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 الوبائيات :اسم المقرر

 تقنيات صحة المجتمع :القسم

 طبي كركوكالمعهد التقني ال :الكلية

 الثاني المستوى /المرحلة 

 الثاني :الفصل الدراسي

 3 عملي 1 نظري :عدد الساعات الاسبوعية

 4 عدد الوحدات الدراسية:

 CHT 211 الرمز:

 √ كلهما  عملي  نظري نوع المادة

 نعم في الاقسام الاخرى  للمقرر هل يتوفر نظير

 الصحة والسلامة المهنية اسم المقرر النظير 

 صحة المجتمع تتقنيا القسم

 - النظيررمز المقرر 

 معلومات تدريسي المادة

 حميد محمودلنك ج :( المقرري)مدرساسم مدرس 

 مدرس  اللقب العلمي:

 2021 سنة الحصول على اللقب

 ماجستير الشهادة:

 2014 سنة الحصول على الشهادة

 10 ()تدريسسنوات الخبرة عدد 

 معلومات عامة
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  قررللم العام الوصف

 

تطبيق من  والاستفادة صممت هذه الحقيبة لتوضيح مبادئ ومفهوم الصحة والسلامة المهنية وأهدافها
 تستهدف المهنية.قوانين الصحة والسلامة المهنية في التقليل من حوادث واصابات العمل والامراض 

 طلبة المستوى الثاني هذه الحقيبة
 

  العامة الاهداف

  ة السنة الدراسية قادرا على ان يتعرف على اهمية الصحة والسلامة المهنية. سيكون الطالب في نهاي

 الخاصة الأهداف

 التي يتعرض لها العاملون في المنشأت المختلفة. بالأضرارالطلاب المام  .1

الحوادث واصابات  منسيتعلم الطلاب شروط الصحة والسلامة المهنية الواجب توفرها للوقاية  .2
  .مهنية المختلفةالعمل والامراض ال

 

 الأهداف السلوكية او نواتج التعلم

  تعزيز المعرفة الضرورية وتطوير المهارات العملية لتحديد وتقييم المخاطر المهنية واتخاذ
 .التدابير الوقائية اللازمة

 مة تعزيز الوعي بأهمية السلامة والصحة المهنية: تعليم العاملين أهمية الالتزام بمبادئ السلا
 .حة المهنية وتأثيرها الإيجابي على سلامتهم وصحتهموالص

 تحسين سلوك الأفراد وتعزيز الممارسات الآمنة في مكان العمل. 
  :الأهداف التدريسية 

ة( سيكون الطالب قادرا على ان:   بعد الانتهاء من الدرس )المحاضر
 ي العملو  يعرف مفهوم الصحة

ر
 السلامة ف

  ي الصحة اليتعرف الى
ر
 والسلامة المهنيةعلماء ودورهم ف

 ر العمل وصحة الانسان  يعرف العلاقة بي 

 ي صدرت لضمان الصحة والسلامة
ر الت   يحدد القواني 

 السابقة المتطلبات
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  اذكر أي متطلبات سابقة قد يحتاجها الطالب قبل التسجيل في المقرر، مثل مواد دراسية سابقة

 أو مهارات معينة.

 

 

 م الأساسية الأهداف السلوكية او مخرجات التعلي

 آلية التقييم تفصيل الهدف السلوكي او مخرج التعليم ت

1  

التقييم والمراجعة لضمان تطبيق مفاهيم ومبادئ الصحة  مهارة تشجيع
والسلامة بشكل فعال في بيئة المشاركة في مشاريع وفعاليات تعزز 

 الوعي بصحة البيئة.

 الأسئلة والاجوبة

 الاختبارات التحررية والشفهية

 اعداد التقارير والسمنارات .فهم اللوائح والمعايير المتعلقة بالصحة والسلامةتدريب الطلبة على   2

3  
مهارات العمل الجماعي والتعاون مع الفرق في سياق تدريب الطلبة 

 العمل
 الاختبارات التطبيقية

4 
مهارات التعلم الذاتي والاستمرار في تحسين المهارات التدريب على 

 ةالمهني
توجيه أسئلة تحليلية 

 واستنتاجية.
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 )حدد مجموعة متنوعة من أساليب التدريس لتناسب احتياجات الطلاب ومحتوى المقرر(أساليب التدريس 

 مبررات الاختيار الاسلوب او الطريقة
 جذب انتباه الطلاب عرض تقديمي  .1
 .بشكل مباشر للطلاب وضيح المعلوماتت الشرح  .2
 التعبير عن أفكارهم ومشاركة آرائهم وتبادل الأفكار ة المناقش .3
 قياس فهم الطلاب وتحديد نقاط الضعف وتشجيع المشاركة اسئلة واجوبة.4
 تقييم مدى استفادة الطلبة تالاختبارا .5

 



 

 

 

 

 من المحتوى العلمي الفصل الاول

  الوقت عنوان الفصل

 طرق القياس التقنيات طريقة التدريس العنوان الفرعي العملي النظري التوزيع الزمني

 الأسبوع الأول
  مقدمة عن المقرر، أهداف التعلم، محتوى المقرر ساعة3 ساعة 1

 

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  محاضرة

 مناقشة  وأجوبة،

 

 الأسبوع الأول

  
مبادئ الصحة والسلامة 

 المهنية

 

    العناوين الفرعية

تعاريف عامة عن الصحة 
 المهنية والسلامة

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  محاضرة

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    مفهوم الصحة والسلامة المهنية

    مبادئ السلامة المهنية

    اهداف الصحة والسلامة المهنية

 الأسبوع الثاني

  

تاري    خ الصحة والسلامة 

 المهنية والسلامة 

 تاريخ الصحة والسلامة المهنية
 العالموالسلامة في 

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

تاريخ الصحة والسلامة المهنية 
 والسلامة في العراق

   

في الصحة  ءدور العلما
 والسلامة المهنية

   

 الاسبوع الثالث

الصحة والسلامة المهنية   
 وعلاقتها بالإنتاج

 

هنية الموالسلامة  ةأثر الصح
الكفاءة الإنتاجية في  ىعل

 المؤسسة الصناعية

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

   دور اصحاب الاعمال دور 
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 الحكومية والهيئات العمال

 واجبات مديرية الصحة المهنية
 

   

 الرابعالأسبوع 

  

المخاطر المهنية 
 والأمراض الناجمة عنها

 

ن المرض المهني الفرق بي
 والإصابة المهنية

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

طرق الوقاية من الامراض 
 المهنية

   

تصنيف حوادث وإصابات العمل 
 المهنية ومسبباتها

   

    درجة التركيز المأمونة

 الخامسالأسبوع 

  

 الضوضاء والاهتزازات

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   وقياسها الضوضاء مفهوم

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    تأثير الضوضاء على العاملين

    الوقاية من الضوضاء

    انواع الاهتزاز

    مخاطر الاهتزاز

ازالاهتز الوقاية من مخاطر      

اختلاف درجات الحرارة  تأثير
 والرطوبة

   

 سادسالالأسبوع 

الحرارة والرطوبة وسرعة   
 الهواء

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   مصادر الحرارة في اماكن العمل

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

   تأثيرات الحرارة على جسم 
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 الانسان
    طرق الوقاية من الحرارة

 السابعالأسبوع 

  

الإضاءة والاشعاعات 
 انواعها
 ومخاطره
 

ءةالإضاأنواع  عرض تقديمي، شرح، أسئلة   

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    قياس شدة الإضاءة

    الاضاءة في اماكن العمل

على سلامة  ةالإضاءتأثير 
 العينين

   

    مصادر الاشعاعات

    انواع الاشعاعات

    مخاطر الاشعاعات

    الوقاية من مخاطر الاشعاعات

 الثامنالأسبوع 

  

 الضغط الجوي والكهرباء
 

تأثير انخفاض في الضغط 
 الجوي 

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    تأثير ارتفاع في الضغط الجوي 

الوقاية من مخاطر التعرض 
 لمرض كيسون وجب

   

أهم الاسباب التي تؤدي الى 
 الصدمة الكهربائية

   

العوامل التي تقلل من مخاطر 
 الصدمة الكهربائية
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القواعد العامة في الوقاية من 
 أخطار الكهرباء

   

 التاسعالأسبوع 

  

المخاطر الكيماوية 
)الغازات، الأبخرة، 

 الأتربة(

كيفية نفوذ الغازات الى جسم 
 الانسان

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    انتشار الغازات والأبخرة

    تأثير الغازات على جسم الانسان

الوقاية من الغازات الضارة لجسم 
 الانسان

   

    خواص جسيمات الاتربة

    مخاطر الاتربة

    الوقاية من مخاطر الاتربة

 العاشرالأسبوع 

  

 المخاطر البيولوجية
 المعديةوالامراض 

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   البيولوجيةالمخاطر 

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

أهم الامراض المهنية المعدية 
 وكيفية الوقاية منها

   

    العوامل النفسية

اعراض الامراض النفسية في 

 العمل
   

تشخيص الامراض النفسية في 

 المصنع
   

   مراض الوقاية لمنع حدوث الا
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 النفسية

الحادي  الأسبوع

 عشر

 المخاطر الميكانيكية  
 وطرق الوقاية الهندسية

المستعملة في  الآلاتانواع 
 المواقع

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

الاسباب الرئيسية للحوادث 
 الميكانيكية:

   

    الوقاية من المخاطر الميكانيكية

الثاني بوع الأس

 عشر

السموم الصناعية   
التسمم بالمعادن الثقيلة و 

ـ الزئبق ـ  )الرصاص
 الكروم

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   أنـــواع الـــتســـمـــم

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    أعراض التسمم

 بالرصاص، الزئبقطرق التسمم 
 والكروم

   

    الوقاية من التسمم

الثالث  بوعالأس

 عشر

  

التسمم المبيدات الحشرية 
 وبالمركبات العضوية

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   استعمال الــمبيــدات

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

    مخاطر المبيدات

الخواص الطبيعية للمركب 
 العضوي 

   

تأثير المذيبات العضوية على 
 جسم الانسان:

   

ن مخاطر المركبات الوقاية م
 العضوية

   

الرابع  الأسبوع

 عشر

عرض تقديمي، شرح، أسئلة   حادث العمل)حوادث وإصابات   

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،
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وخدمات العمل( 
الإسعاف الاولي في 

 مواقع العمل

    انواع حوادث العمل

    أسباب حادث عمل

الاسس السبعة للوقاية من 
 واصابات العملحوادث 

   

خدمات الاسعاف الاولي في 
 موقع العمل

   

    صفات المسعف الصناعي

    واجبات المسعف الصناعي

سجل الاسعاف الاولي في 
 المصنع

   

الخامس الأسبوع 

 عشر

مداولةةةةة وخةةةةزن المةةةةواد   

تشـــــريعات وقـــــرارات و 
خاصـــــــــــة بالصـــــــــــحة 
  والسلامة المهنية

 

التداول وخزن تعريف عملية 
 المواد

عرض تقديمي، شرح، أسئلة  

 مناقشة، الاختبارات وأجوبة،

 

اسباب الحوادث الناتجة عن نقل 
 المواد وتداولها

   

القواعد الاساسية عند رفع 
 الاحمال يدويا  

   

بالصحة والسلامة  قرارات خاصة
 المهنية وتشريعات العمر
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 ة خارطة القياس المعتمد

 المحتوى التعليمي
عناوين 

 الفصول

الأهمية 

 النسبية

 الأهداف السلوكية 

عدد 

 الفقرات

          

 المعرفة  
 التقييم التحليل التطبيق الفهم

      النسبة

 الفصل الاول

مبادئ الصحة 
والسلامة 
 المهنية

%2 %2 %2 %2 %2 %2 %10 

 الفصل الثاني

تاري    خ الصحة 

والسلامة 

ية المهن

 والسلامة 

%3 %3 %3 %3 %3 %3 %10 

 الفصل الثالث

الصحة 
والسلامة 
المهنية 
وعلاقتها 
 بالإنتاج

%4 %4 %4 %4 %4 %4 %10 

 الفصل الرابع 

المخاطر 
المهنية 
والأمراض 
 الناجمة عنها

%5 %5 %5 %5 %5 %5 %10 

الضوضاء  الفصل الخامس 
 والاهتزازات

%5 %5 %5 %5 %5 %5 %10 

 سالفصل الساد
الحرارة 

والرطوبة 

 وسرعة الهواء

%6 %6 %6 %6 %6 %6 %10 

 السابع الفصل

الإضاءة 

والاشعاعات 

 انواعها

 ومخاطره

 

%7 %7 %7 %7 %7 %7 %10 

 الثامن الفصل

الضغط الجوي 

 والكهرباء

 

%7 %7 %7 %7 %7 %7 %10 

 التاسع الفصل

المخاطر 

الكيماوية 

)الغازات، 

الأبخرة، 

%8 %8 %8 %8 %8 %8 %10 
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 الأتربة(

 العاشر الفصل

المخاطر 

 البيولوجية

والامراض 

 البيولوجية

 

%9 %9 %9 %9 %9 %9 %10 

 الحادي عشر الفصل
المخاطر 
 الميكانيكية

%10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 

 الثاني عشر الفصل

السموم 
الصناعية 

التسمم و 
بالمعادن 
الثقيلة 
ـ  )الرصاص
الزئبق ـ 
 الكروم

%11 %11 %11 %11 %11 %11 %10 

 الثالث عشر الفصل

التسمم 
بالمركبات 
العضوية 
والمبيدات 
 الحشرية

%12 %12 %12 %12 %12 %12 %10 

 الرابع عشر الفصل

)حوادث 
وإصابات 
العمل( 
تعريف 
الحادثة 
والإصابة 
وأسبابها 
 وأنواعها

 

%13 %13 %13 %13 %13 %13 %10 

 الخامس عشر الفصل

مداولة وخزن 

المواد 

علامات 

ار وأث

السلامة 

 والأمان

%1 %1 %1 %1 %1 %1 %10 

 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100 المجموع
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 المقرر(لكل فصل في المحتويات )

ة:    (1) رقم المحاضر

ة:   في العراق الصحة والسلامة المهنية عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قعبد الرزانادية  اســ

ي طلبة الم  المستهدفة: الفئة 
 ستوى الثانر

ة: الهدف العام من   يتعرف الطالب على مفاهيم الصحة والسلامة المحاضر
ي الصحة والسلامة المهنية -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 

ر
 يتعرف الى العلماء ودورهم ف

ي العالم والعراق -2
ر
 معرفة تاري    خ نشاة الصحة المهنية ف

اتيجيات التيستر المستخدمة   قديمي والمناقشةعرض ت استر
 السلامة المهنيةتعزيز الوعي والمعرفة ب المهارات المكتسبة 

 الأسئلة والاجوبة المعتمدة طرق القياس
  

 

 

 

 

 :الصحيحةالاجابة  الحرف الذي يسبق اختر

 .للعاملينللعلامة ........ فضلا  كبيرا  في وضع اسس الرعاية الصحيحة   .1

   .القراطأبو  -ج    دروش.      هير  -ب          كليس.أرسطا  -أ

 ....... ان أول قانون للصحة ذكر في العمل صدر في انكلترا عام .2

       . 1803 -.             ج1802 -.         ب1801 -أ

 .المناجمالعالم ......... كتب عن الامراض التي يصيب عمال  .3

  .ولاأجريك -ج          لينبوغ.ا -برنادوا.         ب -أ

 تم استحداث اول مديرية للصحة المهنية في وزارة الصحة عام:. 4

   1971 -د      1966 -ج     1965 -ب     1964 -أ

 

 

 

 

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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 المحاضرة الأولى 
 في العراقالصحة والسلامة المهنية 

 الصحة والسلامة المهنية في العالم  تاريخ نشأة
عرفــت فــي عهــد الرومــان والإنريــق أبــان القــرن  أن أول ظــاهرة وقائيــة مــن مخــاطر العمــل فــي التــاريخ 

الثــاني وذلــد عنــدما لــوحل أن عمــال المنــاجم يضــعون الاقنعــة علــى أفــواههم ومنــاخرهم لمنــع استنشــاق 
 الاتربة.

 عرف قدماء المصريين أن للعمل مخاطر على صحة العاملين. 
 وصــف العلامــة )أرســطأمــا فــي عهــد الرومــان والإنريــق فــأن المعرفــة بــالإمراض المهنيــة زادت وقــد و  

يوجـد مــا يشـير الــى  طلـيس( المـرض الــذي يصـيب العــدائيين ومـا يرافقــه مـن بصــاق دمـوي،  لا انــه لا
 الامراض.محاولتهم في ايجاد طرق للوقاية من هذه 

 
 والسلامة المهنية  في الصحة ءدور العلما

 ركز على اهمية التغذية للعلامة )هيرودوش( فضلا  كبيرا  بوضع اسس الرعاية الصحية للعاملين حيث 
 الكافية للحفاظ على صحتهم.

  الينبوغ.أما في القرن الخامس عشر فقد ظهر أول كتاب عن السلامة أثناء العمل للعالم الالماني 
  تبعــه كتــاب العــالم أجريكــولاAgricola  حيــث كتــب فيــه عــن الامــراض التــي تصــيب عمــال المنــاجم

كـان الفحـم فيهـا يعتبـر  م التي1527طبيب للمدينة عام  وجاءت معرفته هذه من خلال ممارسته كأول
 الاساسي لاقتصادها. المصدر

ن افي القرن السابع عشر ذكر العالم الايطالي برنادوا راماسيني في كتابه الشهير )أمراض الصـناعة( 
يكتمل دون معرفة مهنة المريض، وصولا  الى معرفـة تأثيرهـا علـى  فحص المريض من قبل الطبيب لا

ته، وهكذا اضاف هـذا العـالم الـذي يعتبـر الاب الحقيقـي للطـب المهنـي فـي العـالم عنصـرا  اساسـيا  صح
 الطب( الاساسية في فحص المريض. لمستلزمات أبو قراط )أبو

 
  
 القوانين التي صدرت لضمان الصحة والسلامة 

الثـورة  تبـدأعنـدما رجع التطور الفعلي لمفهوم علاقـة العمـل بصـحة الفـرد الـى القـرن التاسـع عشـر ي
 تلزم وتشريعات  صدار قوانين صناعية  ذ تسارعت الدول في أخطار من صاحبها وماالصناعية في اوربا 

 .حدوثها في سببا   أنهم لم يكونوا لو حتى الحوادث عن المصابين بتعويض المصانع اصحاب
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  موجبــه ســـاعات م والــذي حــدد ب1802ان أول قــانون للصــحة وظــروف العمــل صــدر فــي انكلتــرا عــام
 في الليل وان تنظف اماكن عملهم مرتين في السنة. ساعة دون أن يعملوا 12العمل للأطفال بـ

  الذي تضمن تأسيس مفتشية العمل.  1898جاء قانون 
 العمال.وأمريكا واسيا لتحسين حالة العمل وأوضاع  قوانين الصحة والسلامة في اوربا بعدها توالت 

 
 السلامة المهنية في العراقنبذة تاريخية عن الصحة و 

عنــــدما  1964بــــدأت فكــــرة الطــــب المهنــــي او الصــــحة المهنيــــة فــــي العــــراق بشــــكلها الرســــمي عــــام 
 1971فـــي عـــام الصـــحية، و تابعـــة لمديريـــة الوقايـــة الاســـتحدثت فـــي وزارة الصـــحة مديريـــة الصـــحة المهنيـــة 

دمــ   1981تــم فــي عــام . ماعيــةاســتحدث معهــد الصــحة والســلامة المهنيــة فــي وزارة العمــل والشــؤون الاجت
مديريــة الصــحة المهنيــة مــع معهــد الســلامة المهنيــة تحــت اســم المركــز الــوطني للصــحة والســلامة المهنيــة 

مهنيـة المركز الوطني للصحة والسـلامة ال ارتباط تغيير، وأصبح تابعا لدائرة الوقاية الصحية/ وزارة الصحة
المركــز وملاكاتــه وموجوداتــه الــى  3/1/2004ل بتــاريخ نقــ، 1997فــي عــام  والحــق بمديريــة تحســين البيئــة

 .والموصلوزارة العمل والشؤون الاجتماعية وبعدها تم استحداث مراكز للصحة المهنية في البصرة 

 
 
 

 :الصحيحةالاجابة الحرف الذي يسبق اختر 

 .للعاملينللعلامة ........ فضلا  كبيرا  في وضع اسس الرعاية الصحيحة   .2

   .لقراطاأبو  -يردروش.          جه -ليس.          بأرسطا ك -أ

 ....... ان أول قانون للصحة ذكر في العمل صدر في انكلترا عام .2

       . 1803 -.             ج1802 -.         ب1801 -أ

 .المناجمالعالم ......... كتب عن الامراض التي يصيب عمال  .3

  .أجريكولا -ج          غ.لينبو ا -برنادوا.         ب -أ

 تم استحداث اول مديرية للصحة المهنية في وزارة الصحة عام:. 4

   1971 -د      1966 -ج     1965 -ب     1964 -أ

 post - testالاختبار البعدي   .4



 

 

12 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقرر(لكل فصل في المحتويات )

ة:   (2) رقم المحاضر

ة:   مبادئ الصحة والسلامة المهنية عنوان المحاضر
 جمال قنادية عبد الرزا لمدرس: اســـــم ا

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:   المهنية الصحة والسلامة مفاهيميتعرف الطالب على  الهدف العام من المحاضر
 المعرفة بأهداف ومبادئ الصحة والسلامة المهنية -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 

2-  
اتيجيات التيستر المست  عرض تقديمي والمناقشة خدمة استر

 تطبيق مبادئ السلامة المهنية المهارات المكتسبة 
 الأسئلة والاجوبة المعتمدة طرق القياس

 

 

 

 

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 ب .1

 ب -2

  ج-3

د -4  

 ب .2

 ب -2

 ج -3

 د-4
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 العبارة الصحيحة:الحرف الذي يسبق  اختر

 مجالات الحياة،  لا أن أهم مجال هوالعديد من  تدخل السلامة في .1

 لزراعةا -ج الصناعة.    -التجارة.      ب -أ

 من اهداف الصحة والسلامة المهنية. .2
 تنظيم العمل وترتيبه وفق النظام التسلسلي   ب. دعم وتنظيم العمل النقابي     ج. أ+ ب  .أ

 اهتم العالم بصحة العامل والبيئة للتأثير الكبير لهذين العاملين على  .3

 + بأج.                    السلامةأ. العملية الانتاجية.        ب. 

 أول من وضع أهداف الصحة والسلامة منظمة. 4

  أ+ ب. ج          والصحة العالميةب.              منظمة العمل الدولية أ.

       هي: واحدة من المبادئ الأساسية للصحة المهنية. 5

 الإنتاجية     ب. المخاطر المهنية                 ج. الحوادثزيادة أ. 

 

 المحاضرة الثانية

 مبادئ الصحة والسلامة المهنية

 والمرض.حالة التكامل البدني والعقلي والنفسي والاجتماعي وليست مجرد الخلو من العجز  الصحة:
دخل ضمن جميع المهن والحرف والأعمال في الصناعة والزراعة والتجارة ت" كمفهوم عام  السلامة:

 وميادين العمل الاخرى " 
وذلد بأتباع  عمله،ة الفرد جسميا وعقليا واجتماعيا داخل موقع المحافظة على صح :المهنيةالصحة 

كان هذا  ءالعمل، وسواالاسس الصحية الوقائية اللازمة والكافية لمنع انحراف صحته بسبب ظروف 
و ناتجا عن حدوث اصابة في ا –تيجة التعرض للمسببات المرضية داخل العمل ن –الانحراف مرضيا 

 العمل.

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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لد ، وذالمخاطر وتجنيبهالذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحة الإنسان  العلم :ةمهنيوالسلامة الالصحة 
أي  في بتوفير بيئات عمل آمنة خالية من مسببات الحوادث أو الإصابات أو الأمراض المهنية

 في والنظم القواعد من مجموعة هي او .ذلد أمكن كلما والممتلكات الارواح يالخسائر ف ومنع مجال،
 .والتلف الاصابة من خطر والممتلكات لانسانا الحفاظ على الى تهدف ريعيتش أطار
 ،المهنالمرض الذي يحدث بين العاملين في مهنة ما او مجموعة من  ذلدبانه  يعرف :المهنيالمرض 

 او كل حالة تسمم قد تنشأ عن مادة ما تستخدم في مهنة معينة او في مجموعة من المهن.
 المهنية:مبادئ السلامة 

 .حماية صحة العاملين من المخاطر المهنية والحد وتقليل الوفيات الناجمة عنها -1

 توفير بيئة عمل مناسبة ضمن شروط الصحة والسلامة المهنية. -2

 وإشعارهم بالأمان اثناء تأدية العمل. ملائمة العمل للعامل -3

 الانتاجية.العمل على زيادة  -4

 
 مفهوم الصحة والسلامة المهنية 

ن ممراحل الدراسية لما لها المن العلوم الواجب تدريسها وتطبيقها في جميع ة والسلامة أصبح علم الصح
ل تأثير على صحة وحياة الانسان بعد أن تبين لنا أن نسبة الاصابة بالأمراض المهنية أو اصابات العم

 السلامة تدخلأخذت بالازدياد سنة بعد أخرى، بسبب التطور السريع في مختلف الانشطة الاقتصادية. 
 وسائل توافر  لى الحاجة فيه تظهر مجال أهم هي الصناعة أن  لا الحياة، مجالاتالعديد من  في

 أخطار من يحيطها المهنية نظرا لما بالأمراض والإصابة العمل حوادث أو تقليل منع بقصد السلامة
 المجالات في السلامة أسباب توفير  لى الحاجة عدم مطلقا هذا يعني ولا بغيرها أعلى مما يحيط بنسب

ثير كبير الأخرى. وبدأ اهتمام العالم اليوم بصحة العامل والبيئة التي يعمل بها لما لهذين العاملين من تأ
 وايجابي على سير العملية الانتاجية.   
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 أهداف الصحة والسلامة المهنية في العمل 
 Internationalالعمل الدولية  رته منظمةقيمكن تلخيص أهداف الصحة والسلامة المهنية بما أ  

labour office (I. L .o)  ومنظمة الصحة العالميةWorld health organization (W . H. O) 
 بما ياتي:

 حماية العمال من التعرض للإصابة بالأمراض المهنية وإصابات العمل. -أ

 بالعمل. حماية العمال من التعب والإرهاق والنمطية )روتينية( -ب

 -يلي:  روف العمل وفق ماتحسين شروط وظ -ت

 .والرطوبة(تبدلات الحرارة  العالية،الضوضاء )من الحماية  -1

 الالوان.تحسين الانارة واختيار  -2

 العناية بالتهوية وخلوها من الاتربة والغازات والأبخرة. -3

 العناية بالمكان والفراغ وتوفير المساحات اللازمة بما يتناسب مع طبيعة العمل. -4

 به وفق النظام التسلسلي لتخفيف الحركة والازدحام.تنظيم العمل وترتي -5

توفير وسائل السلامة والنظافة من مياه نظيفة والعناية بالتغذية وإيجاد اماكن خاصة لتناول  -6
 الطعام مستوفية للشروط الصحية. 

 العناية بالنشاط الاجتماعي بالمنشأة لخلق المجتمع المتجاوب المتعاون والمنت .  -7

 ة النفسية والصحية للعامل وإعطاءه العمل المناسب لقدراته.الاهتمام بالحال -8

 دعم التنظيم النقابي والتعاون معه. -9

 العناية بالبيئة المجاورة لمكان العمل وحمايتها من الملوثات. -10

تأمين التوافق بين الانسان والآلة بما يسمح للعامل بتأدية عمله محميا من اخطار الالات  -11
 جهد ممكن.وتشغيلها ومراقبتها بأقل 

 اختيار الوضعيات المناسبة للعامل عند تأدية عمله. -12
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 العبارة الصحيحة: الحرف الذي يسبق اختر

 مجالات الحياة،  لا أن أهم مجال هوالعديد من  تدخل السلامة في .1

 الزراعة .ج                الصناعة.   .ب                    التجارة.      .أ   

 لصحة والسلامة المهنية.من اهداف ا .2

 تنظيم العمل وترتيبه وفق النظام التسلسلي   ب. دعم وتنظيم العمل النقابي     ج. أ+ ب أ.    

 اهتم العالم بصحة العامل والبيئة للتأثير الكبير لهذين العاملين على  .3

 + بأج.                     السلامةب.          أ. العملية الانتاجية.         

 أول من وضع أهداف الصحة والسلامة منظمة. 4

  أ+ ب. ج            والصحة العالميةب.            منظمة العمل الدولية أ.    

       هي: واحدة من المبادئ الأساسية للصحة المهنية. 5

 الإنتاجية                 ب. المخاطر المهنية              ج. الحوادثزيادة أ.    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلىي 

 ب.1

 ج .2

 أ .3

ج .4  
 أ .5

 ب .1
 ج .2
 أ .3
 ج .4
 أ .5
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 اجب بكلمة صح او خطا:

عن ان الهدف الاساسي من تطبيق برام  الصحة والسلامة المهنية هو تقليل التكاليف الناجمة  .1
 الخسائر والإصابات وزيادة الإنتاجية.

ة تعتبر الانتاجية مؤشرا يعكس مدى الكفاءة في استخدام الموارد البشرية ونير البشرية المتاحلا  .2
 داخل المؤسسة الصناعية.

ايمان اصحاب او ادارات المنشات بأهمية خدمات الصحة المهنية ودورها في تحسين الانتاج  .3
 وزيادة كميته.

 مة العامل جعل الالة ملائمة للفرد العامل عليها.ضمان سلال .4
 

 

 

 

 

ة:   (3) رقم المحاضر

ة:   وعلاقتها بالانتاجية الصحة والسلامة المهنية عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  ها على الانتاجية الهدف العام من المحاضر  تعريف الطلبة بالصحة والسلامة المهنية وتأثي 

  -1 داف السلوكية او مخرجات التعلم: الأه
2- 
3-  

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

  المهارات المكتسبة 

 الأسئلة والاجوبة المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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 المحاضرة الثالثة

 الصحة والسلامة المهنية وعلاقتها بالإنتاج

 حصيلة جهد الانسان نحو تحقيق هدف معين في فترة معينة. الانتاجية:تعرف 
ــة نتيجــة خلقــت الحــرب العالميــة الثانيــة ظــروف جديــدة لتطــور الصــحة والســلامة المهنيــة  الايــدي قل

فنشــأت فكــرة تأهيــل العــاجزين الــى اعمــال جديــدة تتناســب وعجــزهم  الحــرب،العاملــة وكثــرة العــاجزين بســبب 
لغرض مشاركتهم في عملية الانتاج وهكذا تعاظم دور العامل وأهميته في المصنع وما يمكن ان يلعبه من 

ي المكــان المناســب( هــذا لكــن دور ايجــابي وبنــاء فــي العمليــة الانتاجيــة وبــرز شــعار )العامــل المناســب فــ
ـــر ناقصـــا  ـــة عاليـــة وعليـــه تـــم وضـــع اســـس جديـــدة مـــن اجـــل ضـــمان ســـلامة العامـــل   ذايعتب اردنـــا انتاجي

 هي:وهذه الاسس  عالية،والحصول على انتاجية 
 خلق علاقة جيدة بين العامل ومسؤوله المباشر. -1

 خلق علاقة جديدة بين العامل ورفاقه في العمل. -2

المخاطر المعروفة والتـي تنشـأ مـن جـراء العمـل ولهـا تـأثير سـلبي علـى العمليـة  خلق جو بعيد عن كل -3
 الانتاجية.

 جعل الالة ملائمة للفرد العامل عليها من جميع الاوجه دون ان تتعبه او تنهد قواه. -4

 

 
 
 الصناعية المؤسسة في الإنتاجية الكفاءة ىالمهنية عل والسلامة ةأثر الصح
 مؤشر الـربح كونهالالصناعية  المؤسسات اهتمام استدعت التي الأمور من ةالإنتاجي الكفاءة أن بما
تعتبـــر الانتاجيـــة مؤشـــرا يعكـــس مـــدى الكفـــاءة فـــي اســـتخدام المـــوارد البشـــرية ونيـــر البشـــرية  ،فيهـــا والأداء

المتاحة داخل المؤسسة الصناعية اضافة الى انهـا دلـيلا علـى مـا يطـرأ علـى المؤسسـات مـن تطـور علمـي 
ولما كان توفير خدمات الصحة المهنية في المنشاة يعتبـر ذو اهميـة بالغـة لمـا لهـا مـن تـأثير فعـال  وتقني,

فــي رفــع المســـتوى الصــحي لامـــاكن العمــل وتحســـين ظروفــه ومـــن ثــم رفـــع الكفــاءة الانتاجيـــة للعمــال وهـــو 
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صحة المهنية في بالنتيجة يخدم مصالح العامل والإنتاج والدولة معا لذا وجب العمل على توفير خدمات ال
المنشاة وذلد اما بزيادة عدد ساعات عمل الطبيـب او التعاقـد مـع اطبـاء الصـحة المهنيـة للقيـام بمثـل هـذه 

 الخدمات, ان توفير خدمات الصحة المهنية في المنشاة يعتمد على ثلاث عوامل هي : 
 دور اصحاب الاعمال  -اولا

صحة المهنيـة ودورهـا فـي تحسـين الانتـاج وزيـادة بأهمية خدمات ال المنشآتايمان اصحاب او ادارات  -1
 كميته.

وتعيــين اعلــى الكفــاءات والخبــرات  المنشــآترعايــة هــذه الخــدمات مــن قبــل اصــحاب الاعمــال وادرات  -2
العلميــة للعمــل بهــا وتجهيزهــا بكــل مــا تحتاجــه مــن اثــاث ومعــدات وأجهــزة لغــرض تنفيــذ بــرام  العمــل 

 بشكل علمي جيد.

اعطــاء الصــلاحية الكاملــة للقــائمين بتنفيــذ خــدمات الصــحة  المنشــآتارات علــى اصــحاب الاعمــال وإد -3
 المهنية ليتمكنوا من تنفيذ برامجهم بشكل متحرر من عوامل الضغط الخارجية.

 دور العمال -ثانيا
 اعطاء الثقة الكاملة لطبابة المنشاة ومساعدتها في اداء واجبها. -1

 ل.رع في اتهامهم بعدم توفير الخدمات الكافية للعماالتعاون مع الطبابة وعدم الضغط عليهم او التس -2

 الاشتراك مع الادارة لتقديم جميع التسهيلات للطبابة. -3

رفــع الــوعي بــين العمــال لغــرض عــدم اســتغلال هــذه الخــدمات فــي نيــر موقعهــا الصــحيح والعمــل علــى  -4
 الالتزام بتطبيق الشروط الصحية.

 -الحكومية:  الهيئاتدور  –ثالثا 
 نين والتعليمات التي تنظم الخدمات الصحية في المنشاة. اصدار القوا -1

 وأصـحاب الاعمـال المنشـآتتنفيذ تطبيق هذه القـوانين والتعليمـات وذلـد بـءجراء التفتـيو الـدوري علـى  -2
 لمحاسبة المقصرين.

ان الهــدف الاساســي مــن تطبيــق بــرام  الصــحة والســلامة المهنيــة هــو تقليــل التكــاليف الناجمــة عــن 
 لاصابات وزيادة الانتاجية مـن خـلال تـوفير بيئـة عمـل امنـه للعـاملين وعليـه فـان هـذا الهـدف الخسائر والإ
  :تمت المحافظة على العناصر الاتية  ذايتحقق  لا 

الانســان منــذ الازل وســيبقى العنصــر الاهــم فــي هــذه الحيــاة وموضــوع  نكــا :العــالمينســلامة وصــحة  -1
 :ولتحقيق ذلد لابد من اتباع ما يلي الاولويات نالمخاطر مسلامته والمحافظة على صحته من 

 الاختيار المناسب للعامل وتدريبه تدريبا مناسبا يتفق ومهام العملة الانتاجية. -أ
 .توفير العدد الملائمة -ب
  .استعمال معدات الوقاية الشخصية وإجراء الفحوصات الطبية الابتدائية والدورية -ت
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 اضــرار مثــل زيــادة تكــاليف الصــيانة وتعطيــل الانتــاج وبالتــالي تالآلاان لتعطيــل  :والماكنــات الآلات -2
 :تقليل الارباح ولتحقيق مبدا المحافظة على هذه الآلات يجب اتباع ما يلي

 .اجراء الصيانة الدورية وتوفير قطع الغيار لها ووضعها في الاماكن المناسبة -أ
 اعلى من طاقتها التصميمية. الآلاتعدم التسرع او تحميل هذه  -ب

  :حيثرة من بها مكان تواجد العاملين. وللمحافظة على البيئة اهمية كبي دويقص :العملبيئة  -3
 حماية العاملين من العوامل التي قد تؤثر على صحتهم او كفاءتهم الانتاجية. -أ

 .حماية الآلات والماكينات بحيث تبقى في حالة جيدة وملائمة -ب

 لمـاء والتربـة مـن الفضـلات الصـناعية التـي يمكـن انحماية عناصر البيئة الخارجية مثل الهواء وا -ت
 .تطرحها الصناعات المختلفة

 واجبات مديرية الصحة المهنية:
 الموافقة على تصميم المشاريع الصناعية الجديدة بما يخدم العاملين ولا يحدث الضرر للبيئة. -1

 اعداد الكادر الفني اللازم لرفع مستوى خدمات الصحة المهنية في المنشأة. -2

 اصابة. دلا تملالصغيرة والتي  للمنشآتالقيام بأجراء الفحص الطبي الابتدائي والدوري الخاص  -3

ة القيام بتفتيو المنشأة على اخـتلاف احجامهـا لغـرض التأكـد مـن تطبيـق القـوانين والأنظمـة المتعلقـ -4
 بخدمات الصحة والسلامة المهنية.

التـــي تحـــث الضـــرر علـــى المنـــاطق  الاســـتجابة لشـــكوى المـــواطنين فـــي الكشـــف عـــن مواقـــع العمـــل -5
 السكنية.

ــــداء المشــــورة لإدارة المنشــــأة او رب العمــــل للقطــــاع الخــــاص بمــــا يتعلــــق بالمســــائل الصــــحية او  -6 اب
 المشاكل المتعلقة بطرق وقاية العاملين.

يجــب ان تكــون لمديريــة الصــحة المهنيــة صــلاحيات الاشــراف الفنــي علــى جميــع طبابــات المنشــاة  -7
 حية او القيام بتنفيذها في القطاع الخاص بأجراء ما يلي: وتنفيذ الخدمات الص
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 د الامراض المعدية.ضالتطعيم  -أ

انهــا  ثالســل( حيــ الســكري،مــرض  والــدوران،عــلاج الامــراض المزمنــة والمتوطنــة )مــرض القلــب  -ب
 جميعها تضعف قابلية الفرد للإنتاج.

ف العمــل التــي يتعــرض لهــا يقصــد بهــا المعرفــة بــأمور الصــحة والســلامة والإلمــام بظــرو  التوعيةةة: -8
 :يما يلالعاملون في مختلف الصناعات والمهن ويجب ان تشمل 

 التعرف على طبيعة العمل والمواد المستعملة فيه. -أ

 تحليل خطوات العمل المطلوبة من العامل.  -ب
 التثقيف الجماعي: باستخدام التلفزيون والندوات والمؤتمرات والنت. -9

لدراســات العلميــة بالتعــاون مــع الكــادر الجــامعي فــي حــل المشــاكل البحــوث الميدانيــة: يشــمل اجــراء ا -10
 المستعصية.

 

 

 

 

 اجب بكلمة صح او خطا:

 ان الهدف الاساسي من تطبيق برام  الصحة والسلامة المهنية هو تقليل التكاليف الناجمة عن الخسائر .1
 والإصابات وزيادة الإنتاجية.

اخل في استخدام الموارد البشرية ونير البشرية المتاحة دلا تعتبر الانتاجية مؤشرا يعكس مدى الكفاءة  .2
 المؤسسة الصناعية.

بأهمية خدمات الصحة المهنية ودورها في تحسين الانتاج وزيادة  المنشآتايمان اصحاب او ادارات  .3
 كميته.

 لضمان سلامة العامل جعل الالة ملائمة للفرد العامل عليها. .4
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على الاختبارات مفاتيح الإجابة  

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 صح.1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

 صح .1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  
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 :اجب بكلمة صح او خطأ

يتم زمنية قصيرة على الانلب يتم خلالها ممارسة المهنة ومن خلالها ظهور المرض المهني يتطلب فترة  .1
 .المستمر التعرض

 .الهندسة البشرية تعني ملائمة ظروف مكان العمل للعامل وليس العكس .2

 .ان درجة التركيز المأمونة لأي مادة يجب ان لا تعتبر الحد الفاصل بين الصحة والمرض ولكن .3

 .راض الاخرى لمحدودية مكان حدوثها وإمكانية السيطرة التامة عليهاتختلف الامراض المهنية عن الام .4
 

 المحاضرة الرابعة
 المخاطر المهنية والأمراض الناجمة عنها

  المهنية:تعريف المخاطر 
لهـــا ولكـــل منهـــا مخاطرهـــا الخاصـــة، اضـــافة الـــى اشـــتراك معظمهـــا  رلا حصـــهنـــاك مهـــن متعـــددة 

ة والمعــاون الوقــائي والكيميــائي والمعلــم وعامــل النجــارة والــى بمخــاطر عامــة فالمهنــدس والطبيــب والممرضــ
كـل الاعمـال لا  نالمهنية. ولكنير ذلد من الاعمال يعتبرون جميعهم من اصحاب المهن ذات المخاطر 

تؤثر على صـحة العـاملين فيهـا لـو عـرف العـاملون مـاهي المخـاطر العامـة والخاصـة التـي تحـيطهم خـلال 
تعرضــه بحكــم عملــه لــبعض العوامــل  نتيجــةوالمــرض المهنــي يصــيب العامــل  ،ةالعمــل ومــاهي طــرق الوقايــ

 لا فـي بيئـة العمـل مثـل مـرض  دلا توجـالضـارة التـي تعتبـر جـزءا مـن طبيعـة العمـل وانلـب هـذه الامـراض 

ة:   (4) رقم المحاضر

ة:   المخاطر المهنية والأمراض الناجمة عنها عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:    ها الناجمة عن والامراض مخاطر التوضيح  الهدف العام من المحاضر

 تعرف المخاطر المهنية -1 تعلم: الأهداف السلوكية او مخرجات ال
ي والاصابة  -2

ر المرض المهتر  التفريق بي 
 تصنيف المخاطر -3

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

  المهارات المكتسبة 

  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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الافــراد العــاملين  بمشــتركة تصـيتحجـر الــرئتين )السـليكوزس( الــذي يصــيب عمـال المنــاجم وهنـاك امــراض 
( التـي تصـيب العـاملين فـي الكبـد لفايروسـياس العـاديين مثـال ذلـد )التـدرن الرئـوي, التهـاب في المهن والن

 مهنيـة وحمى مالطا التي تصيب العـاملين فـي تربيـة الحيوانـات فهـذه الامـراض المختبرات الطبية والاطباء,
 في هذه المهن. ن لا يعملو وتصيب الافراد الذين 

 

 
 

 المهنية: الفرق بين المرض المهني والإصابة
بينمـــا ظهـــور المـــرض المهنـــي يتطلـــب فتـــرة زمنيـــة طويلـــة علـــى  حـــدوثها،الاصـــابة وقـــت   ثـــريظهـــر  -1

يــتم التعــرض المســتمر )المباشــر او نيــر المباشــر(  هــاالانلــب يــتم خلالهــا ممارســة المهنــة ومــن خلال
 لمسببات المرض المهني.

ي حـين ان المـرض المهنـي يظهـر فـ مـا،الاصابة لأي فرد من العـاملين بالمعمـل فـي مهنـة  قد تحدث -2
 العاملين قابلية او استعدادا للإصابة. أكثرعلى 

وتختلـف الامـراض المهنيـة عــن الامـراض الاخـرى لمحدوديــة مكـان حـدوثها وإمكانيــة السـيطرة التامـة عليهــا 
منــع حــدوثها فــي انلــب  نلا يمكــولكــن عليهــا ومنــع حــدوثها بينمــا الامــراض العامــة الاخــرى يمكــن الســيطرة 

 الاحيان لعوامل متعددة.
  -الانسان: العلاقة بين العمل وصحة 

عرفت العلاقة بين العمل وصحة الانسان منذ قديم الزمـان حـين وقـع أقـل صـياد ضـحية ليـد فريسـته 
أو عنــدما قتــل أول جنــدي فــي المعركــة،  لا أن علمــاء ذلــد العصــر لــم يربطــوا مثــل هــذه العلاقــة وخاصــة 

فـي  بالعوامل التي تؤثر على المحيط، وقد يرجع سببها الى أن الاعمـال الشـاقة الاطباء منهم رنم معرفتهم
 المناجم آنذاك كانت تناط بالسجناء والعبيد كعقاب لهم .
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  ومسبباتها:تصنيف حوادث وإصابات العمل المهنية 

 لمخاطر الطبيعية )الفيزيائية(: مثل الحرارة, الضوضاء,الاشعاع.ا -أولا :
 لغازات والأبخرة.ا لغبار,ا الكيمياوية: المذيبات, المبيدات الحشرية, خاطرالم -ثانيا  :
 خمائر. وسات,فطريات, فاير  حشرات, بكتريا, :البيولوجيةالمخاطر  -ثالثا  :
 المخاطر الميكانيكية. -رابعا :

 خوف, الشد والضغط النفسي.ل مخاطر العوامل النفسية:ا -خامسا :
للعامـل ولـيس : ملائمة ظروف مكـان العمـل Ergonomic سلامة بيئة العمللالهندسة البشرية  -سادسا :

 العكس )اي التلائم بين العامل والالة(.
  -وتشمل:ة )الفيزيائية(: هي العوامل التي تتواجد في بيئة العمل المخاطر الطبيعي -أولا :

خطر قلة الاوكسـجين ان العاملين في الاماكن المرتفعة جدا يجب وقايتهم من  :اختلاف ضغط الهواء -1
اما العـاملين فـي الامـاكن المنخفضـة جـدا فيجـب وقـايتهم مـن خطـر ازديـاد  يستشفونه،في الهواء الذي 

بسبب ارتفـاع ضـغط الهـواء علـى اجسـامهم  للهواء،عبر استنشاقهم  الجسم،نفاذ النتروجين الى انسجة 
 داخل الماء.

حـرارة الجسـم ثابتـة بـرنم تعـرض الفـرد لظـروف  تبقـى درجـة اختلاف درجات الحرارة والرطوبـة النسـبية: -2
ه لوقائيـــة فانـــا الاحتياطـــات تخـــذتحـــرارة عاليـــة ولـــم  فـــرد فـــي مواقـــع ذاتالعمـــل   ذاحـــرارة متباينـــة. امـــا 

اجهاد وتعب حـراري او يصـاب بالتهابـات  الحرارة،تقلصات  الحالات مرضية التالية: أحديتعرض الى 
لرطوبــة عــن المعــدل الــذي يرتــاح اليــه جســم الانســان ســواء عنــد الجلــد والعيــون كمــا ان زيــادة او قلــة ا

ارتفــاع او انخفــاض درجــات الحــرارة يــؤثر بشــكل مباشــر علــى عمليــة فقــدان الحــرارة مــن جســم الانســان 
عن طريق تعرق الجلـد او الاشـعاع وعلـى العمـوم فـان اي زيـادة فـي الرطوبـة تـؤدي الـى انهـاك الجسـم 

 يات الجلد.اضافة الى تعرضه الى امراض فطر 
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 تعتمد الرؤية الجيدة في اماكن العمل على ثلاثة عوامل اساسية هي   :الإضاءة -3

 عومل تتعلق بالأجسام المرئية.أ. 

 الاضاءة.نوع ومقدار تجانس ب. 
 سلامة عين العامل.ج. 

لهــذا فــان اضــرار ســوء الاضــاءة علــى العــاملين قــد تكــون لشــدة الاضــاءة او ضــعفها او وجــود وهــ  
مســـــتويات الاضـــــاءة الواجـــــب توفرهـــــا تختلـــــف حســـــب طبيعـــــة العمـــــل والعمليـــــة  نالعمـــــل، ان داخـــــل امـــــاك
 الصناعية. 

التهوية: ان التهوية الجيدة ضرورية فـي الشـتاء والصـيف وسـواء كانـت طبيعيـة او اصـطناعية ويرجـع  -4
ت قاعـا فساد الهواء داخل قاعات العمل الى عاملين هما وجود الافراد وأجراء العملية الصناعية داخـل

 العمل.

ء اضـــرار ضـــاالضو  مـــزي  نيـــر متجـــانس مـــن الاصـــوات لا يرتـــاح لهـــا الفـــرد. قـــد تحـــدث :الضوضـــاء -5
كــل هــذا  المهنــي،متعــددة حيــث يقــل الانتــاج وتكثــر حــوادث العمــل وعلــى المــدى البعيــد تحــدث الصــمم 

تـي والمسـافة التـي تفصـل الفـرد عـن مصـدر الضوضـاء ومسـاحة المكـان ال الضوضاءيعتمد على شدة 
 يعمل بها الفرد وقابليته الصحية.

 الكهربـاء: ان خلايــا جسـم الانســان حساسـة جــدا للكهربـاء وقــد يتعـرض الفــرد للصـدمة الكهربائيــة والتــي -6
 عميقة.حروق سطحية او  وتحدث دائميهتؤدي الى توقف عملية التنفس بصورة مؤقتة او  يمكن ان

نســـان ويـــؤثر علـــى انســـجة الجســـم موضـــعيا او الاهتـــزاز: يتســـرب الاهتـــزاز مـــن الماكنـــة الـــى جســـم الا -7
 بصورة عامة وان تأثيره اشد على الاوعية الدموية الشعرية والمفاصل الصغيرة وحتى العظام. 

الاشعاعات: هناك مصادر طبيعية وصناعية للإشعاع ورنم مخاطر الاشعاعات علـى جسـم الانسـان  -8
 زراعة والصناعة والأشعة نوعان:وباقي الكائنات الحية فان استعمالها ازداد في الطب وال

 الحمراء والليزر. ومنها الاشعة فوق البنفسجية وتحت :ةغير مؤيناشعة  -أ
 وجاما واشعة اكس( وكلها خطرة. بيتا، الفا، )اشعةوهي  :اشعة المؤينة-ب 

 
 الكيمياوية:  المخاطر -ثانياً: 

علـــى شـــكل مـــواد صـــلبة معظـــم هـــذه المخـــاطر تـــأتي مـــن كثـــرة اســـتعمال المـــواد الكيماويـــة وتكـــون 
 أوســـائلة كــالحوامض والقلويــات كحـــامض الكبريتيــد والنتريـــد  وأوالزئبــق  الفســـفور الرصــاص، كالمعــادن،

 نازات وأبخرة كأول وثاني اوكسيد الكاربون وأتربة الفحم والسليكا والاسبست.
 والضرر الذي تحدثه المواد الكيمياوية على صحة الفرد يعتمد على:
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  حيـث تـدخل امـا عـن طريـق التـنفس كـأبخرة الرصـاص او  :المواد الى جسم الانسـانطريقة دخول هذه
 ريق الفم كشرب النفط او عن طريق الجلد كنفوذ الزئبق.طعن 

 .نوع وتركيز المادة الكيماوية 

    .المدة الزمنية التي يبقى الفرد متعرض لها 

 :البيولوجيةالمخاطر  -ثالثاً: 
جــة المخالطــة لإنســان او حيــوان مصــاب بمــرض قابــل للانتقــال التعــرض لهــذه المخــاطر يكــون نتي 

ض تعتبر من الامراوالتي بعض الديدان والطفيليات ، فطريات، تسيايرك ،فايروسات ،والمسبب يكون بكتريا
حمى  نيوكسل،المهنية وتكون الاصابة اما حادة او مزمنة واهم الامراض التي يتعرض العاملون هي )داء 

 التدرن(. الخبيثة،الجمرة  از،الكز  القراد،حشرة 
 المخاطر الميكانيكية: -رابعاً: 
 تتــــــــــــوفر فــــــــــــي المصــــــــــــانع انــــــــــــواع مختلفــــــــــــة مــــــــــــن الرافعــــــــــــات والمركبــــــــــــات وأجهــــــــــــزة الكهربــــــــــــاء  

 -يلي: ما ولغرض تفادي المخاطر من جراء استعمال هذه الادوات والآلات يجب توفير  نومعدات ومكائ
 العمل امينا ومريحا للعامل. توفير شروط السلامة في الالة وان يكون  -1

 الفحــص الطبــيان يكــون العامــل ملمــا المامــا كــاملا بكيفيــة التعامــل مــع الالــة بتدريبــه مســبقا وإجــراء  -2
 .الابتدائي

 تتعلــق بــالفرد نفســه او بالعمــل فقــد تــنعكس اعــراض الإمــراض نفســية مثــل -النفسةةية: العوامةةل  -خامسةةا: 
ل حـدوث الــم فـي العضـلات او اعــراض امـراض عقليــة فيزيائيـة مثــ حـدوث حـادث او اعــراض لإمـراض

 مثل القلق.
  المهنية:طرق الوقاية من الامراض 

 عتمد على:تطرق الوقاية من اي مرض مهني معروف 
ــــي حــــدوث مــــرض  -1 ــــة مــــثلا مــــادة الاسبســــتوس هــــي الســــبب ف ــــد المهن ــــات  مــــن تل ســــبب المــــرض الن

 الاسبستوس عند عمال الاسبست.

يع فمثلا في معمـل البطاريـات مـادة الرصـاص الصـلبة نيـر خطـرة علـى موقع الخطر في عملية التصن -2
صــحة العــاملين بينمــا ابخــرة الرصــاص المتصــاعدة عنــد صــهر الرصــاص تشــكل خطــورة علــى صــحة 

 العاملين.

 طرق انتقال هذا المرض الى العامل مثل عمال المناجم يتعرضون الى استنشاق السيليكا الحرة. -3

 (Threshold Limit Values)( VT.L.) درجة التركيز المأمونة
أعلـى نسـبة لمـادة معينـة )مثـل ابـار القطـن او نـاز اول اوكسـيد الكـاربون او  هـيالمأمونةة درجة التركيز 

مـن الهـواء او جـزء مـن مليـون  3سم1العمل ) ابخرة الرصاص( موجودة في حجم معين من هواء البيئة
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ئـة مـدة ثمـاني سـاعات فـي اليـوم الواحـد ولمـدة جزء من الهواء( بحيـث لـو عمـل الفـرد فـي مثـل هـذه البي
علــى صــحته ســواء فــي المــدى القريــب او  رلا تــؤثســتة ايــام فــي الاســبوع والــى امــد نيــر محــدود فأنهــا 

 البعيد.
تركيـز بعـض المـواد السـامة فـي هـواء بيئـة العمـل والتـي تسـمح هـي : درجة الحد الاقصى للتعةرض الاةارئ 

دقــائق او نصــف ســاعة فقــط دون ان تحــدث أي ضــرر علــى  فقــط بعمــل الفــرد لفتــرة خمســة أو عشــر
 .  صحة الفرد

ة احيانا ونير ظاهرية احيانا اخرى مثل التعـرض يان المادة الكيماوية قد تحدث حالة مرضية ظاهر 
الرصاص يحدث التسمم بالرصاص ويعطي اعراض معينة بذلد اما التعرض لأبخرة الكادميوم فانه  لأبخرة

الجســـم لمـــادة البـــروتين عـــن طريـــق البـــول )الادرار( ولايعطـــي أي اعـــراض مـــرض  يحـــدث زيـــادة فـــي فقـــدان
 ظاهرية.

 
 طرق معرفة درجة التركيز المأمونة:

أي ضــرر فــي الحيــوان  ثلا تحــداجــراء التجــارب علــى الحيــوان لتحديــد مقــدار المــادة الكيمياويــة التــي  -1
 ن أي ضرر على العاملين.والتي يمكن ان تمثل المقدار الذي يسمح وجوده في بيئة العمل دو 

ا وعنـدهالخطورة على الفرد فيما لو تعـرض للتجربـة  للا تشكأجراء التجارب على الانسان للمواد التي  -2
 تركيز المواد التي يسمح وجودها في بيئة العمل. ديحد

التي تظهر على بعض العاملين في المصنع والمعرضين لمادة معينة حيث  دراسة الاعراض المرضية -3
 المستقبل.في تقدر درجة التركيز المأمونة بشرط ان لا تحدث أي حالة مرضية عندها 

ذلـد بـأجراء الفحـص السـريري والمختبـري و دراسة الوضـع الصـحي للعـاملين جميعـا فـي صـناعة معينـة  -4
 والشعاعي عليهم وربط علاقة الصحة بالمواد التي يتعرض لها العاملين.

يجب ان لا تعتبر الحد الفاصل بين الصحة والمرض ولكن يجب  ان درجة التركيز المأمونة لأي مادة    
 اخذ فترة التعرض بنظر الاعتبار أيضا اضافة الى مقـدار التغيـر الـذي يمكـن ان يحـدث لتركيـز المـادة

 في هواء بيئة العمل.
 ان ارتفـاع نسـبة المــواد فـي هـواء بيئــة العمـل عــن درجـة التركيـز المأمونــة قـد تحـدث اضــرارا فـي صــحة    

 مثل:الافراد 
 .تخدش في الانشية المخاطية المبطنة للأنف والحنجرة والملتحمة 

 .تحدث تلف كامل في بعض انسجة الجسم 

  العمل.قد تكون سببا في زيادة حوادث 

 .تؤدي الى انخفاض انتاجية الفرد 
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 الحالات التي لا تقاس فيها درجة التركيز المأمونة لأي مادة:
مـن المعـدل او عنـد  أكثـرلفـرد مثـل اثنـاء قيامـه بعمـل اضـافي او جهـد في ظروف عمل نير طبيعيـة ل -أ

 تعرض الفرد لإجهاد حراري الى اخره.

 من مادة واحدة في هواء بيئة العمل. أكثرعند وجود  -ب

 عند تلوث هواء بيئة العمل بهواء نير نقي أي فاسد. او بخار الماء. -ت

 
 

 
 

 

 

 :اجب بكلمة صح او خطأ

 التعرضيتم لب فترة زمنية قصيرة يتم خلالها ممارسة المهنة ومن خلالها ظهور المرض المهني يتط .1
 .المستمر

 .الهندسة البشرية تعني ملائمة ظروف مكان العمل للعامل وليس العكس .2

 .ان درجة التركيز المأمونة لأي مادة يجب ان لا تعتبر الحد الفاصل بين الصحة والمرض .3

رى لمحدودية مكان حدوثها وإمكانية السيطرة التامة تختلف الامراض المهنية عن الامراض الاخ .4
 .عليها

 
 

 

 Post - Test :البعديالاختبار  .4
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 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 صح.1

 صح . 2

 صح . 3

. صح4  

 حص .2

 صح . 2

 صح . 3

. صح4  
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 -ما يأتي: ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل 

   الاصوات:الضوضاء عبارة عن  -1

 زي  من متجانس ونير متجانسم -تجانسة             جم -ير متجانسة       بن -أ

 توفرت:  ذاالا  ثلا يحدان الصوت  -2

  + بأ  -ج    لوسط الذي ينقله والاذن التي تسمعه ا -ب  لذي يولد الصوت المصدر ا -أ

 هي:اقصى شدة صوت يمكن لاذن الانسان ان تسمعها دون ان تحدث الم في الاذنين  -3

 ل بديس 120 -ل        جبديس 85 -ل        ببديس 90 -أ

 الضعيف:الاهتزاز  تأثيران  -4

 هرتز  2كثر من أ -ج     هرتز  2أقل من  -هرتز     ب 2 -أ

 على:ان مخاطر التعرض للاهتزاز يعتمد  -5

 أ + ب -دة التعرض       جش -دة التعرض       بم -أ

 

 

ة:   (5) رقم المحاضر

ة:   (Noise &Vibrationالضوضاء والاهتزازات ) عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  از توضيح مخاطر الضوضاء الهدف العام من المحاضر ر  والاهي 

ازتعرف مخاطر  -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم:  ر  الضوضاء والاهي 
 تعريف كيفية انتشار الصوت -2
از تصنيف  -3 ر  الاهي 

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

از المهارات المكتسبة  ر  كيفية الحد من التعرض للضوضاء والاهي 

 المناقشة + الأسئلة والاجوبة  المعتمدة ياسطرق الق

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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 ةالمحاضرة الخامس

 (Noise &Vibrationالضوضاء والاهتزازات )

 :وقياسها مفهوم الضوضاء

 الإنسـان فـي سـماعها، ذا لـم يرنـب  فيهـا المرنـوب نيـر الأصـوات تلـد أنهـا على الضوضاءف تعر 
كـذلد.  آخـرون  هلا يعـد بينمـا ضوضـاء معينـا صـوتا يعـد فتقديرات الأشخاص للضوضـاء تختلـف فبعضـهم

 ديسـيبل وحـدة القيـاس وتسـمىSonometers) )السـنومتر ويسـمى الصـوت قيـاس بجهـاز الضوضاء تقاس
ـــ ب اويرمـــز لهـــ ـــه المتعـــارف والـــرقم (dB)ـ ـــ عالميـــا علي ـــ دون أن للضوضـــاء ىكحـــد أعل ـــؤثر عل الجهـــاز  ىي

 صــحة ىضــارة علــ لهــا تــأثيرات وإذا تجــاوزت شــدتها هــذا الحــد يصــبح) لديســيب (85 هــو للفــرد يالســمع
 .العمال وسلامة
 

 
 
نوع مـن انـواع الطاقـة صـادرة عـن حركـة تذبـذب تموجيـة فـي وسـط مـا كـالهواء والمـاء  (:Soundالصوت )

رت حيــوان والنبــات ولا يحــدث الصــوت الا اذا تــوفوالحديــد ولابــد لهــذه الطاقــة ان تــؤثر لــدى الانســان وال
 ثلاث عوامل اساسية: 

 .المصدر الذي يولد الصوت -1

 الوسط الذي ينقله. -2

 الاذن التي تسمعه. -3

ان الذبــذبات أو التموجــات الصــوتية تنتشــر مــن المصــدر المهتــز فــي جميــع الاتجاهــات  انتشةةار الصةةوت:
وتخلخل في الجزيئات هذا وان انتشار موجة  ويكون انتشارها على شكل دائري وتحدث نتيجة تضانط

 الصوت اي التباين في الضغط، تقل بالاتساع عند تحركها من مصدر الصوت.
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متر في الثانية  5.331ان سرعة الصوت في الهواء تساوي  (:Sound Velocity)تسرعة الصو 
سرعة الصوت بمعدل  بدرجة صفر المئوي وكلما ازدادت درجة حرارة الهواء درجة مئوية واحدة ارتفعت

ذ متر في الثانية، اما سرعة الصوت في الماء فتقدر أربعة امثال سرعته في الهواء، اما في الفولا 0.6
 ( مرة اسرع من الهواء.15فنجدها بنحو)

تعني مدى عمق الموجة الصوتية، اي كلما زادت شدة الصوت  -: (Sound Intensityشدة الصوت )
الا ان شــدة الصــوت تتضــاءل كلمــا بعــدت عــن المصــدر، تقــاس  خــل عمقــا ،زادت درجــات التضــانط والتخل

عليهـا اسـم الديسـبل وان أضـعف صـوت يمكـن لاذن الانسـان السـليم ان تسـمعه  أطلـقشدة الصـوت بوحـدة 
ة صــوت يمكــن لاذن الانســان ان تســمعها دون ان امــا أقصــى شــد -هــو صــفر ديســبل مــن الناحيــة النظريــة

 ديسبل. 120تحدث الم في الاذنين هي 
 الاصوات:أنواع 

 هي:هناك ثلاثة انواع من الاصوات 
ابـــت يتكــــرر ويتكـــون مـــن نـــوع واحــــد مـــن الاصـــوات ذات شـــكل منـــتظم وتـــردد ث -البسةةةي : الصةةةوت  -أ

 باستمرار.
 وفيه تختلط التموجات مع بعضها. الصوت المركب: -ب
اطيــة بــل تتغيــر باســتمرار وفيــه تخــتلط التموجــات بطريقــة نيــر منتظمــة ونيــر ثابتــة واعتب الضوضةةاء: -ج

 من حيث موجاتها أو شدتها. وهناك نوعان من الضوضاء: سوآءا
اصوات تصدر من الماكينات والعمليات الصناعية الدائرة داخل اماكن  يوه المستمرة:الضوضاء  

 العمل ويتزايد ضررها كلما تنوعت داخل المعمل الواحد.
مطــارق او لانفجــارات وتتميــز بالارتفــاع التــي تصــدر مــن اصــوات ال يوهــ المتقاعةةة:الضوضةةاء  

 المفاجئ ثم الانخفاض السريع.

 تأثير الضوضاء على العاملين:
نقص القدرة علـى التركيـز وعلـى  عصبية،تأثيرات  المحادثة،وتشمل )صعوبة  -سمعية: تأثيرات نير  -1

 اداء الاعمال الذهنية والعمل العضلي تأثير اجهزة الاتزان(.

ويعني بها تأثير الضوضاء على الجهاز السـمعي للمتعـرض ويكـون هـذا التـأثير  -السمعية:  التأثيرات -2
 على شكلين هما:

بالضوضــاء تـأثير مؤقــت: تتـأثر الخلايــا الشـعرية الحســية فـي الجســم الحلزونـي مــن الاذن الداخليـة  -أ
 وهذا التعرض قد يضعف القدرة السمعية بعض الشيء ولكن هذا التأثير يزول بعد فترة من ةالعالي

 ابتعاد الفرد عن مصدر الضوضاء.
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ـــل  85مـــن  أكثـــران تعـــرض الفـــرد لشـــدة ضوضـــاء  -الدائميـــة: التـــأثيرات  -ب ديســـبل يـــؤدي الـــى تحل
 الخلايا الشعرية في الجسم الحلزونـي مـن الاذن الداخليـة وعنـد ذلـد تفقـد هـذه الشـعيرات جـزاءا مـن

 (.)الصمم المهني حساسيتها الى الابد ويتعرض الفرد الى حالة تسمى

: ويعــرف بأنــه نقــص تــدريجي فــي كفــاءة الجهــاز الســمعي للفــرد المعــرض تعرضــا مســتمرا الصةةمم المهنةةي
)ثماني ساعات في اليوم ستة ايام في الاسبوع تزيد عن عشر سنوات( لضوضاء اعلى من الحد المتعارف 

 -نوعين: عليه عالميا ويكون على 

ى الاذن الامواج الصوتية من الاذن الخارجيـة الـ بسبب اعاقة مسار انتقال ثويحد التوصيلي:الصمم  -1
 الداخلية لأي سبب من الاسباب التالية: 

 .الزيادة المفرطة في المادة السمعية او خراج الاذن 
  .التهاب او ثقب الطبلة نتيجة ضوضاء صادرة من حدوث انفجار 

   بـالأذن الداخليـة وبهــذافقـدان المرونـة فــي عظيمـات الاذن الوسـطى الــثلاث او الغشـاء الـذي يربطهمــا 
 يمنع انتقال الصوت.

 الحلزوني( لأحد الاسباب التالية)يحدث نتيجة تلف العصب السمعي  الصمام الادراكي: -2

  (.سنة60وقر السمع يحدث )مع بداية 

 .الضغط على العصب بسبب ورم في الدماغ 

 .اصابات الراس 

  .التهابات فايروسية 
 مصادر الضوضاء 

 ن وسائط النقل مثل الطائرات والمركبات والقطارات والدراجات النارية.الضوضاء الناتجة م -1

 الاجهزة المستعملة في البناء مثل كسارات مطارق مزارف. -2

 المكائن في المصانع. -3

 الاجهزة المستخدمة في المنزل )نسالة وسائل تبريد مكنسة كهربائية(. -4

 الوقاية من الضوضاء 
 اولا: طرق الوقاية الابية وتشمل:

ان كــل فــرد يعمــل فــي منطقــة ضوضــاء يجــب ان يفحــص كفــاءة الســمع  فحةةا الابةةي الابتةةدا ي:ال -أ
عنـــده اضـــافة للفحـــص الطبـــي العـــام وتســـجيل درجـــة ســـمعه فـــي البطاقـــة الصـــحية لتكـــون مؤشـــر لأي 

 السمع. كفأهانخفاض في 

او سـنة  أشـهريجب اعـادة فحـص العـاملين فـي منـاطق الضوضـاء كـل سـتة  الفحا الابي الدوري: -ب
 .لعند العامكان هناك اي انخفاض في كفاءة السمع   ذالى الاكثر لمعرفة فيما ع
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 .تالاذنين، الخوذاانطية  الاذن،وتشمل سدادات  معدات الوقاية الشخصية:-ج

 ثانيا: طرق الوقاية الهندسية: 
 .أمكناستبدال الماكنة ذات الضجي  العالي بأخرى اقل ضجيجا ان  او منع الضوضاء من المصدر -أ

زل الماكنــة التــي تحــدث الضوضــاء عــن العمــال وحصــرها فــي مكــان خــاص او زيــادة المســافة بــين عــ -ب
 العاملين والمكائن المحدثة للضوضاء.

 ادامة المكائن لتقليل الاحتكاك بين اجزائها. -ت
 

 (Vibrationالاهتزاز )
 حركة الجسم كله او قسم منه او حركة جزئياته. هو ز:الاهتزا

على خلايا خاصة لها القـدرة علـى الاحسـاس بـاهتزاز الاجسـام تتـوزع علـى سـطح ان جسم الانسان يحتوي 
 اعضـاء الجسـم عـن تلد الخلايا لتنتقل الى حيث تلامس الاهتزازات لجسمه،الجلد وفي الاعضاء الداخلية 

طريــق مراكــز خلايــا الاحســاس ممــا يــؤثر علــى منــاطق الاتــزان الموجــودة فــي الاذن الداخليــة ليتــأثر بعــدها 
 سم كله. الج

 :انواع الاهتزاز
ون داخل اجزاء المادة الواحدة بسبب حركة أجزائها بشكل طبيعـي وبـد : أي الذي يحدثالاهتزاز الذاتي -1

اي حركة تذبذب اجزاء المادة حول محورها سواء كانت صلبة او سـائلة او نازيـة وهـو  خارجي، تأثير
 للتغير. نوع من التذبذب يكون دائما منتظم وله سرعة معينة قابلة

ة ويحدث نتيجة تأثير عوامل خارجية تؤثر على الجسم كله او بعضه وتحدث حرك :الاهتزاز اللاذاتي  -2
هــزة وهنــاك عوامــل مســببة لهــذا النــوع مــن الاهتــزاز منهــا اهتــزاز المكــائن والمعــدات والأج الاهتــزاز فيــه.

ك وتر  اجزائها،ة ضعف في ربط ارتخاء اجزاء الماكنة نتيج التثبيت،الماكنة نير محكمة  عملها،اثناء 
 مفاصل الماكنة بدون تزيت لمدة طويلة فيحدث الاحتكاك ويسبب الاهتزاز.

 
 شدة الاهتزاز

 وتعني سرعة وكمية الطاقة التذبذبية التي تحدث في الجسم المهتز خلال فترة زمنية معينة وضمن مساحة
 محدودة. وحدة قياس التذبذب هي الهرتز.

 مخاطر الاهتزاز 
علـى جسـم الانسـان  ضـرر تعرض الفـرد للاهتـزاز لفتـرة طويلـة وبشـدة أكثـر مـن المعـدل الـذي لا يحـدثان 

 يحدث تغيرات وظائفية في الجسم ويعتمد مقدار هذا التغير على شدة الاهتزاز.
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 -التالية: يمكن تقسيم مخاطر الاهتزاز تبعا  لشدة الاهتزاز الى الاقسام 
 :هرتز( 2تأثير الاهتزاز الضعيف )أقل من  -1

ــــــــــــل  ــــــــــــات المســــــــــــتعملة للنق ــــــــــــه الحيوان ــــــــــــد امتطائ ــــــــــــزاز عن ــــــــــــوع مــــــــــــن الاهت ــــــــــــرد لهــــــــــــذا الن  يتعــــــــــــرض الف
عنـد  والشـحوب والعـرق  التقيـؤ راحـة،او المركبة او الطائرة او القطار وقد يسبب هذا الاهتزاز  زعـاج وعـدم 

 العصبي المركزي. بعض الافراد بسبب تأثير الجهاز
 هرتز(  16اية لغ 1.5تأثير الاهتزاز المتوس  ) -2

 يتعــرض الفــرد للاهتــزازات المتوســطة الشــدة اثنــاء الرحلــة فــي المركبــات الكبيــرة والتركتــور حيــث ان جميــع
اعضــاء جســم الانســان تتعــرض الــى الاهتــزاز وأكثــر الاجــزاء المتــأثرة الامعــاء المعلقــة بجــدار الــبطن حيــث 

لتمثيـل ة اكبر من الاوكسـجين للقيـام بعمليـة اتزداد حركتها ونتيجة لهذه  الزيادة في الحركة تحتاج الى كمي
ن هذا يـنعكس فـي زيـادة سـرعة تـنفس الفـرد لأخـذ كميـة اكبـر مـ نالحركة واالغذائي لتغطية هذه الزيادة في 

الاوكسجين لتغطية حاجة الجسم كما تتأثر فقرات الرقبة وتظهـر اعـراض امـراض الجهـاز العصـبي وأحيانـا 
 كرة العين.اضطرابات الرؤية نتيجة اهتزاز 

 تأثير الاهتزاز الشديد  -3

تؤثر الاهتزازات الشـديدة علـى جسـم الانسـان عنـد الملاصـقة لهـا بحيـث ان تأثيرهـا يقـع علـى سـطح الجسـم 
( بمســارات مختلفــة حتــى تصــل الــى العظــام وتحــدث ةالداخليــ)الجلــد( اولا ثــم ينتقــل الــى الــداخل )الاعضــاء 

يتعــرض لهـــا الفــرد نتيجــة تعرضـــه للأجســام ذات الاهتـــزاز الضــرر فيــه ان اهـــم الاضــرار الموضــعية التـــي 
 :كالاتيالشديد هي 

هرتـز فـأن الفـرد يصـاب بضـرر فـي مفاصـل  40هرتز الـى 20عند تعرض الفرد الى اهتزاز يتراوح من  -أ
 العظام الصغيرة مثل عظام الكف.

زارف ال المــهرتــز كمــا يحــدث لعمــ 300هرتــز ولغايــة 40الفــرد الــى اهتــزاز يتــراوح بــين  تعــرض عنــد -ب
والمطــارق فــان الضــرر يحــدث فــي جهــاز الــدوران للكــف عــادة والــذي تظهــر اعراضــه بعــد عــدة ســنوات مــن 

ان اهـم الاعـراض التـي تصـيب الفـرد تشـن  فـي اوعيـة اليـدين بمرض راينويةد التعرض وهذا ما يطلق عليـه 
الشــعور بضــعف عــام الفـرد ب ويبــدأاضـافة الــى ظهــور اعـراض عامــة تــؤثر علــى الجهـاز العصــبي المركــزي 

وصداع وألم مستمر في العظام وخدر في اليدين وفي حال استمرار الفرد بالعمل يحدث تشوه في الاصـابع 
ــم خفيــف  فــي نهايــة الســلاميات وينتشــر الــى  يبــدأعنــد نهايــة الســلاميات وضــمور عضــلات اليــدين مــع ال

ـــدين والســـاعد اضـــافة الـــى حـــدوث اضـــطرابات داخليـــة مثـــل نقـــص فـــي حموضـــة المعـــدة والتهـــاب فـــي  الي
طاء المفاصل مع تحدد الحركة ان معالجة هذه الحالة تتم باستعمال عقاقير لتوسيع الاوعية الدموية مع اع

 مقويات عامة اضافة للعلاج الطبيعي.
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هرتز كما يحدث لعمال مكائن القص التي تعمـل بسـرعة 300عند تعرض الفرد الى اهتزاز أكثر من  -ث
 مراض بعد اسابيع من التعـرض والتـي تصـيب الكـف والسـاعد واليـد بءكمالهـافائقة حيث تظهر اعراض الا

 ويـتم فقـدان الاحسـاس فيهـا وأحيانا مفصـل الكتـف. والأجهـزة العصـبية للأطـراف السـفلى تتـأثر قبـل نيرهـا
قبــل مــع الــم شـــديد. ويصــاب بعــدم انتظــام الاوعيـــة الدمويــة للــدماغ ويصــاب بالدوخـــة وعــدم الاتــزان وقـــد 

 رع وضيق التنفس والربو.يتعرض للص

 
 الوقاية من مخاطر الاهتزاز:

ين بـالعمل على تقليل الاهتزاز في المعدات أنفسها تبديل الالة بأخرى قليلة الاهتزاز او وضع حـواجز  -1
 الجسم المهتز والإنسان شرط ان تكون هذه الحواجز لها القدرة على امتصاص الاهتزاز.

 دائي والدوري.الطبي الابت صالطبية: الفحالوقاية  -2

 الوقاية الشخصية. معدات -3

 التوعية. -4

تقليــل ســاعات العمــل علــى اجهــزة الاهتــزاز الشــديدة مــع اخــذ فتــرة راحــة قصــيرة بــين فتــرات العمــل وبعــد  -5
 الانتهاء من العمل ممارسة التمارين الرياضية واستعمال الحمام الحار مع المساج لمنطقة التعرض.

 
 
 
 

 -بق الاجابة الصحيحة لكل ما يأتي: ضع دائرة حول الحرف الذي يس

   الضوضاء عبارة عن الاصوات: -1

 تجانس ونير متجانسمزي  م -تجانسة             جم -ير متجانسة       بن -أ

 الا  ذا توفرت: ثان الصوت لا يحد -2

 Post - Test :يبعدالالاختبار  .4
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  + بأ  -ج  نقله والاذن التي تسمعه يالوسط الذي  -ب  المصدر الذي يولد الصوت  -أ

 هي:شدة صوت يمكن لاذن الانسان ان تسمعها دون ان تحدث الم في الاذنين  اقصى -3

 ديسيل  120 -ج   ديسيل      85 -ديسيل        ب 90 -أ

 الضعيف:الاهتزاز  تأثيران  -4

 هرتز  2أكثر من  -هرتز      ج 2قل من أ -هرتز     ب 2 -أ

 على:ان مخاطر التعرض للاهتزاز يعتمد  -5

  أ + ب -دة التعرض       جش -ب       مدة التعرض -أ

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 .أ1

 ج . 2

 ب . 3

. ب 4  

.ج5  

 أ .3

 ج . 2

 ب . 3

ب. 4  

. ج5  
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 الخاطئة.ضع اشارة صح امام العبارات الصحيحة وعبارة خطا امام العبارات 

صات  ذا تعرض الفرد الى درجات الحرارة العالية ولم يتخذ الاحتياطات الوقائية فأنه يتعرض الى تقل .1
 اء الحراري.يحرارة والاعال

 الية التأقلم للحرارة يتأثر بفعالية مركز التنظيم وسرعة دقات للقلب فقط. .2

 تختلف الحرارة في بيئة العمل تبعا  لنوع العملية الصناعية من جهة ومقدار التحكم الهندسي. .3

 .لاجهاد الحراري يحدث عند العمل في جو حار بغض النظر عن مقدار الجهد العضليا .4

 °م40-37صابة بتقلصات الحرارة تحدث عند العمل في أجواء تتراوح حرارتها الإ .5

 

 

ة:   (6) رقم المحاضر

ة:   الحرارة والرطوبة وسرعة الهواء عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  الامراض الناجمة لتوضيح مخاطر الحرارة والرطوبة وسرعة الهواء و  الهدف العام من المحاضر
 ها وكيفية الوقاية من هذه المخاطرعن

 تأثي  اختلاف درجات الحرارة  -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 
 كيفية التأقلم للحرارة  -2
 طرق الوقاية من الحرارة -3

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

  جسم الانسان وطرق الوقاية من الحرارةد تأثي  الحرارة علىيحدت المهارات المكتسبة 

  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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 ةالسادس لمحاضرةا

 الحرارة والرطوبة وسرعة الهواء

 تاثير اختلاف درجات الحرارة والرطوبة

ام نوع من انواع الطاقـة التـي تـؤدي الـى ارتفـاع درجـة حـرارة جسـم مـا عنـدما تصـل اليـه مـن الاجسـ :الحرارة
كميـة الحــرارة  او الســعرة وهـي تعــادل (Caloriaالكـالوري ) وتقـــاس كـــمية الحــــرارة بـــــوحـــدة تـسمــــى الاخـرى.

رارة حتبقى درجة  المئوي،لدرجة حرارة كيلو نرام واحد من الماء درجة مئوية واحدة بالمقياس  اللازمة لرفع
 جسم الانسان ثابتة برنم تعرض الفرد لظروف حرارية متباينة.

 ر الحرارة في اماكن العمل مصاد
لعمـل تختلف الحرارة في بيئة العمل تبعـا  لنـوع العمليـة الصـناعية مـن جهـة ومقـدار الـتحكم الهندسـي لبيئـة ا

 -هي: من جهة أخرى. ان أهم المصادر 
 لاعمال التي تتطلب العمل بالعراء والتعرض للشمس مثل عمال البناء.ا -أ
 صهر المعادن والمخابز.ل العمل بجوار الافران مثل عما -ب
 لعمل تحت سطح الارض مثل عمال المناجم والانفاق.ا -ج
 عمال أخرى مثل عمال الاطفاء وعمال نسل الملابس. أ  -د

 قياس الحرارة 
لا  هناك اجهزة متعددة لقياس درجة الحرارة الاجسام المختلفة حيث ما يصلح لقياس درجة حـرارة الهـواء قـد

والمرطةةةاب لقيـــاس درجـــة حـــرارة الهـــواء  الثرمةةةومتر ال ةةةافيســـتخدم  ذ . يصـــلح لقيـــاس درجـــة جســـم صـــلب
 .ودالثرموميتر جلوب الاسلقياس درجة الرطوبة النسبية اما الحرارة الاشعاعية تقس بجهاز يسمى  المعلق
 للحرارة: التأقلم

 بثلاث عوامل اساسية هي: تتأثرللحرارة  التأقلمان عملية 
 فعالية مركز التنظيم الحراري. -1
 سرعة دقات القلب وكمية الدم الخارجة منه.  -2

رة تــأقلم الفــرد للحــرارة أهمهــا الحــرا عمليــة التبخــر اضــافة لعوامــل متعــددة اخــرى تــدخل فــي التــأثير علــى -3
عمـــر ، نـــوع الملابـــس، مقـــدار العمـــل، حركـــة الهـــواء، درجـــة الرطوبـــة النســـبية فـــي الهـــواء، الاشـــعاعية
 جنسه وصحته العامة.، الشخص
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 حرارة على جسم الانسان:تأثيرات ال
تعــرض الفــرد الــى حــرارة عاليــة بحيــث يصــعب علــى مركــز التنظــيم الحــراري فــي المــخ مــن قيــام بتكييــف   ذا

 :يتعرض لأحدى الحالات المرضية التالية فالإنسانالجسم، 
مئويـــة يتعـــرض للشـــعور 30عمـــل الفـــرد فـــي بيئـــة ذات درجـــة حـــرارة  ذا: اضةةةارابات نفسةةةية وعصةةةبية -1

 بالشعور بالتعب وعدم الرابة بالعمل. ويبدأالعصبية بالضيق و 
تبعهـا حارة الى الشعور بالإجهـاد الفكـري والعضـلي ي بيئةيودي العمل في  التأثير على وظا ف ال سم:-2

 زيادة في ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم وزيادة في العرق.
الحـالات  بأحدية عالية قد يصاب حرار  تعرض الفرد لفترة ليست بالقصيرة الى ن: االمرضية التأثيرات -3

 المرضية التالية:
مـرة ان عمل الفرد في جو حار مشـبع بالرطوبـة لل :Heat Strockالضربة الحرارية )ضربة شمس(  -1

ارة ارتفــاع درجــة حــر  هالاولــى قبــل ان يتــأقلم للعمــل وأهمــل شــرب المــاء او ارتــداء الملابــس الواقيــة ينــت  عنــ
عنــدها يتوقــف افــراز العــرق مــن الجلــد ممــا  الحــراري،الــى انهيــار مركــز التنظــيم ممــا يــؤدي م˚40الجســم الــى

يجعلـــه جافـــا ومحتقنـــا يعـــال  بوضـــع المصـــاب فـــي حمـــام مـــائي او مـــثل  ثـــم ينقـــل الـــى الفـــراش وتســـتعمل 
 الكمادات المثلجة وأجراء المساج للأطراف ثم نقله الى المستشفى لأعطاه العلاج اللازم.

جــو حــار بغــض النظــر عــن مقــدار  عنــد العمــل فــي يحــدث :Heat Exhaustionالاجهةةاد الحةةراري -2
نسـجة زيادة في كمية الدم الذاهبة الى الجلد وقلة في كمية الدم الذاهبة الـى الاالجهد العضلي حيث يحدث 

وينت  زيادة في التعرق ونقص فـي حجـم الـدورة الدمويـة فتـزداد ضـربات القلـب وضـعف  العصبي،كالجهاز 
ظهــره  ىعــلاج هــو نقــل المصــاب الــى مكــان بــارد وتمديــده علــ لالضــغط. وأفضــهبــوط فــي  فــي النــبض مــع

 ورفع ساقيه الى الاعلى وإبقاء الرأس منخفضا وإعطاء منشطات للدورة الدموية.
م ˚40-37فـي اجـواء تتـراوح حررتهـا  تحـدث الاصـابة عنـد العمـل :Heat Crampتقلصةات الحةرارة -3

قــص كبيـر فـي كميـة الامــلاح والمـاء تـؤدي الــى حـدوث تقلصـات فــي حيـث يحـدث تعـرق شــديد ينـت  عنـه ن
 المصـاب الـى مكـان بـارد يكـون نقـلالعضلات الارادية ونير الارادية كعضلات الساقين والأمعاء والعـلاج 

 بءعطاء محلول ملح الطعام.
 
 :الاعياء الحراري  -4
 :التهاب العيون -5
 :التهاب ال لد -6
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 طرق الوقاية من الحرارة
 لطبي الابتدائي والدوري.الفحص ا -1

 الطرق الهندسية وتشمل العزل واستعمال الحواجز الواقية. -2

 التهوية. -3

 
 

 
 

 صح امام العبارات الصحيحة وعبارة خطا امام العبارات الخاطئة. عبارةضع 

صات  ذا تعرض الفرد الى درجات الحرارة العالية ولم يتخذ الاحتياطات الوقائية فأنه يتعرض الى تقل .6
 اء الحراري.يارة والاعالحر 

 الية التأقلم للحرارة يتأثر بفعالية مركز التنظيم وسرعة دقات للقلب فقط. .7

 تختلف الحرارة في بيئة العمل تبعا  لنوع العملية الصناعية من جهة ومقدار التحكم الهندسي. .8

 .لاجهاد الحراري يحدث عند العمل في جو حار بغض النظر عن مقدار الجهد العضليا .9

 °م40-37ابة بتقلصات الحرارة تحدث عند العمل في أجواء تتراوح حرارتها الإص .10

 

 

 

 

 post - testالاختبار البعدي   .4
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 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 صح.1

 خطأ. 2

 صح . 3

  . صح4

. صح5  

 صح .4

 خطأ . 2

 صح . 3

  . صح4

صح. 5  
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 العين.درجة تباين الاجسام المرئية وحجمها قابلية تكييف  الجيدة على عاملين ةالإضاءتعتمد  .1
 الطبيعية.تعتبر الاشعة الكونية من مصادر الاشعاعات  .2

 الطبي.جال اكس التي تستخدم في الم المؤينة اشعةنير  من الاشعاعات .3

 للإشعاع.على مدة التعرض  دلا يعتمان مخاطر الاشعاع على جسم الانسان  .4

 .الى حدوث السرطانات ييؤدالمؤينة  للأشعةالتعرض المزمن  .5

 

 

ة:   (7) رقم المحاضر

ة:   الإضاءة والاشعاعات بأنواعها عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   نادية عبد الرزاق جمال اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة: الهدف العام من ال   والاشعاع ةسيتعلم الطالب مخاطر الإضاء محاضر

 ةأنواع الإضاء -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 
ر  ةيعرف تأثي  الإضاء -2  على سلامة العي 
ر أنواع الاشعاعات  -3  يمي 
 مخاطر الاشعاعات -4

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 اية من الاشعاعيعرف طرق الوق المهارات المكتسبة 

  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار  .4
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 المحاضرة السابعة

 بأنواعهاوالاشعاعات  ةالإضاء

 (Lighting) ةالإضاء

شـر فـي جميـع الاتجاهـات بخطـوط عن طاقـة طبيعيـة أو اصـطناعية علـى هيئـة تموجـات تنت عبارة الضوء
تــرى عــين الانســـان  كــان الوســط الــذي تنتقـــل خلالــه متجــانس الخــواص مــن جميـــع النــواحي.  ذامســتقيمة 

وعــين الانســان تتحســس بأشــعة الضــوء التــي  الاجســام،الاجســام نتيجــة انعكــاس اشــعة الضــوء عليهــا مــن 
الاشــعة فــوق البنفســجية  سلا تتحســ هــذا وجــب ان نعــرف ان العــينل نــانوميتر 760-380تتــراوح امواجهــا 

شـعة تحـت الحمـراء التـي لاا سلا تتحسـنـانوميتر كمـا انهـا  350مـن  أقصـرالتي تكـون فيهـا طـول الموجـة 
 نانوميتر. 760من  أكبرطول موجتها 

 الاضاءة:أنواع 
 تنقسم الاضاءة بحسب مصدرها الى نوعين: 
جميـع  تبر من أهم انواع الاضاءة لاحتوائهـا علـىواهم مصادرها الشمس والنجوم وتع :الاضاءة الابيعية-أ

الاعتمــاد عليهــا فــي  نلا يمكــالطيــف الشمســي، حيــث لــيس لهــا أيــة تــأثيرات ســيئة علــى العــين ولكــن  ألــوان
 العمل.

لاضـــاءة الصـــناعية تختلـــف الواحـــدة عـــن اوهنـــاك طـــرق كثيـــرة للحصـــول علـــى  :الاضةةةاءة الصةةةناعية -ب
ارتفــاع درجــة حرارتهــا بواســطة  ةنتيجــلضــوء مــن بعــض الاجســام الاخــرى فــي اعطائهــا الضــوء حيــث يشــع ا

 في المصابيح. هما نجدالتسخين او امرار تيار كهربائي او نتيجة تفاعل كيمياوي وهذا 
ل واستخدامها الامثل فضوء النهار هو المفض ةالإضاءلهذا التقسيم اهمية من حيث طريقة التحكم في     

 انه نير مكلف ومتاح بشكل مجاني.  امعنوياتهم كم مباشر على أثرلدى العاملين وله 
  ةالإضاءقياس شدة 

تقاس شدة الاستضاءة بجهاز يسمى لوكس ميتر حيث يعتمد علـى تحويـل الطاقـة الضـوئية السـاقطة عليـه 
قـاس فت ةالإضـاءقدم اما قـوة  هي الشمعة / والوحدة القياسيةالى طاقة كهربائية يمكن قياسها بفولت ميتر. 

 .الفوتومتراخر يسمى بجهاز 
 

  -العمل: الاضاءة في اماكن 
مناسبة  كانت نير  ذافي المصانع من اهم الاسباب التي تعمل على اجهاد عين العامل  ةالإضاءاعتبرت 

اللازمـــة لكـــل عمليـــة  ةفالإضـــاءالحـــوادث والشـــعور بالراحـــة والإنتاجيـــة الي علـــى تـــو  كبيـــر فهـــي ذات تـــأثير
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% مـن مجمـوع الحـوادث التـي 15ن نيرهـا. وقـد أظهـرت الدراسـات علـى أن انتاجية او صناعية تختلف ع
تقع داخل مواقع العمل تكـون بسـبب سـوء الاضـاءة، كمـا أن الاضـاءة الجيـدة تقلـل مـن الاخطـاء وبالنتيجـة 

 الجيدة على عاملين هما: ةالإضاءوتعتمد  تحسن النوعية وتحدث زيادة في القدرة الانتاجية للفرد.
 معان فيها.لجسام المرئية وحجمها وبعدها عن العين ودرجة الدرجة تباين الا -1

 قابلية تكييف العين وقوة اعصاب العين نفسها. -2

  العينين:على سلامة  ةتأثير الإضاء
وتســبب اضــرار معينــة علــى العــين  ةالإضــاءزيــادة أو قلــة( فــي شــدة )امــا نيــر الجيــدة تعنــي  ةالإضــاءان 

 منها:
شــديدة نتيجــة لطبيعــة اعمــالهم وشــدة  أضــأهال التلحــيم والافــران الــى يتعــرض نالبــا عمــ :ةالإضةةاءشةةدة  -1

 نالبا ما تؤدي الى الاعراض التالية: ةالإضاء

 .ضعف تدريجي في الابصار وذلد بسبب اجهاد اعصاب الرؤية 

 عتمــة العدســة بســبب نشــوء المــاء الابــيض والتــي يكــون ســبب نشــؤها نالبــا الاشــعة تحــت الحمــراء 
 رئي في عمليات التلحيم ونيرها.التي تحجب الضوء الم

 .اجهاد العين والتهابها مع الم شديد 
 ا الشعور بالتعب ونقص في المقدرة على اداء العمل الفكري والشعور بالغثيـان والصـداع الـذي نالبـ

 يكون في مؤخرة الرأس. 
هات توديو اســـ التحمـــيض فـــيتحـــدث هـــذه الحالـــة فـــي عمـــال المنـــاجم والانفـــاق وعمـــال  :ةالإضةةةاءقلةةةة  -2

 اجهاد العين وسوء الشعور ويسبب الاعراض التالية: ةالإضاءوينشأ عن ضعف  التصوير والأشعة

 .اجهاد اعصاب الرؤية مع قصر النظر 

  السـريع  نلكـرة العـيحالة مرضية تحدث عند العـاملين فـي المنـاجم وهـي حالـة تذبـذب )العين ترأرؤ
 ي(. وعمود تكون بشكل افقي اللا راديةوالحركة  اللا رادي

 الوه  في اماكن العمل يعرف على انه اللمعان الشـديد فـي مجـال الابصـار ويعتبـر مـن اسـواء العوامـل-3
 التي قد تؤدي الى:

  .ضعف البصر وعدم القدرة على روية الاجسام بوضوح 
        .الم وتعب في العينين 

 (Radiationالاشعاعات )
كأحجــار اليورانيــوم او مــن صــنع  ود فــي الطبيعــةموجــ ومــا هــالاشــعاعات كثيــرة ومتنوعــة ســواء  مصــادر 

هــذه الاشــعاعات مـن مخــاطر علــى صـحة الافــراد الــذين هــم  همــا تحملـالانسـان كأشــعة اكــس ونيرهـا ورنــم 
بتماس معهـا فـي حالـة عـدم اتخـاذهم الاحتياطـات الوقائيـة اثنـاء العمـل فقـد اتسـع اسـتعمال مصـادر الطاقـة 
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تستخدم في الطب   ذالصناعة والعلوم ، الزراعة ،يرا في مجالات الطباتساعا كب ةبأنواعها المختلفالمشعة 
 تحت الحمراء في علاج امراض الجلد. الاشعة في علاج الاورام الخبيثة حيث يستعمل الراديوم والكوبلت و 

 مصادر الاشعاعات
ميـة طـورة علـى صـحة الانسـان لان كخ للا تشـكان المصـادر الطبيعيـة للإشـعاعات  مصادر طبيعيةة: -أ

 الاشعاعات الصادرة منها قليلة جدا  وتشمل:
 الاشعة الكونية. 
 المواد المشعة الموجودة في باطن الارض. 
 مواد مشعة كالفسفور. 

لــم   ذاان المصــادر الصــناعية للإشــعاعات تشــكل خطــورة علــى صــحة الافــراد  -مصةةادر صةةناعية:  -ب
 -هي: ذه المصادر أهم ه منيتخذوا الاحتياطات الوقائية عند التعامل معها. و 

 اجهزة الاشعة الطبية بأنواعها المختلفة سواء المسـتعملة للتشـخيص مثـل أشـعة أكـس أو المسـتعملة 
 للعلاج مثل اليورانيوم.

 جهزة المستعملة في الصناعة مثل اجهزة التلفزيون أو لوحات الارقام المضيئة في الساعات.الا 
والتي تنتقل على هيئة ابار ذري الى مسافات بعيـدة جـدا   :شعاعات النات ة من الانف ارات الذريةالا -3

 من مصادر الانفجار.
 :انواع الاشعاعات

 وهناك نوعين من الاشعاعات 
 وتشمل  -المؤينة: الاشعاعات  -1
-50 زلا تتجـاو  اقصـيرة جـدسافة ماشعة ذات شحنة كهربائية موجبة تقذف من نواتها الى  أشعة ألفا: -أ

فانهــال اتشــكل  االجلــد، لهــذبب فــان هــذه الاشــعة لــيس لهــا قابليــة علــى اختــراق . ولهــذا الســن مــا يكــرو  100
 ضررا على جسم الانسان من الخارج. 

 أكثرلى اختراق الاجسام مائة مرة عالقدرة  سالبة لهاعبارة عن اشعة ذات شحنة كهربائية  أشعة بيتا: -ب
ه ومـن ضـمنها جسـم الانسـان مسـافة من اشـعة الفـا اي انهـا تـتمكن مـن اختـراق اي جسـم مهمـا كانـت مادتـ

 عدة سنتيمترات ونفوذها للإنسان يؤدي الى تلف وحروق في الانسجة الحية. 
 أكثـررتها على اختراق الاجسـام طولا ولذلد فان قد أقصراكس ولكن موجتها  تشبه اشعة أشعة كاما: -ج

اشـعة كامـا تحـدث ضـررا حيث يمكن ان يسـير هـذا النـوع مـن الاشـعاع مسـافات طويلـة ومـن هـذه نفهـم ان 
 كبيرا على خلايا جسم الانسان عند اختراقها له حيث تتلف في مسارها الخلايا الحية.
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شــكل مســتقيم مــن مصــدر تنبعــث اشــعة اكــس نتيجــة اصــطدام سلســلة مــن الاليكترونــات ب أشةةعة أكةةس: -د
ى الاجسـام يعتمـد علـ اشعاعها تتولـد نتيجـة فولتيـة عاليـة فـي انبـوب مفـرغ مـن الهـواء وقـدرتها علـى اختـراق

 في المجالات الطبية التشخيصية والعلاجية. يستخدمان هذا النوع من الاشعة  الفولتية،مقدار 
سم الانسـان وذلـد تبعـا  جمختلفة على  تأثيراتهذا النوع من الاشعاع له  -المؤينة: الاشعاعات غير  -2

 ي:ه المؤينةلطول الموجة. وهناك أربعة انواع من الاشعاعات نير 
نــان ميتــر  750الــى  0ر25: يتــراوح طــول موجــة الاشــعة فــوق البنفســجية مــنالاشــعة فــوق البنفســجية -أ

المتعرضـــين لهـــذه الاشـــعة الفلاحـــين والصـــيادين وعمـــال اللحـــام الكهربـــائي ويصـــابون بالحـــالات  وأكثـــر
 سرطان الجلد. الجلد،تلون  الحمامي،الجلد  بالقرنية، التهاالتهاب  التالية:المرضية 

 نان ميت ران هـذا 106-700حت الحمراء من : يتراوح طول موجة الاشعة تالاشعة تحت الحمراء -ب   
النوع مـن الاشـعة يتولـد مـن كافـة الاجسـام المحمـاة بـالحرارة والمنصـهرة مثـل عمـال صـهر الحديـد والصـلب 

 ومصانع الزجاج وتؤدي الى الاصابة بالساد )الكتاركت(.
 للأنــــراضســــنتيمتر وتســــتعمل 20قــــل مــــن اطــــول الموجــــة  :القصــــيرة الامــــواج القصــــار أو الموجــــات -ج

نتيجـــة التعـــرض لمـــدة طويلـــة لهـــذا النـــوع مـــن  بـــالأذىوتصـــاب العـــين  الطعـــام،العســـكرية والملاحـــة وافـــران 
  الاشعة.

 صلابة.متر تستعمل في تسخين المعادن واكسابها  أكثراو  100-1: تتراوح الموجة من أمواج الراديو -د
لتعقــيم والعمليــات : ضــوء مرئــي مكثــف تســتعمل فــي البنــاء الصــناعي كعمليــات القطــع والليــزرأشــعة ا -هـــ

 الجراحية.
 قياس الاشعاع 

تقاس مقدار الاشعة الصادة من الاجسام بوحدة تسمى الرونتجين اما الاشـعة التـي يمتصـها جسـم الانسـان 
 (.Radsالراد )تسمى فتقاس بوحدة 

 
 مخاطر الاشعاعات

ن اتخـــاذ التـــدابير الوقائيـــة مجازفـــة ان التعامـــل مـــع الاشـــعة المؤينـــة بـــدو  عاعات المؤينةةةة:مخةةةاطر الاشةةة -أ
التعــرض اليهــا  ممــا تــ  ذاتســبب تلــف لكــل خليــة حيــة تعترضــها، كمــا يمكــن ان تكــون قاتلــة  لأنهــاخطيــرة 

يهـا بصورة مستمرة أو متتاليية وبشكل مركز ومقدار كبير، حيـث يمكـن ان تـؤدي الـى أمـراض عديـدة بمـا ف
 -على: مخاطر الاشعاع على جسم الانسان تعتمد  نوالتشوه. واالسرطان 

 نوع الاشعاع. -أ
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 لاشعاع الذي يتعرض له جسم الانسان.امقدار  -ب
 مدة التعرض للإشعاع. -ج
 نسان بالتأثير بالأشعة.قابلية جسم الا -د

 مخاطر الاشعاعات المؤينة 
ض للأشـــعة المؤينـــة الحـــاد يـــؤدي الـــى ظهـــور علامـــات ر ان التعـــ -المؤينةةةة: التعةةةرض الحةةةاد ل شةةةعة -أ

  -هي: وإعراض مرضية مختلفة تبعا  لعوامل متعددة وان أهم العلامات والإعراض 
  والتقيؤالغثيان. 
 .فقدان القدرة على التركيز 
 .ظهور طفح جلدي أو اصابة الجلد بحروق مختلفة الشدة واحيانا  يصاب الجلد بالتهاب 
 الدموية. نقص في عدد الصفائح 
 .تقرحات في الفم 
 .سقوط الشعر 
 .نزف من الفم والامعاء 
 .التهاب الامعاء والرئة 
 .نقص في الوزن 
 .هبوط سريع في عدد الحيوانات المنوية 

 رلا تظهـــلتعـــرض المســـتمر والطويـــل للأشـــعة المؤينـــة قـــد ان ا -المؤينةةةة: التعةةةرض المةةةزمن ل شةةةعة -ب
هــذا فــي يصــاب بهــا الفــرد  التــي لتعــرض للأشــعة وان اهــم الاضــراراعراضــه الا بعــد فتــرة طويلــة مــن بدايــة ا

 -هي: النوع من التعرض 
 التأثير على جهاز الدوران والإصابة بسرطان الدم. .1
 للكسر بسهولة. ةقابل ةهش االتأثير على العظام وجعله .2
 التأثير على الجلد والإصابة بأورام بسيطة أو خبيثة. .3
 ساد )الكتاركت(.التأثير على العيون والإصابة بال .4
 الجهاز التناسلي والإصابة بالالتهابات الرئوية او السرطان. ىالتأثير عل .5
 التأثيرات الوراثية وحدوث ولادات نير طبيعية. .6
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 الوقاية من مخاطر الاشعاعات 
عرف العـاملين ماهيـة المخـاطر وطـرق   ذامن الممكن جدا  السيطرة تماما  على جميع مخاطر الاشعاعات 

لوقايـــة مـــن مخـــاطر ليـــة منهـــا. ونـــذكر بعـــض النقـــاط المهمـــة التـــي يجـــب علـــى العـــاملين الالتـــزام بهـــا الوقا
 -الاشعاعات: 

الطبي الابتدائي على كل فـرد ينـوي العمـل فـي بيئـة تسـتعمل المـواد المشـعة أو الاجهـزة  اجراء الفحص -1
 الاشعاعية.

 جوب توعية الافراد بمخاطر الاشعاع قبل بدء العمل.و  -2
 يمنع اجراء اي فحص او اعطاء علاج بمواد مشعة خارج نرف جدران الرصاص. -3
 جب فحص المواد المشعة كل ستة أشهر لضمان سلامة الاجهزة من تسرب الاشعاع الى المحيط.ي -4
لاجهـــزة التـــي تبعـــث الاشـــعاعات فـــي نـــرف مصـــممة لهـــذا الغـــرض وذلـــد لمنـــع تســـرب تحفـــل جميـــع ا -5

 .الاشعاع الى باقي الافراد
 وفير معدات الوقاية الشخصية ويلزم كل العاملين بارتدائها.ت -6
 جب وضع علامات تحذير في اماكن الاشعاعات المؤينة لغرض تجنب اقتراب الافراد منها.ي -7

 
 
 

 
 اجب بكلمة صح او خطأ

 تعتمد الإضاءة الجيدة على عاملين درجة تباين الاجسام المرئية وحجمها قابلية تكييف العين. .1
 عتبر الاشعة الكونية من مصادر الاشعاعات الطبيعية.ت .2

 من الاشعاعات نير المؤينة اشعة اكس التي تستخدم في المجال الطبي. .3

 ان مخاطر الاشعاع على جسم الانسان لا يعتمد على مدة التعرض للإشعاع. .4

 التعرض المزمن للأشعة المؤينة يؤدي الى حدوث السرطانات. .5

 

 

 post - testالاختبار البعدي   .4
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 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

ار البعديالاختب الاختبار القبل    

 صح.1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

 صح .5

 صح . 2
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 الخاطئة.ضع كلمة صح أمام العبارات الصحيحة وعبارة خطأ امام العبارات 

 الصحية.ضغط الجوي تأثير على حالة الفرد للليس  .1
نسان تأتي من زيادة نسبة ضغط النتروجين في الجوي على جسم الا الضغطارتفاع  مخاطران  .2

 .الهواء
 الضغط.ان الذين يعملون تحت سطح الارض يتعرضون الى انخفاض في  .3
ان تعرض خلايا جسم الانسان للصدمة الكهربائية قد تؤدي الى عملية توقف عملية التنفس بصورة  .4

 مؤقتة.
 نتيجة حدوث تلف في مركز السيطرة في الدفاعان الصدمة الكهربائية تؤدي الى توقف عمل القلب  .5

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ة:   (8) رقم المحاضر

ة:   الضغط الجوي والكهرباء عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  الجوي والكهرباء والامراض الناجمة منها وطرق  طمخاطر الضغ الهدف العام من المحاضر
 منها.الوقاية 

 الضغطف يتعر  -1 وكية او مخرجات التعلم: الأهداف السل
 تاثي  ارتفاع وانخفاض الضغط الجوي -2
 تأثي  الكهرباء  -3
ي تؤدي الى الصدمة الكهربائية -4

 العوامل الت 

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

ي تقلل من مخاطر الصدمة الكهربائية المهارات المكتسبة 
  معرفة العوامل الت 

 لقواعد العامة في الوقاية من اخطار الكهرباءمعرفة ا
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Test - Pre :القبليالاختبار  .4
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 المحاضرة الثامنة

 الضغ  ال وي والكهرباء
 الضغ  ال وي 

يولــد الهــواء ضــغطا  معينــا  علــى المخلوقــات أجمــع وقــد وجــد ان ضــغط الهــواء علــى مســتوى ســطح البحــر 
علــى جســمه، ولكــن اي  ملمتــر مــن الزئبــق ومــع هــذا فــلا يشــعر الانســان بتــأثير هــذا الضــغط 760يســاوي 

صــحية. ويعتمــد مقــدار هــذا الملــم زئبــق يــؤثر علــى حالــة الفــرد  760زيــادة او نقصــان فــي الضــغط الجــوي 
 بير.غالتأثير على سرعة هذا التغير في الضغط ووزنه وشدته وكذلد على قابلية الفرد لتحمل هذا الت

 تأثير انخفاض في الضغ  ال وي  -1
ملمتـر زئبـق  760ان عند مستوى سطح البحر يساوي ضغط جوي واحد ان ضغط الهواء على جسم الانس

( 15 - 10)مـثلا  فان هذا الضغط ينخفض كلما ارتفع الفرد الى الاعلـى فـءذا عمـل الفـرد فـي اعـالي الجـو 
قدم عن مستوى سطح البحر ولم يتخذ وسائل الوقاية الصحيحة فان جسمه سيتعرض الى ضغط منخفض 

 الاوكسجين الموجودة في مثـل هـذا الهـواء سـتكون اقـل مـن النسـبة التـي يحتاجهـا وهذا يعني ان نسبة كمية
الفـرد  أجسم الانسان لأداء وظائفه بشكل سليم، اي انه يتعرض لمخاطر نقص الاوكسجين في الجسم ويبد

 بالإصابة بالعلامات والأعراض التالية:
 والدورة الدموية(. التنفس،تسرع في )عملية  -أ

 يادة في دقات القلب(. تسرع في النبض )ز  -ب

مع الشعور بصداع وإجهـاد ونعـاس ويتبعهـا نثيـان وتقـئ وأحيانـا نـزف دمـوي مـن الانـف والفـم والأمعـاء ثـم 
الفرد بفقدان السـيطرة علـى الحركـات العضـلية بانتظـام بعـدها يشـعر بضـعف البصـر وعـدم الرؤيـة كمـا  يبدأ

هــا فقــدان الــذاكرة ثــم شــلل الاطــراف والإنمــاء يحــدث تنــاقص فــي قدرتــه للســمع وحــدوث طنــين بــالإذنين يعقب
ايـة وقد تؤدي الى الوفاة. ان هذه الحالات كانـت شـائعة فـي السـابق  لا ان تطـور العلـم وإيجـاد معـدات الوق

ولضـــمان صـــحة الافـــراد  ضـــرر،الشخصــية جعـــل مـــن الممكـــن القيــام بـــأي عمـــل دون ان يكـــون هنــاك اي 
 جب: العاملين في مناطق انخفاض الضغط الجوي ي

 تأمين اجهزة لإعطاء الاوكسجين. -1

 تأمين البسة خاصة دافئة ومريحة. -2

 اجراء الفحص الطبي الدوري لضمان سلامة الفرد الصحية قبل التعيين وإثناء العمل. -3

 تعويد الفرد او الطيار بالتدري  على الانخفاض الجوي. -4

 توفير الغذاء الذي يلائم الجو والمنطقة. -5
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 غ  ال وي تأثير ارتفاع في الض -2
عمــل تحـت سـطح المـاء أو سـطح الارض مثـل عمـال بنــاء   ذايتعـرض جسـم الانسـان لضـغط جـوي عـالي 

 الانفاق وانقاذ السفن أو صيادي الاسفن  أو الغواصين ونيرها من الاعمال.
مــن زيــادة نســبة )ضــغط( الاوكســجين فــي  يلا تــأتان مخــاطر ارتفــاع الضــغط الجــوي علــى جســم الانســان 

 من زيادة نسبة )ضغط( النتروجين في انسجة الجسم عند ارتفاع ضغط الهواء، حيث ان نسبة الهواء وإنما
ذوبانـــه فـــي الانســـجة الشـــحمية والجملـــة العصـــبية يعـــادل خمســـة مـــرات مقـــدار ذوبانـــه فـــي المـــاء وان نـــاز 

رة والخطــو النتـروجين يعتبـر مــن الغـازات المخــدرة، لـذا فـان تــأثيره علـى خلايــا الجسـم هـو كتــأثير المخـدرات, 
تنشأ عندما يقل ضغط الهـواء علـى جسـم الانسـان فجـأة وهـذا يحـدث اذا خـرج الفـرد مـن تحـت سـطح المـاء 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج يحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدث حال  بســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرعة ال

أو مـرض الصـندوق المغلـق أو مـرض الهـواء المضــغوط  (Cassion disease (تسةمى مةرض كيسةون 
مــن بــاقي أجهــزة الجســم ويعتمــد ذلــد علــى  ويصــيب الجهــاز العصــبي والجهــاز العضــلي والمفاصــل أكثــر

وقـد يصـاب بالشـلل تـام او  ئودوار وتقـمقدار شدة الاصابة حيث يشـكو الفـرد المصـاب مـن صـداع نثيـان 
 تبـدأالنصفي وأحيانا بشلل العضلات او العين واحتمال اصابة الاذن الداخليـة وعضـو تـوازن الجسـم حيـث 

الـم حـاد فـي المفاصـل يرافـق  عالصـرع مـى نوبـة تشـنجية مثـل مرحلة فقدان الذاكر كما قـد يتعـرض الفـرد الـ
م بحكة خفيفة وقد يظهر وذمة مـع احمـرار الجلـد فقـد يتعـرض الفـرد الـى الانمـاء ثـ تبدأذلد تغيرات جلدية 

 الموت.
 وجب: الوقاية من مخاطر التعرض لمرض كيسون 

 لماء.النزول والصعود التدريجي تحت سطح الماء عند القيام بعمل تحت سطح ا -1

 تحديد ساعات العمل. -2

 يمنع من العمل كل من: -3

 الجهاز التنفسي والكلوي. ضمصاب بأمراكان  

 كان مصاب بأمراض مفصلية والسمنة. 

 سنة.  20سنة او اقل  40من  أكثركان عمره  
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 الكةةةةهةةةةربةةةةةةةاء
ان جسـمه يصـبح جـزءا فـ كهربـائي،ان خلايا جسم الانسان حساسة جدا  للكهرباء وعنـد تعـرض الفـرد لتيـار 

 التالية:من الدائرة الكهربائية المتصل بها ويصاب بالصدمة الكهربائية وتعرضه للأخطار 
  الى:تتأثر الاعصاب بالصدمة الكهربائية وقد تؤدي  -1

توقف عملية التنفس وذلد نتيجة حدوث شلل في مركز جهاز التنفس في الدماغ او حدوث تشـن  فـي  -أ
 دي الى تعطيلها. عضلات جهاز التنفس مما يؤ 

توقف عمل القلب نتيجة حدوث تلف في مركز السيطرة في الدماغ او حدوث رجة شـديدة فـي بطـين  -ب
يعتبــر القلــب العضــو العضــلي الحســاس فــي الجســم للتيــار الكهربــائي وذلــد لان القلــب  ثالقلــب. حيــ

ا متولدة داخليـا لـذعلى تيارات كهربائية  بالأساسوان تقلصات القلب تعتمد  متكرر،مبني على توقيت 
فان اي تيار خارجي سوف يغير من انتظام ضربات القلب وبالتالي ينـت  اخـتلاف فـي ضـخ الـدم الـى 

زيـد تان امرار تيار كهربائي في القلب في مدة تساوي واحد بـالآلف مـن الثانيـة  اقسام الجسم المختلفة.
 خمول القلب.  عند كعلاجمن فعالية ونشاط نظام ضربات القلب وان هذه الخاصية تفيد 

تســبب الصــدمة الكهربائيــة حروقــا مختلفــة الشــدة فــي الجســم. ان درجــة شــدة الصــدمة الكهربائيــة تعتمــد  -2
 على عوامل ثلاث: 

لت ابت  ذااوم. اما  500000شدة التيار الساري في الجسم: علما ان البشرة الجافة تحمل مقاومة تبلغ  -أ
 اوم فقط.100تنخفض بسرعة وتصبح البشرة بالماء أو العرق فان هذه المقاومة 

 يها التيار الكهربائي في الجسم.ف الطريقة التي يسير  -ب

ان مقاومـــة اجـــزاء الجســـم تقـــل كلمـــا طالـــت مـــدة التعـــرض  :الكهربائيـــة مـــدة تعـــرض الجســـم للصـــدمة -ج
 للصدمة الكهربائية.

 -الكهربا ية: أهم الاسباب التي تؤدي الى الصدمة 
 ة.ير مأمونة أو تالفاستعمال أدوات وأجهزة ن -أ
 دم قطع التيار الكهربائي عن الالة المطلوب اصلاحها.ع -ب
 لعمل في مكان خطر دون اتخاذ الاحتياطات الكافية.ا -ج
 .هل الفرد بأخطار الادوات المستعملة لقلة الخبرة والتدريبج -د
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 -الكهربا ية: العوامل التي تقلل من مخاطر الصدمة 
 مطاطية.استعمال القفازات ال -1
 بعاد المصاب من مكان الحادث بعد عزل يده أو جسمه عن التيار الكهربائي بقطعة من الخشب.ا -2
 لقيام بأجراء التنفس الاصطناعي فورا  والاتصال بالطبيب أو بالإسعاف الفوري.ا -3
 عدم اعطاء المصاب الفاقد الوعي أي نوع من السوائل. -3

 الكهرباء:القواعد العامة في الوقاية من أخاار 
ـــة -1 ـــات الكهربائي ـــد اتبـــاع الطـــرق المأمونـــة فـــي الانشـــاءات والتركيب ـــل ب ء واتخـــاذ الاحتياطـــات الوقائيـــة قب

 بالعمل. 
واشتراك شخصـان علـى الاقـل عنـد  اتخاذ الاحتياطات الشخصية وتجنب السقوط او التعثر او الانزلاق -2

 العمل.
 ونيرها. والأحزمة قفازات والأحذيةارتداء الملابس الواقية معدات الوقاية الشخصية مثل ال -3
 حماية العين من الوه . -4
 التأكد من سلامة المعدات والأجهزة الكهربائية واجراء الصيانة الدورية. -5
 تنظيم دورات لتعليم اساليب الامان عند استخدام المعدات الكهربائية. -6
 تغليف جميع اجزاء النابضة بالتيار الكهربائي بغلاف عازل. -7

 
 
 

 الخاطئة.ح أمام العبارات الصحيحة وعبارة خطأ امام العبارات ضع كلمة ص
 الصحية.ضغط الجوي تأثير على حالة الفرد للليس  .1
الجوي على جسم الانسان تأتي من زيادة نسبة ضغط النتروجين في  الضغطارتفاع  مخاطران  .2

 .الهواء
 ط.الضغان الذين يعملون تحت سطح الارض يتعرضون الى انخفاض في  .3
ان تعرض خلايا جسم الانسان للصدمة الكهربائية قد تؤدي الى عملية توقف عملية التنفس بصورة  .4

 مؤقتة.
 .غامان الصدمة الكهربائية تؤدي الى توقف عمل القلب نتيجة حدوث تلف في مركز السيطرة في الد .5
 
 
 

 Post - Test :لبعدياالاختبار  .4
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 مفاتيح الإجابة على الاختبارات
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 -ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل ما يأتي: 

 جسيمات الاتربة خواص من  .1

 ج. التمدد       ب. قابلية الارتفاع الى اعلى           التفاعل أ.     

   :مخاطر الاتربة تكون . 2

 +بج. أتأثير الاتربة على الجهاز التنفسي       .العمل    بداخل اماكن  الانفجارات .أ

 يبلغ معدل تنفس الفرد .3

  -( مرة في الدقيقة10( مرة في الدقيقة        ج. )13الدقيقة      ب. )( مرة في 16) أ.  

 عن:طريقة لدخول المواد الكيمياوية الى جسم الانسان هي  أخطران . 4

 ج. أ+ب      ب. طريق التلامس       التنفس أ. طريق

ن تنتشر الغازات والأبخرة في هواء بيئة العمل تبعا  لقواعد وشروط واحدة بسبب عدم وجود فرق بي. 5 
     الغازات والأبخرة

 ج. أ+ب                  تب. نازاأ. سائل وبخار                    

ة:   (9) رقم المحاضر

ة:   ) الغازات, الأبخرة, الأتربة ( المخاطر الكيماوية عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:   . والاتربةمخاطر المواد الكيمياوية من الغازات والابخرة  يعرف الهدف العام من المحاضر

 الى جسم الانسان نفوذ الغازات  يبين كيفية -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 

 تأثير الغازات على جسم الانسانيحدد  -2

 خواص جسيمات الاتربةيعرف  -3

 طرق دخول الاتربة أو الادخنة المعدنية الى جسم الانسانيحدد  -4
اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 الوقاية من مخاطر الاتربةسيعرف كيفية  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4

 



 

 

59 

  تاسعةالمحاضرة ال
 الأتربة( الأبخرة، )الغازات،المخاطر الكيماوية 

: العوامـــل التـــي تـــؤثر علـــى اجهـــزة جســـم الانســـان بعـــد امتصاصـــها نتيجـــة خواصـــها المخةةةاطر الكيمياويةةةة
 الكيمياوية.

العوامـــل خطـــورة علـــى صـــحة العـــاملين وعلـــى المصـــنع نفســـه مقارنـــة  أكثـــرتعتبـــر العوامـــل الكيمياويـــة مـــن 
  عظـم الامـراض المهنيـة تنـتكمـا ان م لذلد،بالعوامل الاخرى خاصة عند عدم اتخاذ الاحتياطات الوقائية 

 مــن اســتعمال المــواد الكيمياويــة ودخولهــا جســم الانســان فتســبب لــه الضــرر نتيجــة لخواصــها الكيمياويــة امــا
 مــدة، مقــدار تركيزهــا، مقــدار الضــرر الــذي تحدثــه هــذه المــواد علــى اجهــزة الجســم فيختلــف تبعــا لنــوع المــادة

 د.التعرض وطبيعة الفرد بمقدار التأثر بهذه الموا
 انتشار الغازات والأبخرة

تنتشـــر الغـــازات والأبخـــرة فـــي هـــواء بيئـــة العمـــل تبعـــا  لقواعـــد وشـــروط واحـــدة بســـبب عـــدم وجـــود فـــرق بـــين  
ادة مـامـا الفـرق الوحيـد بينهمـا هـو ان الابخـرة هـي نـات  تبخـر  نـاز،الغازات والأبخرة لان كليهما في حالـة 

و ة الاعتياديـة وتحـت تـأثير عوامـل خارجيـة مثـل الحـرارة اتكون بالأساس صلبة او سائلة عنـد درجـة الحـرار 
 نـدبينمـا تكـون الغـازات فـي الحالـة الغازيـة عالضغط ويتحول جزء من المـادة الصـلبة او السـائلة الـى بخـار 

 هذه الدرجة.
 كيفية نفوذ الغازات الى جسم الانسان 

الراحـة حيـث يأخـذ أو يعطـي كـل مـرة ( مرة في الدقيقـة عنـدما يكـون فـي حالـة 16)الفرد يبلغ معدل تنفس  
الـى الحويصـلات الرئويـة وتنتشـر هـذه الغـازات  3م( سـ350مـن الهـواء يصـل منهـا ) 3م( سـ500) لما يعاد

فــي الحويصــلات الرئويــة التــي يفصــلها عــن الــدم نشــاء شــبه نفــاذ يتكــون مــن انســجة رقيقــة تســمح بمــرور 
و مـــن الــدم الــى الحويصـــلات تبعــا  لضــغط هـــذه الغــازات مــن خلالهـــا مــن الحويصــلات الرئويـــة الــى الــدم أ

 الغازات في كل منهما.
 

 تأثير الغازات على جسم الانسان 
ن تختلف تأثير الغازات علـى جسـم الانسـان تبعـا  لاخـتلاف نـوع الغـاز وخواصـه الكيمياويـة والطبيعيـة ويمكـ

 تقسيم تأثير الغازات على جسم الانسان الى:
التـي تحـدث ضـرر فـي جسـم الانسـان بسـبب حلولهـا محـل الاوكسـجين وهي الغـازات  الغازات الخانقة: -أ

عند التنفس وليس بسبب تأثير الغازات نفسها علـى الجسـم حيـث لـو قـل تركيـز الاوكسـجين فـي الهـواء 
% )التركيز الطبيعي للأوكسجين في الهواء( فـان تـنفس الفـرد يسـرع 21% بدلا من 14% او 12الى 
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ومـن امثلـة هـذه الغـازات نــاز  الجلـد وتشـن  عصــبي وتحـدث الوفـاة.ويصـاب بالدوخـة وازرقـاق الوجـه و 
 النتروجين وثاني اوكسيد الكاربون والميثان.

الغـــازات المهيجـــة التهابـــا فـــي الانشـــية المخاطيـــة المبطنـــة للعـــين والأنـــف  ث: تحـــدالمهي ةةةةالغةةةازات  -ب
 هذه الغازات: ومن انواع للذوبان،والمجاري التنفسية ويختلف موقع تأثيرها حسب قابليتها 

ذه تــؤثر علــى المجــاري التنفســية العليــا كالقصــبة الهوائيــة ومــن امثلــة هــ :الغةةازات سةةريعة الةةذوبان -1
 الغازات ناز النشادر. 

فتـرة  مثـل ثـاني اوكسـيد النتـروجين فتـؤثر علـى الرئـة ويكـون مفعولهـا بعـد :الغازات البايئة الذوبان -2
ل هـذه الفتـرة يعتقـد العامـل انـه فـي امـان طويلة نسبيا من التعرض تصـل الـى عـدة سـاعات. وخـلا

في الصباح مر بسلام ولكنه في المساء يصاب بارتشاح )بوذمة رئـوي(  هاستنشاقوان الغاز الذي 
 لم يسعف باستنشاق الاوكسجين.  ذاتسبب اختناقا حادا ويزرق جسمه وقد يموت 

تـــؤثر علـــى كـــل المجـــاري  الغـــازات المتوســـطة الـــذوبان مثـــل الكلـــور وثـــاني اوكســـيد الكبريـــت فأنهـــا -3
 التنفسية لذا فأنها تسبب اختناقا حادا.

الانسان وتتفاعـل فـي الانسـجة والأعضـاء التـي  ونقصد بها الغازات التي تدخل جسم الغازات السامة: -ج
ز تصلها. وتقسم الى نازات خانقة كيماوية اي التي تؤثر على التـنفس مثـل اول اوكسـيد الكـاربون وكبريتـو 

ونازات تؤثر على انسجة الجسـم بعـد امتصاصـها مـن الـرئتين وتسـمى نـازات خانقـة طبيعيـة  الهيدروجين.
 مثل ناز الارسين. 

 الوقاية من الغازات الضارة ل سم الانسان 
 ان أفضل طريقة للوقاية هي:

تطبيق طرق الوقاية الهندسية والتي تتطلب أخـذ الاحتياطـات عنـد تصـميم المنشـأة وكـذلد العمـل علـى  -1
 أي ناز أو بخار الى هواء بيئة العمل من الاجهزة أو بلا يتسر عملية الصناعية مقفلة بحيث جعل ال

الانابيــب أو اســتبدال المــادة الســامة بمــادة نيــر ســامة أو اقــل ســمية اضــافة لضــرورة نصــب الســاحبات 
ئة اء بيالعامة والخاصة وضمان تهوية نقية، كما يتطلب اجراء القياسات الدورية لنسبة الغازات في هو 

 العمل لضمان عمل الافراد ضمن درجة التركيز المأمونة.

 اخضاع الافراد الى الفحص الطبي الابتدائي.  -2

 تجهيز الافراد بمعدات الوقاية الشخصية وخاصة الكمامات المناسبة والصالحة للعمل. -3

 
 الاتربة: 

ون حجـم جسـيماته تتـراوح معلـق بـالهواء بسـبب كـ ومـا هـعبارة عن جسيمات صغيرة مختلفة الاحجام منهـا 
 ميكرون(. 10 - 0.1) نما بي
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 انواع الاتربة
 تنقسم الاتربة الى نوعين هما:

 مواد.الحبوب( ونيرها من الو  نالتبغ، القطحيواني او نباتي مثل ) أصلاتربة تنت  من  الاتربة العضوية: .1

 . من المعادنوهي الاتربة التي تنت   :الاتربة غير العضوية .2
 لاتربة:خواص جسيمات ا

 جسـيمات الاتربــة الـى قــوى الجاذبيـة الارضــية وان قـوة هــذه الجاذبيـة تتناســب عتخضــ الترسةةيب:قابليةة  .1
طرديا مع حجم الجسيمات اي كلما كبـرت حجـم الجسـيمات كلمـا اسـرعت هـذه الجسـيمات فـي السـقوط 

 على الارض.

مل اسلوب الترطيـب كءحـدى ان جسيمات الاتربة يمكن ان تغلفها طبقة من الماء ولهذا استع الترطيب: .2
 طرق الوقاية من مخاطر الاتربة.

 جسـيمات الاتربـة شـحنة مـن الكهربـاء بسـبب احتكاكهـا بـالهواء او بالأجسـام لتحم :الكيماويةالخواص  .3
 الصلبة كالماكينات ونيرها ولهذا نرى ان جسيمات الاتربة تجذب الايونـات فـي الهـواء وهـذا يـدل علـى

 تختلف عن تلد الموجودة في الهواء.ان شحنات جسيمات الاتربة 

لجســيمات الاتربــة القــدرة علــى عكــس الاشــعة الضــوئية الســاقطة عليهــا ممــا يــؤدي  الضةةو ية:الخةةواص  .4
 الى سهولة رؤيتها كما ان الاشعة الضوئية تنكسر عند مرورها في جسيمات الاتربة.

لهـواء فـءذا ازدادت سـرعة ا هـواء،الجسـيمات الاتربـة الصـغيرة بحركـة  رتتـأث اعلةى:قابلية الارتفةاع الةى  .5
 قاطلأسـارتفعت الاتربة الصـغيرة جـدا والتـي لهـا قابليـة التعلـق بـالهواء الـى الاعلـى رنـم عمـل الجاذبيـة 

 هذه الجسيمات.

 -الاتربة: مخاطر 
 للأتربة مخاطر متعددة منها على صحة الافراد ومنها على بيئة العمل واهم هذه المخاطر:

وفر هنــاك بعــض الاتربــة لهــا القــدرة علــى الاشــتعال او الاحتــراق عنــد تــ ن العمةةل:امةةاك لالانف ةةارات داخةة -أ
ظروف مناسبة مثل وجود مصدر حراري او شرارة كهربائية الذين يعملان كعامل مستعد لبـدء التفاعـل 
ـــة الخشـــب الدقيقـــة  ـــة الســـكر واترب ـــل اترب ـــة والأوكســـجين الموجـــود فـــي الهـــواء مث ـــين الاترب الكيميـــاوي ب

 والحبوب. 
كـان حجـم جسـيماتها اقـل   ذاتبقـى الاتربـة عالقـة فـي الجـو  :الاتربة على ال هاز التنفسي للفةرد تأثير-ب

-5ميكـــرون ومـــازاد عـــن ذلـــد يترســـب علـــى الارض. هـــذا وان الاتربـــة التـــي يتـــراوح حجمهـــا بـــين  10مـــن 
نشـق وإذا است هوائيـة،الالحنجـرة والقصـبة ، ميكرون نراها تترسب في المجاري التنفسية العليا مثـل الانـف10

ل او مما يمكن لجسم الانسان التخلص منه بواسـطة الخلايـا الاميبيـة او السـعا أكثرالفرد كمية من الاتربة 
 : يما يلالعطس فأنها تترسب وتحدث 
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 التهاب وتقرح في الانشية المخاطية المبطنة للمجاري التنفسية. 

 رصاص.تسمم الجسم بسبب امتصاص هذه الاتربة مثل اتربة ال 

 وربو القصيبات بسبب اتربة القطن والكتان. السليكا،تلف الرئة بسبب اتربة  

 ارتفاع درجة حرارة الجسم عند التعرض لأتربة المعادن. 

 - الاتربة:الوقاية من مخاطر 
 ان الوقاية من مخاطر الاتربة يتم من خلال:

عنـــد تصـــميم المصـــنع أو تطبيـــق طـــرق الوقايـــة الهندســـية بشـــكل صـــحيح خاصـــة باتخـــاذ الاحتياطـــات  -1
ء بيئـة الماكنة لدرء مخاطر الاتربة أو جعل العملية الصناعية مقفلة تماما  لمنع تسرب الاتربة الى هـوا

 العمل.

استعمال أسلوب الترطيب التي يمنع تعلق الاتربة الخطرة، حيث المهم في هذا الاسلوب هو الـتخلص   -2
 الـى عـادة تطـاير يمما يـؤدللجفاف في قاعات العمل من تصريف المياه الملوثة بالأتربة وعدم تركها 

 الاتربة العالقة مرة أخرى.

 ة.استخدام التهوية الصحيحة واستعمال الشفاطات يلعب دورا  كبيرا  في تخليص بيئة العمل من الاترب -3

 اخضاع العاملين للفحص الطبي الابتدائي والدوري كل سنتين. -4

 شخصية مثل كمامات ونيرها.التوعية وكذلد ارتداء معدات الوقاية ال -5

 
 

 
 -ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل ما يأتي: 

 من خواص جسيمات الاتربة  .2

 ب. قابلية الارتفاع الى اعلى           ج. التمدد       التفاعل أ.     

 . مخاطر الاتربة تكون  2

 لى الجهاز التنفسي      ج. أ+بالانفجارات داخل اماكن العمل    ب. تأثير الاتربة ع .ب

 يبلغ معدل تنفس الفرد .3

 ( مرة في الدقيقة 10( مرة في الدقيقة        ج. )13( مرة في الدقيقة      ب. )16أ. )  

 Post - Testالبعدي: الاختبار  .4
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 ان أخطر طريقة لدخول المواد الكيمياوية الى جسم الانسان هي عن .4

 أ. طريق التنفس      ب. طريق التلامس       ج. أ+ب

ن تشر الغازات والأبخرة في هواء بيئة العمل تبعا  لقواعد وشروط واحدة بسبب عدم وجود فرق بيتن. 5 
     الغازات والأبخرة

 ج. أ+ب                  تب. نازاأ. سائل وبخار                    
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 .ب1

 ج . 2

 أ . 3

أ. 4  

.ب5  

 ب .6

 ج . 2

 أ . 3

أ. 4  

.ب5  
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 ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة:
 
 هم:ان أكثر الافراد عرضة للإصابة بمرض الجمرة الخبيثة  -1
 ب أ + .ج   ت المريضة يخالطون الحيوانا .ب    يتعاملون مع جلود وشعر الحيوانات المصابة .أ

 على: بالأساسية من مرض الجمرة الخبيثة تعتمد ان الوقا -2

 بأ +   .ج  تطبيق الطرق الهندسية  .ب  نوعية الفرد بكيفية التعامل مع الحيوان أو جلده او شعره  .أ

 المصابة:نقله الفئران ي -----------ان المرض  -3

 فايلمرض  .ج              لسقاوةامرض  .ب            الخبيثةالجمرة  .أ

 يكون:ان اسباب أمراض النفسية قد  -4

 أ + ب.ج                      لالمعم .ب                نفسهالفرد  .أ

 العاملين:أهم عوامل لها تأثير على  -5

  أ + ب .ج                  بالإدارةعلاقة الفرد  .ب          علاقة الفرد بالمسؤول المباشر  .أ

ة:   (10) رقم المحاضر

ة:   العوامل النفسيةعدية و الم البيولوجية، الأمراضالمخاطرة  عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  والامراض المعدية وكذلد العوامل النفسية  البيولوجيةلتوضيح المخاطر  الهدف العام من المحاضر
 على العاملين وتأثيرها

  البيولوجيةالمخاطر على  عرفيت -1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 
 أهم الامراض المهنية المعدية وكيفية الوقاية من كل مرض مهني يحدد  -2
 تشخيص الامراض النفسية في المصنع -3
 المصنعيبين كيف يعال  الامراض النفسية في  -4

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 ن الامراض المعدية والعوامل النفسيةكيفية الوقاية مسيعرف  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4

 



 

 

65 

 العاشرةالمحاضرة 
 العوامل النفسيةو  المعدية البيولوجية، الأمراضالمخاطرة 

: وهي العوامل التي تعرض العاملين لخطر الاصابة بالأحياء المرضية المختلفة البيولوجيةالمخاطر 
نسان مخالطته لإلدقيقة نتيجة طفيليات( بسبب العمل او التعرض للكائنات الحية ا فطريات، بكتريا، )فايروسات،

 أو حيوان مصاب بمرض قابل للانتقال الى الفرد الملامس أو المخالط أو تلامسه لمواد ملوثة.

 أهم الامراض المهنية المعدية وكيفية الوقاية منها:
 ان أكثـر الافـراد عرضـه لهـذا المـرض هـم الافـراد الـذين يتعـاملون مـع جلـود - الخبيثةة:مرض ال مةرة  -أ

ابة أو الـذين يخـالطون الحيوانـات المرضـية بسـبب عملهـم وكـذلد العـاملون فـي وشعر الحيوانات المص
الدبانـــة وصـــناعة الفـــراء والشـــعر والســـجاد والفـــراء ومعامـــل البكترولوجيـــة وصـــناعة الاســـمدة العضـــوية 

ر يدخل الغبا وأحيانااستنشاق لغبار الملوث  ةالتنفس. نتيجونيرها. وينتقل عن طريق الجلد او طريق 
اعــراض المــرض بظهــور بقعــة حمــراء علــى الجلــد مــع الــم  تبــدأاز الهضــمي عــن طريــق الفــم. الــى الجهــ

وحرقة في الجلد مع تكون قرحة صغيرة مرتفعة الحواف وسطها يتحول الى لون اسود مع افـراز دمـوي 
 دخل الميكـروب الـى الرئـة فـان الفـرد يشـعر بحمـى ثـم رعشـة  ذااما  وصداع،وارتفاع في درجة الحرارة 

 ل وبصاق مصحوب بدم. الوقاية من هذا المرض تكون:وسعا
 بتوعية الفرد بكيفية التعامل مع الحيوان المصاب او جلده أو شعره.  -1

ونصــب الســاحبات وضــمان التهويــة الجيــدة  كعــزل العمليــات الضــارة)الهندســية تطبيــق طــرق الوقايــة  -2
 واستبدال العمليات اليدوية بميكانيكية(.

 

 
 
 

) Burkholderiaتسةةةةببت بكتريةةةةا ) (glandersرعةةةةام او داء الخيةةةةل)مةةةةرض السةةةةقاوة او ال -ب

malle:-  ان هذا المرض ينتقل الى الفرد اما من حيوان مصاب أو انسان مصاب عن طريق الجلد
المجـــروح أو المخـــدوش اضـــافة لاحتمـــال انتقالـــه مـــن خـــلال الانشـــية المخاطيـــة المبطنـــة للفـــم والأنـــف 

داع ودوار وفقدان شهية ونثيان وألام المفاصل بعدها يظهـر تـورم بص تبدأالاعراض المرضية  والعين.
وتقرح في منطقة الاصابة يرافقهـا التهـاب الاوعيـة اللمفاويـة مـع تضـخم الغـدد اللمفاويـة مصـحوبة بـألم 
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حــاد بعــدها يحــدث تقــيح بالــدم وقــد يتضــخم الكبــد والطحــال وقرحــة مؤلمــة فــي الجلــد مــع ارتفــاع درجــة 
 ي الانشية المخاطية المبطنة للأنف والعين. الحرارة وظهور طفح ف

ان أكثـــر الافـــراد تعرضــا  لهـــذا المـــرض هـــم عمــال المجـــاري والعـــاملين فـــي التعـــدين  - فايـــل:مــرض  -ج
والموانئ والمجازر حيث ان هذا المرض تنقله الفئران المريضة حيث يصاب الفرد عن طريق الجلـد 

وإعراض المرض حمى ورعشـة وألـم عامـة وصـداع  والأنشية المخاطية المبطنة للعين والأنف والفم.
تقـدم  دالفـم وعنـوالـم فـي منطقـة الكبـد وتضـخم الطحـال وتظهـر حبـوب ملتهبـة عنـد زوايـا  ءوقيحاد 

وان أفضــل طريــق لمنــع  .المــرض تتضــرر الكليــة فتقــل الكميــة ويقــتم لونــه ويظهــر زلال فــي الادرار
ى نظافــة الامــاكن اضــافة لضــرورة زرق حــدوث هــذا المــرض هــو القضــاء علــى الفئــران والحفــاظ علــ

 الافراد بمصل مضاد من هذا المرض.
 

 
 العوامل النفسية 

لقــد تبــين ان اســباب الامــراض النفســية قــد تتعلــق بــالفرد نفســه أو بالعمــل وقــد تــنعكس علــى شــكل اعــراض 
و لحالات أخرى مثل حـدوث حـادث أو اعـراض لأمـراض فيزيائيـة جسـمية مثـل حـدوث ألـم فـي العضـلات أ

 عصبية ونفسية مثل حدوث القلق النفسي أو الكآبة. لأمراضاعراض 
 أهم العوامل التي لها تأثير على العاملين:

 العلاقـة جيـدة بـينوجد ان الزيادة في الانتاجيـة تحصـل عنـدما تكـون  ل المباشر:علاقة الفرد بالمسؤو -أ
تولـد تؤوله المباشـر بـاللجوء اليـه عنـدما الفرد ومسؤوله المباشر وتتم مـن خـلال تولـد الثقـة لـدى العامـل بمسـ

 لديه مشكلة شخصية لغرض المساعدة. 
ة عنـدما تـوفر الادارة للعامـل مسـتلزمات الصـحة والسـلامة المهنيـة زيـادة الانتاجيـ علاقة الفرد بةالإدارة:-ب

 والأجر الجيد والسكن ووسائل النقل. 
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يــة اعلــى للفــرد عنــد العمــل مــع مجموعــة صــغيرة تكــون الانتاج فةةرد ببةةاقي الافةةراد فةةي العمةةل:علاقةةة ال -ج
 بالمقارنة لعمله مع مجموعة كبيرة وذلد لإمكانية التعرف عليهم وتكوين علاقة جيدة.

د عمـل الفـرد علـى الـة ملائمـة ولهـذا السـبب دخـل علـم الـتلاؤم زيـادة الانتاجيـة عنـ علاقة الفةرد باللةة: -د
Ergonomic للفرد وليس تكيف الفرد للعمل. في الصناعة عندما جعل العمل ملائم 

 العمل:اعراض الامراض النفسية في 
زيــادة فــي حــوادث  أجــازهو بــدون ا بءجــازةزيــادة فــي انقطــاع الفــرد عــن العمــل  نفسةةية: أعةةراض لأمةةراض-أ

 العمل ورداءة نوعية الانتاج ومشاكسات لا ضرورة لها. 
 ربو وسوء هضم ...الخ. لقلب،واالفرد من الم في العضلات  ويشك فيزيا ية:اعراض لأمراض  -ت
 تظهر على الفرد علامات القلق الخوف الانطواء. عقلية: لأمراض أعراض–ج 

 -المصنع: تشخيا الامراض النفسية في 
يمكــن تشخيصــه مــن قبــل الطبيــب الاختصاصــي بــالأمراض  ان حــدوث المــرض النفســي فــي المصــنع لا

 دارة ورؤساء الاقسام من خلال دراسة مايلي:النفسية لوحده وإنما بالتعاون مع طبيب المصنع والإ
 الفحص من خلال المراقبة. -1

 جمع معلومات لغرض تحليلها. -2

 الوقاية لمنع حدوث الامراض النفسية:
 اختيار الفرد المناسب. -1

 تدريب الفرد على العمل. -2

 توفر ظروف عمل ملائمة.  -3

 
 

 
 
 

 
 ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة:

 
 هم:ثر الافراد عرضة للإصابة بمرض الجمرة الخبيثة ان أك -1
 ب أ + .ج   يخالطون الحيوانات المريضة  .ب    يتعاملون مع جلود وشعر الحيوانات المصابة .أ

 على: بالأساسان الوقاية من مرض الجمرة الخبيثة تعتمد  -2

 post - testالاختبار البعدي   .4
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 بأ +   .ج  ق الطرق الهندسية تطبي .ب  نوعية الفرد بكيفية التعامل مع الحيوان أو جلده او شعره  .أ

 المصابة:نقله الفئران ت -----------ان مرض  -3

 فايلمرض  .ج              السقاوةمرض  .ب            الخبيثةالجمرة  .أ

 يكون:ان اسباب أمراض النفسية قد  -4

 أ + ب.ج                      لالمعم .ب                نفسهالفرد  .أ

 العاملين:مل لها تأثير على أهم عوا -5

  أ + ب .ج                  بالإدارةعلاقة الفرد  .ب          علاقة الفرد بالمسؤول المباشر  .أ

 
 

 

 
 

باراتمفاتيح الإجابة على الاخت  

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 ج.1

 ج. 2

 ج . 3

  ج. 4

. ج5  

 ج .7

 ج . 2

 ج . 3

  ج. 4

.ج5  
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 :امام العبارة الخاطئة خاأوبكلمة امام العبارة الصحيحة اجب بكلمة صح 

 .استعمال الالة في نير موقعها الصحيح نتيجةالميكانيكية  ثالحواد ا فيسببتأكثر  اليدوية الآلات .1
 ناقصة التسيي . او مسيجة نهائيا   نيران اللات  الميكانيكيةالاسباب الرئيسية للحوادث  .2
 .تنظيم المكان ليس لها دور في المخاطر الميكانيكية .3
 يكية.ميكانعدم توفر مستلزمات السلامة في العمل يؤدي الى حدوث اصابات  .4
  لها علاقة بالحوادث الميكانيكية. للإنسانان الحالة النفسية  .5

 
 عشر الحاديةمحاضرة ال

 )المخاطر الميكانيكية(
تنشأ من الاصطدام بين جسم العامل وجسم صلب وتقدم أمثلة  التيوهي المخاطر  المخاطر الميكانيكية:

فرة ينة لأنه أكثر مصادر المعلومات المتواويجب استخدام دليل تشغيل الماك المختلفة،بأنواعها للمخاطر 
 .عن ا لتشغيل الآمن لها

ة:   (11) رقم المحاضر

ة:   المخاطر الميكانيكية عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي طلبة المستو  الفئة المستهدفة: 
 ى الثانر

ة:   توضيح أهم المخاطر الميكانيكية التي يتعرض لها العامل الهدف العام من المحاضر
   ةيالميكانيكالمخاطر على  عرفيت .1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 

 الميكانيكية.الاسباب الرئيسية للحوادث يحدد  .2
 تحليل الاصابات الناتجة من العوامل الميكانيكية .3

اتيجيات  عرض تقديمي والمناقشة التيستر المستخدمة  استر

 لوقاية من المخاطر الميكانيكيةاسيعرف كيفية  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Pre - Test :القبليالاختبار .4
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 تتواجـــد فـــي المصـــانع مختلـــف أنـــواع المعـــدات والمكـــائن مثـــل الرافعـــات والمركبـــات وأجهـــزة الكهربـــاء والعـــدد
اليدويــة ونيرهــا مــن الامــور التــي يحتاجهــا العمــل والتــي يمكــن ان تــؤدي الــى مخــاطر ميكانيكيــة عنــد عــدم 

 زمات السلامة في العمل.توفر مستل
% مــن 20% مــن مجمــوع الحــوادث الصــناعية امــا نســبة الوفيــات فتشــكل 5وتســبب المخــاطر الميكانيكيــة 

 مجموع الحوادث.
 المستعملة في المواقع اللاتانواع 

 تكون نتيجة:  الآلاتالتي يصاب بها الفرد بسبب هذه  ثأكثر الحواد: اليدوية اللات -1
 ير موقعها الصحيح.استعمال الالة في ن -أ

 استعمال عدد يدوية مستهلكة. -ب

 دم معرفة العامل استعمال العدد اليدوية بشكل صحيح.ع -ج

 عدم التنظيم في خزن العدد اليدوية في الاماكن المخصصة. -د

هـا مسـتوفية لمواصـفات السـلامة فـي العمـل نيـر انـه مـن : ان المكائن الحديثـة جميعالالات الميكانيكية-2
 ا ان يحقق ذلد عمليا طالما يدخل فيها العنصر البشري. النادر جد

 الاسباب الر يسية للحوادث الميكانيكية:
 ئيا .بعض المكائن نير مسيجة نها -1
 بعض المكائن ناقصة التسيي . -2
 سبب فتح ورفع وسائل الحماية السليمة أو المعطوبة.ب -3
 مثل المخارط والكواسر والمثاقب الكهربائية.عض المكائن المستعملة في ورش التصليح نير محمية ب -4
 شغيل الماكينة سهوا  من قبل اشخاص نير مخولين.ت -5

 
 تحليل الاصابات النات ة من العوامل الميكانيكية:

 جموعة العوامل التي لها علاقة بالإنسان مثل الحالة النفسية والاجتماعية للفرد.م -أ
 .والضوضاء.. الخبيئة مثل الاضاءة والرطوبة لها علاقة بال مجموعة العوامل التي -ب
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 .خالعمل اللعمل مثل ترتيب الآلات وتنظيم مكان ابالآلات وعدد  ةلها علاقمجموعة العوامل التي  -ج
 الوقاية من المخاطر الميكانيكية:

 لوقاية الذاتية.ا بوسائل ومزودة القياسية، للمواصفات مطابقة تكون  أن يجب والآلات الأجهزة -1
ـــات وضـــع يجـــب -2 ـــة الســـلامة تعليمـــات فيهـــا والأجهـــزة، توضـــح الآلات بجـــوار  رشـــادية لافت مـــن  للوقاي

 العمل. مخاطر
 ةأو متنقل نت ثابتةكا سواء الماكينات من الخطرة والأجهزة الحركة نقل وأجهزة المتحركة الأجزاء تحاط -3

 .المناسبة الوقاية بحواجز
 الميكانيكية. الآلاتايجاد الرقابة الحكومية على جميع  -4

 
 

 
 اجب بكلمة صح امام العبارة الصحيحة وبكلمة خاأ امام العبارة الخاطئة:

 .استعمال الالة في نير موقعها الصحيح نتيجةالميكانيكية  ثالحواد ا فيسببتأكثر  اليدوية الآلات .1
 التسيي .ناقصة  او مسيجة نهائيا   نيران اللات  الميكانيكيةالاسباب الرئيسية للحوادث  .2
 .تنظيم المكان ليس لها دور في المخاطر الميكانيكية .3
 ميكانيكية.عدم توفر مستلزمات السلامة في العمل يؤدي الى حدوث اصابات  .4
  لها علاقة بالحوادث الميكانيكية. للإنسانان الحالة النفسية  .5

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 post - testالاختبار البعدي   .4

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 صح .1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

. خطأ5  

 

 صح .1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

. خطأ5  
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 الخاطئة:ضع كلمة صح امام العبارة الصحيحة وكلمة خطا أمام العبارة 
 
 طويلة.يكون بأخذ جرعات صغيرة ولمدة  الحاد:التسمم  .1
 العصبي.التسمم ممكن يصيب الجهاز  .2
 المعدن.يتأثر جسم الانسان تبعا  لنوع  .3
 طريقة للوقاية من مخاطر التسمم بالمعادن هو اتباع الطرق الهندسية  أفضلان  .4

 

ة:   (12) رقم المحاضر

ة:   ـ الزئبق ـ الكروم )الرصاصبالمعادن الثقيلة التسمم و السموم الصناعية  عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  التعرف عن علم السموم وطرق دخوله الى الجسم وتفاعلاته داخل الجسم  الهدف العام من المحاضر
 وطرق طرحه خارج الجسم

 تعريف السم  .1 رجات التعلم: الأهداف السلوكية او مخ

 .التسممأنواع  .2
 .التسممأعراض   .3
 علاج التسمم .4
 الانسان.طرق دخول المعادن الى جسم  .5
 الانسان.تأثيرها على جسم  .6
 بالمعادن.مخاطر التسمم  .7

 الوقاية من مخاطر التسمم بالمعادن .8
اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 دد كيفية التسمميح المهارات المكتسبة 
 يبين كيفية الاصابة بهذه المعادن
 يحدد تأثيرها على جسم الانسان.

 يبين كيفية علاج التسمم 
 يبين كيفية الوقاية من مخاطر التسمم.

  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Test - Pre :القبليالاختبار  .4
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 عشر الثانيةالمحاضرة 
 (ة الز بق ة الكروم لرصاصا)الثقيلة والتسمم بالمعادن  الصناعية السموم

بحسب درجة تصنيعه وتـأثير مـا يصـادف فـي صـناعة المـذيبات  لأخرمن بلد  يختلف: الصناعيةالسموم 
 والمبيدات الحشرية والمواد المتفجرة.

جرعـة بمـا اسـتعملت   ذاأية مادة يؤدي اسـتعمالها الـى تلـف عضـوي أو خلـل وظيفـي أو وفـاة  -الةةةةسةةةةةةم: 
 رر لها.أكبر من المق

 الةةةتسةةةمةةةم: أنةةةواع
تنـاول سـما  مـا عـن  ين العمـال ويحـدث نتيجـةبـيعتبر هذا النوع مـن التسـمم نـادر الوقـوع  التسمم الحاد: -أ

رة طريق الخطأ أو بقصد الانتحار وتكون النتائ  أو التأثيرات مباشرة كـأن يتعـرض العامـل الـى كميـات كبيـ
 لأبخرة الرصاص.

حـــدث نتيجـــة لامتصـــاص كميـــات صـــغيرة مـــن الســـم خـــلال فتـــرات زمنيـــة متعـــددة وي التسةةةمم المةةةزمن: -ب
 ويشاع وقوعه بين العمال. الامد،وطويلة 

 المادة السمية وطرحها طريقة دخول
سـاعة بـدون  16ساعات )اي الفترة التي يعمل بهـا( بعـدها يقضـي  8ان تعرض العامل للمادة السامة مدة 
رة يعمل الجسم على التخلص من المادة السامة الممتصة عـن طريـق تعرض للمادة السامة وخلال هذه الفت

عات افرازها اما فـي الادرار او البـراز او اللعـاب, فـءذا تمكـن العامـل مـن افـراز مـا يمتصـه الجسـم خـلال سـا
 بدرجـة التركيـز همـا نقصـدالعمل فيعني ذلد ان جسم الانسان سيكون خالي مـن المـادة السـامة تمامـا وهـذا 

سم مـن للمادة في هواء بيئة العمل حيث لا تزيد الكمية الداخلة للجسم عن الكمية التي يتمكن الجالمأمونة 
ي فــعندئــذ بــالتراكم  أالــتخلص منهــا, امــا اذا كانــت الكميــة الممتصــة اكثــر مــن قابليــة الجســم لإفرازهــا فتبــد

بيـرة نـت الكميـة المتبقيـة كانسجة الجسم ويعتمد مقدار التراكم على كمية الامتصاص وكمية الافراز فـءذا كا
 تظهر اعراض المرض بسرعة والعكس صحيح.

 أعراض التسمم:
 اعراض عامة الشعور بالتعب والصداع وضعف البصر. .1
 الحمى: يصاب الفرد بحمى عالية مصحوبة بقيء. .2
 أمراض جلدية مثل الحساسية والاكزيما او الالتهاب. .3
 البلعوم.التهاب الانشية المخاطية المبطنة للعين والأنف و  .4

 الرئة. كفأهاصابة الرئتين كتليف الرئة مما يؤدي الى نقص في  .5

 الاصابة بالسرطان. .6
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 التسمم:الوقاية من 
 الفحص الابتدائي والدوري. -1
الهندسية في الصناعة وتشـمل )جعـل العمليـة الصـناعية مقفلـة ومعزولـة واسـتبدال العمـل  طرق الوقاية -2

 طرة بأقل خطورة او نير خطرة(.اليدوي بالميكانيكي والمواد الخ
 رطيب الاتربة عند مصادرها لمنع انتشارها في جو العمل.ت -3
 استخدام معدات الوقاية الشخصية مع توعية العمال بمخاطر العمل وطرق الوقاية. -4
 
 

 الكروم(ة الز بق ة  )الرصاصالتسمم بالمعادن الثقيلة 
 

الغذاء و  والماءبفعل دخولها المباشر الى الهواء  للأفرادتسمم بالمعادن الثقيلة يحدث  -المهني: التسمم 
او بتراكمها في الجسم البشري عبر تراكيز منخفضة خلال فترة زمنية  بيوكيماويةالى الجسم كمركبات 

 طويلة.
وتملـد  بـةالزند ونيرها تأثيرا كبيرا علـى التر ، الزرنيخ، الكادميوم، الزئبق، تملد المعادن الثقيلة كالرصاص

النحـــاس ، المعـــادن الاخـــرى تـــأثيرا محـــدودا ينحصـــر نالبـــا فـــي امـــاكن تواجـــدها وانتشـــارها كـــالكروم بعـــض
او بـــدخولها العرضـــي بتركيـــز عـــالي جـــدا يفـــوق التراكيـــز المســـموحة بالمواصـــفات. ومـــن اشـــكال . دوالحديـــ

 التسمم:  

 الةةةةةةرصةةةةةةاص
 .ذيـــةقليـــل النفاو (، صلـــب بأشـــكاله المختلفـــة معــدن ثقيــل، رمــادي اللــون، مـــائل للزرقـــة، أو )رمـــادي فضـــي

 .للكهرباء ضعيف وموصل ومقاوم للتآكل والطرق  للسحب قابل جدا   لين طـري  معدن وهو
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 مصادر الةةرصةةةاص    
مـــن المركبـــات  الهـــواء( ويـــدخل فـــي تركيـــب الكثيـــر المـــاء، التربـــة،الموجـــودة فـــي الطبيعـــة ) العناصـــر أحـــد

لحديثة فهو يوجد في البنزين نير المصفى والأصـباغ القديمـة وفـي بعـض العـاب الكيميائية والمصنوعات ا
الصــناعات و الســيارات ومــواد البناء الاطفــال الرخيصــة والكحــل وهــو شــائع الاســتعمال فــي صــناعة بطاريــات

 .المعلبات وصناعة الزجاج الملون  الإليكترونية ولحام
فـــي كثيـــر مـــن الـــدول خـــلال العقـــدين  كبيـــر بشـــكل بالـــدهانات العضـــوي  نيـــر الرصـــاص اســـتخدام تنـــاقص

 منـذ علـى الرصـاص الحاوي  الدهان استخدام تدريجيا   تلغي التي التشريعات بعد  صداروخاصة  الماضيين
 الرصــاص ىالحاويــة علــ المنشــطرة الــدهان رقاقــات الصــغار لابــتلاع الأطفــال لتســمم رئيســيا   ســببا   اكتشــافه

وجود مستوى مرتفع من الرصاص فـي  وه بالرصاصوالتسمم  .للمنازل الداخلية الأسطح على المعرضين
 الدم ويدخل الرصاص الزائد الى جسم الانسان عن طريق جهاز التنفس والجهاز الهضمي والجلد.

 مصادر التلوث بالرصاص 
 التراب الحاوي على الرصاص وابار المعمل. -1

صـاص فـي لحامهـا وتثبيـت مصـنوعة مـن الرصـاص والتـي اسـتعمل الر  بأنابيـبمياه الشـرب التـي تمـر  -2
 بعضها.

 ابار الدهان او رقائق الدهان الناتجة عن استخدام الدهان القديم. -3

 الاطعمة والمشروبات المعلبة بأنواع رديئة من المعادن. -5

 مواد التجميل مثل الكحل. -6

 تأثير الرصاص 
جسـام الاطفـال يؤثر الرصاص على جهـاز التـنفس والهضـمي وجهـاز المناعـة والكلـى والكبـد كمـا ثبـت ان ا

 . أكبرتمتص الرصاص بنسبة اعلى من البالغين مما يعرضها لمخاطر 
 الاعراض والعلامات عند الاطفال

 وزن. دوشحوب وفقفقدان الشهية  -1

 .نثيان وتقيء -2

 . مساك البطنالم في  -3

 الاعراض والعلامات عند البالغين
 الم وخدر في الذراعين والساقين. -1

 ضعف عضلي. -2

 .الدم تحليل خلال من عنه الكشف ويجري  صداع وفقدان الذاكرة -3
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 الوقاية من التسمم 
 ارتداء ملابس واقية. -1

 استبدال الملابس ونسل الشعر قبل مغادرة مكان العمل.  -2
 الابتعاد عن مصادر الرصاص.  -3

 الةةةةةةز ةةةةبةةةةةةق
الرائحـة  يمعـد سـائل بأنه المعدني الزئبق زيتمي .الأشكال من العديد له المنشأ طبيعي معدن هو :الةةةز ةةبةةق

والزئبـق موجـود بأشـكال اللـون.  وعـديم الرائحـة نـازا عـديم يصـبح تسـخينه عنـد .فضـي أبـيض لون  ذو علام
مختلفـــة: عنصـــري )أو معـــدني( ولاعضـــوي )مثـــل كلوريـــد الزئبـــق( وعضـــوي )مثـــل ميثيـــل وإيثيـــل الزئبـــق(، 

 وجميعها لها آثار سامة مختلفة.
 :استخداماتت

 درجــة قيــاس أجهــزة فــي كــذلد ويُســتخدم الكاويــة، والصــودا الكلــورين نــاز لإنتــاج المعــدني الزئبــق يســتخدم
 كريمـات فـي الزئبـق أمـلاح اسـتخدام تمن الأحيا بعض وفي .والبطاريات الأسنان، حشوات وبعض الحرارة،
 .والمراهم المطهّرة والكريمات البشرة تفتيح
 

 :طرق التسمم بالز بق
 استخراج من الهواء  لى) العضوي  نير والزئبق المعدني الزئبق ( مركّباتنير العضوي  الزئبق يتطاير -1

 .المصانع ومن والمخلفات، الفحم واحتراق الركائز،
 والنشــــاط النفايــــات، مــــن وعمليــــات الــــتخلص الطبيعيــــة، بعبــــر الرواســــ التربــــة أو المــــاء  لــــى يتســــرب -2

 .البركاني
 ."البكتيريا" تُسمى التي الدقيقة تائناعبر الك التربة وفي الماء في الزئبق مثيل يتشكل قد -3
 من محتواها يكون  أن  لى وسن ا الأكبر حجم ا الأسماك وتميل الأسماك أنسجة في الزئبق مثيل يترسب -4

 .الأعلى هي بنسب الزئبق
 امثلـــة عـــن انتشـــاره كارثـــة ماناماتـــا كـــأول كارثـــة بيئـــة ناتجـــة عـــن تلـــوث الاســـماك بـــالزئبق فـــي اليابـــان عـــام

 .1971الحبوب في العراق ، وتسمم1953
 بالز بق  لوثمصادر الت

 .الزئبق مثيل بعنصر الملوّثة المحار أو الأسماك تناول -1
 .الملوّثة العمل وموقع ،الانسكاب من والناتجة الهواء في الموجودة الأبخرة استنشاق -2

 .العمل موقع في الاستخدام أثناء في الجلدي التلامس -3
 .الزئبقي المحتوى  ذا الوقود تحرق  لتيا والمصانع القمامة  حراق ومواقد -4
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 .العلاج وطرق  الأسنان طب عمليات من الزئبق انبعاث طريق عن -5
 الةةوقايةةة 

 مثـل شـديد، بحـذر الزئبـق والـتخلص منهـا علـى تحتـوي  التـي المنتجـاتاستخدام  تنفيذ طرق مأمونة في -1
 الفلورية. المصابيح لمبات أو الحرارة درجة قياس أجهزة

 النظيفة التي لا تعتمد على حرق الفحم. ةمصادر الطاقم تشجيع استخدا -2

 المكنسة الكهربائية في معالجة الزئبق المنسكب. ملا تستخد -3

 .مناسبة بطريقة الزئبق على تحتوي  التي القديمة الأدوية من التخلص يجب -4

 الةةةكةةةةةروم
يمكنــه اتخــاذ عــدة أشــكال الحيوانــات، النباتــات وفــي التربــة. و  عنصــر طبيعــي المنشــأ يوجــد فــي الصــخور،

قـد يكـون ســائل أو صـلب أو نـاز. وأكثــر أشـكال الكـروم شــيوعا  هالـذي يتخــذعلــى الشـكل  امختلفـة واعتمـاد
 .لا ترتبط مركبات الكروم بأي مذاق أو رائحة. ) التكافؤهي الكروم )صفري 

 استخدام الكروم  
)سداســي وثــالثي التكــافؤ( فــي  الكــروم االفــولاذ، امــفــي صــناعة ) يســتخدم الكــروم المعــدني )صــفري التكــافؤ

 والمحافظة على الخشب. الطلاء، الصبانة، دبغ الجلود
 لكروما ىالقائمة عل المنتجات تصنيعنتيجة  انبعاثه بعد والماء التربة الهواء، في الكروم ىالعثور عل يمكن

 .التصنيع ةأثناء عملي منها والتخلص واستخدامها
 طةةرق التسمم بالكروم

 الكروم. على يحتوي  الذي لطعاما تناول -1

 الملوّثة. العمل موقع هواء استنشاق -2

 .العمل موقع في هأثناء استخدام الجلدي التلامس -3

 .الينابيع من المستخرج الملوّث الماء شرب -4

 التــي عأو المصــان الكــروم علــى تحتـوي  التــي نيــر المراقبــة الخطيــرة النفايـات مواقــع مــن بــالقرب العـيو -5
 .الكروم تستخدم

 التسمم  اض وعلاماتاعر 

تهــي  فـــي بطانـــة الانــف وقرحـــات ورشـــح وكــذلد مشـــاكل فـــي التــنفس مثـــل الســـعال والربــو وضـــيق التـــنفس 
 واللهاث.

 الةةةةوقةةةةايةةةة
د تجنب التدخين في اماكن مغلقة مثل نرف النوم او السيارة لتقليل من معدل التعرض للكروم لأنه يع -1

 مكونات دخان التبغ. أحد

 دام المفرط للمكملات الغذائية التي تحتوي على الكروم.تجنب الاستخ -2
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 تجنب مواقع النفايات الخطيرة نير المراقبة.. 3
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Test - ostP :بعديالالاختبار  .4

 

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 صح .1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

. خطأ5  

 

 صح .1

 صح . 2

 خطأ . 3

. صح4  

. خطأ5  
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ضع 

 الخاطئة:خطأ اما العبارة علامة صح امام العبارة الصحيحة وعبارة 

 .ان المبيدات عبارة عن مواد كيمياوية تستخدم لإبادة الحشرات .1
أبرز مخاطر المبيدات تنشأ عن عشوائية استخدامها مما قد يسبب ضررا كبيرا للبيئة المحيطة على  .2

 .المدى البعيد
 .يمكن تخفيض تركيز المركب العضوي دون أن يؤثر على خواصها .3
 .ت العضوية يعتمد بالأساس على نوع المركب العضوان تأثير المركبا .4
 الخواص الطبيعية للمركب العضوي قدرته على اذابة المواد الاخرى )عضوية او نير عضوية(. .5

 
 
 
 

ة:   (13) رقم المحاضر

ة:   التسمم بالمركبات العضوية والمبيدات الحشرية عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:  المبيدات واستعمالاتها ومخاطرها وكذلد التعرف على التسمم بالمركبات  الهدف العام من المحاضر
 العضوية.

 .المبيداتاستعمال . 1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 
 .المبيداتمخاطر  .2
 .العضويةلخواص الطبيعية للمركبات . ا3
 الانسان.ثير المذيبات العضوية على جسم تأ .4

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 المذيبات العضويةلوقاية من مخاطر اسيعرف كيفية  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Test -re P :قبليالالاختبار  .4
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 ة عشرثالثالمحاضرة ال
 الحشرية تالعضوية والمبيداالتسمم بالمركبات 

 
 ومشتقاتها( الهيدروكربوناتالعضوية ة  )المذيباتالتسمم بالمركبات العضوية 

ي تنـافس هي مـواد كيمياويـة تقتـل أو تمنـع أو تحـد مـن تكـاثر أو انتشـار الكائنـات الحيـة التـ -: المةةبيةةدات
 بـــادة الحشـــرات  لأنـــراض متنوعـــة مثـــل الانســـان فـــي نذائـــه أو ممتلكاتـــه أو تـــؤثر علـــى صـــحته. تســـتخدم

و المصـــانع وعلـــى وجـــه الخصـــوص فـــي المنـــازل أ ســـوآءاوالآفـــات الزراعيـــة والأعشـــاب الضـــارة  والقـــوارض
 المزارع.

يـــتم نشـــر المبيـــدات فـــي الهـــواء علـــى شـــكل رذاذ لتـــدخل الـــى الجهـــاز التنفســـي  -: الةةمبيةةةةةداتاسةةةتعمال 
 .تقتلهاوالهضمي لهذه الكائنات و 

 -: المبيداتمخاطر 
بب يسـ ممـا قـد  لا أن أبرز مخاطرها تنشأ عن عشـوائية اسـتخدامها الإنسان رفاهية زيادة في تفيد المبيدات

ا مركباتهــ أنلــب ننظــرا لأ بالبيئــة الضــرر المبيــدات قتلحــ .البعيــد المــدى المحيطــة علــى ضــررا كبيــرا للبيئــة
الكلـــور ســـمية عاليـــة مثـــل  ذات حلقيـــة بطئيـــه التحلـــل ولاحتـــواء بعضـــها علـــى عناصـــر ثقيلـــة مركبـــات يهـــ

 والنترات ومن هذه المخاطر: روالفوسفو 
 تلوث البيئة. -1
 لمدى البعيد.افي المناطق الدهنية في الانسان وهذه المواد تعتبر مواد مرطبة في تتراكم  -2
 مية المبيدات قد تقتل كائنات مفيدة مثل النحل.س -3
 المبيدات عوامل ممرضة تصيب العين والجلد وجهازي التنفسي والهضمي بأمراض. -3

 :الحد من استخدام المبيدات
 للنفايات الصلبة. من خلال الادارة الجيدة وذلد العامة النظافة بأعمال الاهتمام -ب

 أمـاكن اوفـي الصـلبة وسـيارات نقلـه النفايـات تجميع مثل حاويات توالدها أماكن في الحشرات مكافحة -ت
 .الأخرى  الراكدة او مياه المستنقعات مثل تجميعها

 ومشتقاتها( الهيدروكربوناتالعضوية ة  )المذيباتالتسمم بالمركبات العضوية 
 :لابيعية للمركب العضوي الخواص ا

 لقدرة على اذابة المواد الاخرى )عضوية او نير عضوية(.ا -أ
 كن تخفيض تركيزها دون ان يؤثر على خواصها.يم -ب
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 رة الاعتيادية.تتبخر في درجة الحرا -ج
 عظم المركبات العضوية لها قابلية الاشتعال والانفجار عند توفر الظروف المناسبة.م -د

 :ت العضوية على جسم الانسانتأثير المذيبا
ن ان المذيبات العضوية لها القدرة على اذابة الشحوم عموما فان ذلد يعنـي فـي حالـة دخولهـا جسـم الانسـا

تحـــدث ضـــرر علـــى الانســـجة التـــي تحتـــوي علـــى المـــواد الدهنيـــة مثـــل الجهـــاز العصـــبي وقـــد وجـــد ان اقـــل 
ت اربونيـة المشـبعة مثـل الكحـول الاثيلـي ومشـتقايـة الهيدروكتالمـذيبات العضـوية ضـررا هـي مركبـات الاليفا

 المثيلي(. )الكحولخطورة على جسم الانسان  وأشدهاالبنزين المتحدة بالكلور 
 -على: ان تأثير المركبات العضوية على جسم الانسان يعتمد 

 وهذا بدوره يعتمد على: -العضوي: نوع المركب  -أ
  دت ســرعة التبخــر للمــادة زاد الضــرر علــى الجهــاز كلمــا زا  ذالخــواص الطبيعيــة للمــادة العضــوية

 التنفسي للفرد.
  الضرر كلما زاد التركيز. د ذ يزدادرجة تركيز المركب العضوي 
  الضرر كلما زادت مدة التعرض. د ذ يزدامدة التعرض للمركب العضوي 
  المركب العضوي في الجسم. تفاعل وخزن 
 .طرق تخليص الجسم من المركبات العضوية 

 العضوي:عة الفرد المتعرض للمذيب طبي -ب
 لعوامـلاعتمـادا علـى امقدار الضرر الـذي يصـيبهم بسـبب التعـرض لمـادة معينـة بيختلف الافراد فيما بينهم 

 التالية:
 .اختلاف العمر حيث الضرر الذي يصيب الاحداث أكبر من البالغين او كبار السن 
 من الرجال. أكثرعضوية ان النساء وخاصة الحوامل تتأثرن بمخاطر المركبات ال 
 .القابلية الشخصية 
 .الاستعداد العضوي 
 .طريقة دخول المواد العضوية للجسم 

 الاعراض المرضية عند تأثر جسم الانسان بالمذيبات العضوية: 
 فقدان توازن ثم الانماء وقد يموت الفرد. دوخة، ال هاز العصبي: -1

 سوء هضم والأم وانتفاخ وتقيء. ال هاز الهضمي: -2

الـى  التهابات في الانشية المبطنة للأنف والقصيبات الهوائية وقد تصـل الالتهابـات از ألتنفسي:ال ه -3
 .احيانا بالموت تنتهيالحويصلات الرئوية وتؤدي الى وذمة في الرئة 
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لــى يــؤدي اممــا ترســبها فــي الكليــة يحــدث التهــاب الكليــة وزيـادة نســبة اليوريــا فــي الــدم  ال هةةاز الكلةةوي: -4
 م الموت.فقدان الوعي ث

 يصاب الجلد بالتهاب او حساسية او اكزيما. ال لد: -5

 عجز القلب. القلب: -6

 يحدث نقص في عدد الكريات المختلفة. الدم: -7
 الوقاية من مخاطر المركبات العضوية:

المـواد الخطـرة بمـواد نيـر خطـرة أو جعـل العمليـة الصـناعية  وذلـد باسـتبدال :طرق الوقاية الهندسية -1
دهـا التهوية الصناعية )الشفط(. كما يجب اجراء قياس لدرجة التركيز للمواد المحتمـل وجو مقفلة باستعمال 

 في بيئة العمل لضمان عمل الفرد ضمن درجة التركيز المأمونة.
 الابتدائي والدوري. يالطب اجراء الفحصطرق الوقاية الابية:  -2
 معدات الوقاية الشخصية. -3
 قد الندوات والدورات وعرض الافلام والبوسترات.ويتم من خلال ع توعية العاملين:-4
 توفير اجهزة الوقاية من الحريق وتدريب العاملين. -5

 
 
 

 :ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة وعبارة خطأ اما العبارة الخاطئة
 .ان المبيدات عبارة عن مواد كيمياوية تستخدم لإبادة الحشرات .1
ة استخدامها مما قد يسبب ضررا كبيرا للبيئة المحيطة على أبرز مخاطر المبيدات تنشأ عن عشوائي .2

 .المدى البعيد
 .يمكن تخفيض تركيز المركب العضوي دون أن يؤثر على خواصها .3
 .ان تأثير المركبات العضوية يعتمد بالأساس على نوع المركب العضوي  .4
 نير عضوية(.الخواص الطبيعية للمركب العضوي قدرته على اذابة المواد الاخرى )عضوية او  .5
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 الصحيحة:ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجابة 
 يكون:ان سبب حادث عمل قد  -1
 ب.أ +    -ج            ذاته.لل في بيئة العمل او العمل خ -ب                طبي.خلل  -أ
 يكون:لل طبي قد ان سبب خ -2
 ب. + أ -ج               نفسي.صاب بمرض عقلي أو ي -ب     والسمع.ضعف البصر  -أ
 تكون:خلل في بيئة العمل قد  -3
 + ب.أ    -ج                                 الضوضاء. -ب             الاضاءة.قلة في  -أ
 سببها:خلل في العمل قد يكون  -4
 ب.أ +  -ج                             اقصة.ن -ب         كافية.نير  اعطاء معلومات -أ
 طريق:قاية من حوادث العمل وذلد عن نستطيع الو  -5
 ب.أ +  -ج                      الهندسي.نع الخلل م -ب     العمل.تحديد المسؤولية في  -أ

 
 

ة:   (14) رقم المحاضر

ة:   )حوادث وإصابات العمل( تعريف الحادثة والإصابة وأسبابها وأنواعها عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة:   .المنشأة من خلال السجلاتصابات العمل ية  حصاء حوادث ايعرف كيف الهدف العام من المحاضر
 يبين حوادث العمل. .1 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 

 حوادث واصابات العمل يحدد  .2
 المهنية.يعدد طرق الوقاية العامة من المخاطر  .3

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 العمل حوادثلوقاية من اكيفية سيعرف  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Test - Pre :القبليالاختبار  .4
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 عشر الرابعةالمحاضرة 

  

حادثة والإصابة وأسبابها تعريف ال العمل(وإصابات  )حوادث

 وأنواعها

 ب.واللعاثناء التنقل  الطريق، العمل، البيت،الحدث الذي يقع دون سابق معرفة وقد يقع في  - الحادثة:
 .عمل  صابة عندئذ تسمى العمل وفاة بسبب أو عاهة أو جرح حدوث - العمل:حادث 

الصــناعية  ه المســؤولين فــي المنشــآتان اصــابات العمــل الناجمــة عــن الحــوادث تمثــل مشــكلة كبيــرة تواجــ
 خســارة بمفهومهــا نأساســيتيالكبيــرة لمــا لهــا مــن اهميــة فــي عمليــة التنميــة. فالحادثــة تــؤدي الــى خســارتين 

 علــى نفســه او دخلــه الخــاص. والأخــرى بمفهومهــا الواســع والمتمثلــة بخســارةء الضــيق والمتمثلــة بــالفرد ســوا
سارة الاقتصادية المترتبة بسبب الحادثان اي عمل يجب يمر المجتمع ويمكن عكس هاتين الخسارتين بالخ

 بمراحل لكي يتم تنفيذه بشكل سليم وهذه المراحل هي: 
 استلام المعلومات. -1

 تحليل المعلومات.  -2

 استعمال المعلومات لتنفيذ العمل المطلوب. -3
 أسباب حادث عمل 

 انواع: يكون على ثلاث وقدالخلل في مراحل العمل يؤدي الى وقوع حادث ما 
 كان الفرد:  ذايقع الحادث مثلا   خلل طبي: -أ

 صاب بضعف البصر أو السمع أو أي حاسة أخرى مهمة لاستلام المعلومات والبيانات.م -1
 د يتعاطى شرب الكحول أو قد يكون متعب أو كبير السن.ق -2
 د يكون مصاب بمرض عقلي أو نفسي بحيث يصعب عليه استيعاب المعلومات.ق -3
 ة. د يكون مصاب بنقص في اللياقة البدنية، بحيث يصعب عليه التنفيذ المعلومات بصورة سليمق -4

 يقع الحادث عند خلل في بيئة العمل:ب. 
كــان الفــرد يعمــل فــي جــو مــن الضوضــاء العاليــة بحيــث تــؤثر عليــه عنــد اســتلام   ذاقلـة الاضــاءة او  .1

 المعلومات.

 ..بخــرة ونــازات وأتربــة اعلــى مــن درجــة التركيــز المأمونــةارتفــاع درجــة حــرارة بيئــة العمــل او وجــود ا  .2
 الخ.

 ويقصد بذلد  خلل في العمل ذاتت: -ج
 عطاء معلومات نير كافية أو ناقصة لتنفيذ عمل ما.ا  -1
 عطاء معلومات معقدة أو مهمة بحيث يصعب على الفرد تحليلها.ا  -2
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 ة.د يكون الفرد نير متدرب على العمل وليست له خبرة سابقق -3
ياقـة البدنيـة للفـرد نيـر كافيـة لتنفيـذ عمـل مـا اضـافة الـى مـاورد أعـلاه هنـاك عوامـل أخـرى قد تكـون الل -4

تـوفر سـبل  العمـل عـدم للفـرد طبيعـةمتعددة تؤثر على وقوع الحادث مثـل العمـر، الحالـة النفسـية والصـحية 
 والسلامة المهنية.نقص الوعي الوقائي بالصحة  توفر معدات الوقاية الشخصية، الوقاية عدم

 انواع حوادث العمل 
 هناك ثلاثة انواع من حوادث العمل وهي:

 وادث عمل تصيب الفرد وتسجل باستمارة خاصة كءصابة عمل.ح -أ
لا تسـجل  المنشـآتوكثيـر مـن  المـوادالافـراد وإنمـا تحـدث اضـرارا فـي الالـة و  بلا تصـيالحـوادث التـي  -ب

 هذه عمل الحالة كحادثة.  
ل او فقــدان ايــام ث والإصــابات البســيطة التــي تصــيب الافــراد ولا تــؤدي الــى تســجيل اصــابة عمــالحــواد -ج

 عمل. 
 - العمل:من حوادث واصابات  للوقايةالاسس السبعة 

ان منع الحادث أمر مستحيل حسـب تعريـف الحـادث ولكـن مـن الممكـن جـدا الحـد مـن الحـوادث أو تقليلهـا 
 اجية لذا ممكن التأكيد على هذه النقاط في الوقاية.على سير العملية الانت رلا تؤثبحيث 

 تحديد المسؤولية في العمل. -1
 ود مسؤولي السلامة المهنية في موقع العمل.وج -2
 واقع الخطر التي قد تؤدي الى حادث.متشخيص  -3
 ي:جعل العمل امينا وذلد كما يل -4

 منع الخلل الهندسي. -أ
 منع الخلل في بيئة العمل. -ب

الاســـتمرار فـــي اجـــراء و فـــرد فـــي الموقـــع المناســـب بعـــد اجـــراء الفحـــص الطبـــي الابتـــدائي عليـــه تعيـــين ال -ج
 الفحص الطبي الدوري له مادام مستمرا  في العمل.

 سعاف أولي في مواقع العمل.اتوفير مركز  -د
 ا.زويد الفرد بكل المعلومات والبيانات المتعلقة بكيفية العمل وماهي مخاطره وطرق الوقاية منهت -5
احصــائيات دوريــة بحــوادث العمــل ومقارنتهــا  لإصــدارصــابات والحــوادث فــي كــل قســم وجــود ســجل للإ -6

 بالسنة الماضية لغرض معرفة الخلل والسيطرة عليه.
 ضمان تعيين من له رابة من حقل السلامة المهنية شرط ان يكون متخصص بالسلامة المهنية. -8
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 الصحيحة:ة ضع دائرة حول الحرف الذي يسبق الاجاب
 يكون:ان سبب حادث عمل قد  -1
 ب.أ +    -ج            ذاته.لل في بيئة العمل او العمل خ -ب                طبي.خلل  -أ
 يكون:ان سبب خلل طبي قد  -2
 ب. + أ -ج               نفسي.صاب بمرض عقلي أو ي -ب     والسمع.ضعف البصر  -أ
 :تكون خلل في بيئة العمل قد  -3
 + ب.أ    -ج                           الضوضاء. -ب                  الاضاءة.قلة في  -أ
 سببها:خلل في العمل قد يكون  -4
 + ب.أ    -ج                          اقصة.ن -ب             كافية.اعطاء معلومات نير  -أ
 طريق:قاية من حوادث العمل وذلد عن نستطيع الو  -5
 + ب.أ  -ج                     الهندسي.منع الخلل  -ب      العمل.تحديد المسؤولية في  -أ
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 الصحيحة:ضع دائرة حول حرف الذي يسبق الاجابة 

 على:ر وسيلة التداول أو الرفع يعتمد ان اختيا -1
 ب.+  أ -ج                           الحمل.شكل  -ب                      الحمل.وزن  -أ
 يدويا :الاساسية عند رفع الاحمال  ان من قواعد -2
 + ب. أ -ج                           مين.القدابعاد  -ب            مستقيما .جعل الظهر  -أ
 كانت   ذاند اختيار وسيلة التداول أو الرفع تعتمد على طبيعة المادة المراد نقلها ع -3
 أ + ب. -ج                           نازية.سائلة أو  -ب                         صلبة. -أ
 تمد أيضا  على:لمطلوب نقلها أو تداولها تعدرجة خطورة المادة ا -4
 أ + ب. -ج               قاعدية.أو  مادة حامضية -ب الانفجار.المادة قابلة للاشتعال أو  -أ
 هو:د من اهداف عملية التخزين الجي -5

ة:   (15) رقم المحاضر

ة:   مداولة وخزن المواد علامات وأثار السلامة والأمان عنوان المحاضر
ـــم المدرس:   جمال قنادية عبد الرزا اســ

ي  الفئة المستهدفة: 
 طلبة المستوى الثانر

ة: ال معرفة كيفية مداولة وخزن المواد ومخاطرها وكذلد علامات وأثار السلامة  هدف العام من المحاضر
 .والامان

 عملية تداول وخزن الموادعلى  عرفيت .3 الأهداف السلوكية او مخرجات التعلم: 
 اهداف عملية التخزين الجيد.. 2

 التعرف على علامات وأثار السلامة والامان. .3

 العمل.دث دراسة حوا  .4

 العمل.سجل حوادث واصابات  .5

 المهنية.طرق الوقاية العامة من المخاطر  .6

اتيجيات التيستر المستخدمة   عرض تقديمي والمناقشة استر

 المهنية الخاصة والعامةلوقاية من المخاطر اسيعرف كيفية  المهارات المكتسبة 
  الأسئلة والاجوبةالمناقشة +  المعتمدة طرق القياس

 Test - Pre :القبليالاختبار  .4
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 أ + ب. -ج    الانتاج.التخزين مع عملية  تنسيق عملية -ب  المنتجة.حفل المواد الاولية أو  -أ
 ان طرق الوقاية الهندسية يشمل:.6
 أ + ب. -ج          العمل.             اثناء مرحلة -ب          قبل مرحلة العمل.       -أ
 ان طرق الوقاية الهندسية يشمل: -7
ستخدام معدات الوقاية الشخصية.ا -ج          خصية.  النظافة الش -لاقفال.               با -أ
 يعني:الاستبدال  -8
 المادة.اقفال على  -ج                  زل المادة. ع -بدال مواد خطرة بمواد اقل خطورة.    با -أ

  :العملمواصفات اشارات وعلامات السلامة في من  -9
 أ + ب. -ج     تحديد طبيعة الخطر بشكل واضح. -ب      اثارة ولفت انتباه الشخص. -أ

 ات تتراوح من الفحوصات الدورية بين فتر  تجري  -10
 شهرا 23-5   -ج                       شهرا 20-2   -ب         شهرا 24-6أ. 
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 الخامسة عشر المحاضرة

 مداولة وخزن المواد علامات وأثار السلامة والأمان
وهو اصطلاح عام يصف المواد والسلع والبضائع التي يتم  :تعريف عملية التداول وخزن المواد

المخازن والمستودعات وتداولها والغرض من الاحتفاظ بها استخدامها في العمليات  الاحتفاظ بها في
 وهي احدى النشاطات التي تمثل جزء من أي عملية انتاجية واسلوب انتاجي. الانتاجية،

 ويمكن تقسيم المواد من حيث نقلها الى:
 تحميل المواد.  -1

 نقلها من موقع لأخر.  -2

 تفريغها. -3
 عن نقل المواد وتداولها: اسباب الحوادث النات ة

 جهل الفرد بالطرق الصحيحة لنقل المواد وعدم استخدامها. -أ

 عدم الجدية والحذر والجهل بخصائص المواد المنقولة. -ب

 العمل بدون مستلزمات الوقاية الشخصية. -ت

 الاهمال في صيانة معدات النقل. -ث

 ضعف القدرة البدنية للعامل للقيام بعمله. -ج

 لامة التحذيرية في موقع العمل.عدم استخدام اشارات الس -ح

 عدم التخطيط المسبق لعملية النقل. -خ
 مل هي:عملية اختيار وسيلة التداول أو الرفع على عدة عوا تتوقف - الرفع:اختيار وسيلة التداول أو 

 لحمل أو الثقل المراد رفعه أو تداوله.اوزن  -1
 لحمل أو الثقل المراد رفعه أو تداوله.اشكل  -2
ناحيـــة المســـاحة  التـــي ينقـــل مـــن خلالهـــا الحمـــل وطبيعـــة المســـارات التـــي سيســـير عليهـــا مـــن المســـافة -3

 وطبيعة الارض.
 بيعة المادة المراد نقلها )صلبة، سائلة، نازية(.ط -4
 قاعديـة،مـواد حامضـية أو  الانفجـار،رجة خطورة المادة المطلـوب نقلهـا أو تـداولها قابلـة للاشـتعال أو د-5

 ذات حافة حادة.مواد مشعة أو مواد 

 
 القواعد الاساسية عند رفع الاحمال يدوياً:  
 عل الظهر مستقيما  مع ثني الركبتين عند عملية الرفع.ج -1
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 لضغط على الثقل بكامل الاصابع وليس بالأطراف او رؤوس الاصابع.ا -2
 باتجاهها. سم( وباتجاه الحركة التي يتم التحرك3بعاد القدمين بحيث تكون المسافة بينهما )ا -3
 ني الرأس الى الاسفل بحيث يكون الذقن الى الداخل.ح -4
 احاطة الثقل بالساعدين. -5
 استعمال وزن الجسم وعضلات الساعدين عند رفع المواد. -4

 
 

 ال يد:اهداف عملية التخزين 
 اصها.غط المواد الاولية او المنتجة كل في مخزن مستقل بطريقة سليمة منعا  لتلفها أو تغير خو ض -1
 المواد المنتجة ولتحقيق الكفاءة الانتاجية. انسياب نسيق عملية التخزين مع عملية الانتاج لاستمرارت -2
لمــواد عنــد الحاجــة اليهــا للإنتــاج طبقــا  للشــروط والمواصــفات مــن حيــث الكميــة والنوعيــة ضــمان جــودة ا -3

 وقت. وأقصروتزويد الجهات الاخرى بحاجتها الى المواد عند الطلب بأقل كلفة 
 
 



 

 

92 

 التعرف على علامات وأثار السلامة والامان
مكــــــان  تســتعمل لحمايــــة صحــــة وســــلامة العمــــال وزوار أدوات مفيــــدة اشةةارات وعلامةةات السةةلامة: تعريةةف

يمكـــن أن ا ــا ، كمـــالعمـــل، حيـــث تشـــير  لى طبيعـــة ودرجـــة الأخطـار المحتملـة الـتي يمكـن أن تســبب حادث
 توفــر توجيـهات ملائمـــة للتخلــص مــن الخطــر أو خفضــه.

 انواع اشارات وعلامات السلامة في العمل:
  اشارة الخطر 

 اشارة التحذير 

 اشارة توجيه 

 اشارة الالزام 

  اشارة الانقاذ او الاسعاف الاولي في حالة الطوارئ 

 
 العمل: مواصفات اشارات وعلامات السلامة في 

 ة ولفت انتباه الشخص.اثار  -ب

 تحديد طبيعة الخطر بشكل واضح. -ت

 تحديد العمل المطلوب. -ث

 سهلة الفهم والادراك. -ج

 تها وتنفيذ توجيهاتها.ءوضعها في مكان ملائم يتيح الوقت الكافي للشخص لقرا -ح

 ذات حجم ملائم وتوضع في مكان مناسب يتناسب مع اهمية الرسالة. -خ

 القراءة. تلبي حاجة الاشخاص الغير قادرين على -د
 
 
 ة إحصا يات إصابات العمل المنشآتالعوا ق ودور الدفاع المدني في 

 المهنية(الوقاية العامة من المخاطر  )طرق  
 ا ذجميـع الامـراض المهنيـة المعروفـة يمكـن منـع وقوعهـا  -: المهنيةةطرق الوقايةة العامةة مةن المخةاطر 

طهم فــي العمــل وعرفــوا طــرق الوقايــة العامــة عــرف العــاملون ماهيــة المخــاطر العامــة والخاصــة التــي تحــي
ان تحقيـق شـروط الوقايـة العامـة والخاصـة يعتمـد علـى عناصـر  بانتظـام،والخاصة لهذه المخاطر تطبيقهـا 

 أساسية:
 والتعليمات المتعلقة بالصحة والسلامة المهنية. والأنظمةالقوانين  وجود -1
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امـــل بـــين الادارة وطبيـــب المنشـــأة ولجنـــة دور اتحـــاد نقابـــات العمـــال فـــي تحقيـــق جـــو مـــن التعـــاون الك -2
 السلامة المهنية من جهة وكافة العاملين من جهة اخرى وذلد لتطبيق شروط السلامة المهنية.

 ايجاد جهاز مركـزي لتنفيـذ منهـاج الصـحة والسـلامة المهنيـة علـى ان يـتم تحديـد واجبـات كـل قسـم مـن -3
ن لهــذا الجهــاز التعــاون مــع جامعــات القطــر يمنــع الازدواجيــة وهــدر الجهــود ويمكــ هــذا الجهــاز بنظــام

 ومنظمة العمل العربية والدولية ومنظمة الصحة العالمية الاستفادة من خبراتهم.
 -رئيسية: ان طرق الوقاية العامة من الامراض المهنية وإصابات العمل تنقسم الى ثلاثة أقسام 

 تشتمل هذه الطريقة على: :وقا ية الابيةالارق ال -اولًا: 
 فحص الطبي الابتدائي.ال -أ

 الفحص الدوري. -ب
 وتشمل:: ارق الوقا ية الهندسيةال -ثانياً: 
 الاستبدال. -أ

 الاقفال.  -ب

 العزل. -ت

 التهوية. -ث

 الترطيب. -ج

 التشغيل الميكانيكي. -ح

 النظافة العامة. -خ

 الشخصية. النظافة -د

 القياسات الدورية. -ذ

 البحوث التطبيقية. -ر

 طرق الوقاية الشخصية -ثالثاً: 
وادث بصــورة عامــة وفــي المنشــأة بصــورة خاصــة وجــب اجــراء الدراســة الوبائيــة للحــوادث، لغــرض تقليــل الحــ

 ولوضع خطة وقائية للحد من وقوع الحوادث وجب حساب ما يلي: 
 المقعـدة الاصـابات عـدد انهـا علـى وتعـرف الاصـابات، ونـوع مـرات عـدد بهـا يقصـد :الاصةابة تكةرار معدل
 :التالية بالمعادلة وتقاس المنشاة في عمل ساعة مليون  خلال

                                                                     1.000.000                   ×المقعد الاصابات عدد   = الاصابة تكرار معدل -1
 المنشأة عمال عمل ساعات عدد مجموع

 التـي الايـام مجمـوع انهـا علـى وتعـرف الاصـابة، بلانة درجة مدى معرفة الى يهدف :الاصابة شدة معدل
 :التالية بالمعادلة ويقاس المنشأة في عمل ساعة مليون  خلال المفقود تمثل الوقت
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  000.0001.          ×الاصابة بسبب المفقودة الايام عدد=الاصابة  شدة معدل -2

 المنشأة عمال عمل ساعات عدد مجموع                              
 الشدة معدل=  لمفقودةمتوس  عدد الايام ا -3

 معدل التكرار                                    

 
 
 

 لامراض طرق الوقاية من او  لالتأهي ،والخاصة(الفحوصات الابتدا ية والدورية ) الابيةطرق الوقاية 

 وتشمل الابية:الوقاية  -أولا
 العاملين قبل ممارسة اي عملوهي تلد الفحوصات التي يتم اجراءها على  الفحا الابي الابتدا ي: -1

 فهي

 تحدد قابلية الفرد لنوع العمل الذي سيناط به.  -أ
تعتبــر كبيــان تقــارن بــه نتــائ  الفحــوص التــي تجــرى للعامــل بعــد ذلــد لمعرفــة هــل طــرأ تغييــر علــى  -ب

 حالته الصحية.

يكشـف عـن وجــود حالـة كامنــة عنـد العامــل قبـل التعيـين قــد تكـون ســبب فـي احتمــال زيـادة اصــابة  -ث
الكبـد والكليـة  الهضـمي،الجهاز  الدم،عامل بالمرض المهني مثل منع تشغيل المصابين بءمراض ال

 في الاقسام التي تستعمل مادة الرصاص ومركباته العضوية.

 ويعتبر مهم جدا باعتباره: الدوري:الابي الفحا  – 2
 مؤشر حقيقي لدوام توفر بيئة صحية في المنشاة. -أ

 والعقليــة لــدى العامــل وعــدم وجــود اي تــأثير ســلبي مــن بيئــة العمــل علــىالتأكــد مــن اللياقــة البدنيــة  -ب
 صحة العامل. 

 كشف اي انحراف في صحة العامل عند مقارنة نتائ  الفحص بالفحوص السابقة. -ت
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كــل شــهرا تبعــا لنــوع وخطــورة الصــناعة فمــثلا  24-6وتجــري الفحوصــات الدوريــة بــين فتــرات تتــراوح مــن   
للإمراض المهنية مثل التسمم بالرصاص وثاني كبريت الفحـم. والفحـص كـل  للعمال المعرضين أشهر (6)

 سنتين للعمال مثل امراض الغبار الرئوي والإمراض المهنية المعدية.

 

  

 الصحيحة:ضع دائرة حول حرف الذي يسبق الاجابة 
 على:ر وسيلة التداول أو الرفع يعتمد ان اختيا -1
 ب.+  أ -ج                           الحمل.شكل  -ب                      الحمل.وزن  -أ
 يدويا :الاساسية عند رفع الاحمال  ان من قواعد -2
 + ب. أ -ج                           مين.القدابعاد  -ب            مستقيما .جعل الظهر  -أ
 كانت   ذاقلها ند اختيار وسيلة التداول أو الرفع تعتمد على طبيعة المادة المراد نع -3
 أ + ب. -ج                           نازية.سائلة أو  -ب                         صلبة. -أ
 رجة خطورة المادة المطلوب نقلها أو تداولها تعتمد أيضا  على:د -4
 أ + ب. -ج               قاعدية.مادة حامضية أو  -ب الانفجار. المادة قابلة للاشتعال أو -أ
 هو:من اهداف عملية التخزين الجيد  -5
 أ + ب. -ج    الانتاج.التخزين مع عملية  تنسيق عملية -ب  المنتجة.حفل المواد الاولية أو  -أ
 .ان طرق الوقاية الهندسية يشمل:6
 أ + ب. -ج          العمل.             اثناء مرحلة -ب          قبل مرحلة العمل.       -أ
 وقاية الهندسية يشمل:ان طرق ال -7
ستخدام معدات الوقاية الشخصية.ا -ج          خصية.  النظافة الش -لاقفال.               با -أ
 الاستبدال يعني: -8
 المادة.اقفال على  -ج                  زل المادة. ع -بدال مواد خطرة بمواد اقل خطورة.    با -أ

  :العمللامة في مواصفات اشارات وعلامات السمن  -9
 أ + ب. -ج     تحديد طبيعة الخطر بشكل واضح. -ب      اثارة ولفت انتباه الشخص. -أ

 الفحوصات الدورية بين فترات تتراوح من  تجري  -10
 شهرا 23-5   -ج                       شهرا 20-2   -ب         شهرا 24-6ا. 

 post - testالاختبار البعدي   .4
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 مفاتيح الإجابة على الاختبارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 ج .1

 ج . 2

 ج . 3

ج. 4  

ج. 5  

. ج6  

. أ7  

. أ8  

. ج9  

. أ10  

 ج .1

 ج . 2

 ج . 3

ج. 4  

ج . 5  

. ج6  

. أ7  

. أ8  

ج . 9  

.أ10  
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  المصادر الأساسية 

 الجزء الثاني 1990جنيف  (ILO ) والأمانموسوعة الصحة  المهنية  .1

ENcyclopedia & Occupational health & safety ILO  Volume 2    Geneva 1990 

  

 

 2016السلامة والصحة المهنية وتأمين بئية العمل / مجدي عبدالله شرارة  .2

 

ي خدمات صحة البيئة/ برنامج الأمم المتحدة للبيئة، م الدليل الشامل .3
ر
ر ف نظمة الصحة للعاملي 

 عمان، الاردن 2004العالمية 
 

 

  :حة  المصادر المقتر

 

   2022الملف الوطني للسلامة والصحة المهنية في العراق  .1

 الوقاية المهنية / عمان الأردن / .2

 

 

  

  :حة ذات صلة  روابط مقتر

 

 
 

 


