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 طسخ اٌّدزّغ رم١ٕبد  :اٌمغُ
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 الاٚي اٌّشزٍخ / اٌّغزٜٛ

 اٌثبٟٔ :اٌفظً اٌذساعٟ

 3 ػٍّٟ 2 ٔظشٞ :ػذد اٌغبػبد الاعجٛػ١خ

 5 ػذد اٌٛزذاد اٌذساع١خ:

 CHT114 اٌشِض:

 √ وٍّٙب  ػٍّٟ  ٔظشٞ ٔٛع اٌّبدح

 ٗؼْ ً٘ ٠زٛفش ٔظ١ش ٌٍّمشس فٟ الالغبَ الاخشٜ 

 اٌشػب٠خ اٌظس١خ الا١ٌٚخ اعُ اٌّمشس إٌظ١ش 

 رم١ٕبد اٌزّش٠غ اٌمغُ

 NUT207 سِض اٌّمشس إٌظ١ش

 ِؼٍِٛبد رذس٠غٟ اٌّبدح

 فبؽّٗ فبػً طبٌر :)ِذسعٟ( اٌّمشساعُ ِذسط 

 ِذسط  اٌٍمت اٌؼٍّٟ:

 2023 عٕخ اٌسظٛي ػٍٝ اٌٍمت

 ِبخغز١ش فٟ رّش٠غ طسخ اٌّدزّغ  اٌشٙبدح :

 2020 عٕخ اٌسظٛي ػٍٝ اٌشٙبدح

  4 ػذد عٕٛاد اٌخجشح ) رذس٠ظ(

 ِؼٍِٛبد ػبِخ
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  ٌٍّمشس اٌؼبَ اٌٛطف

ٛلش حُٔـظٔغ ٣َ٘ٔ ٓٞح٤ٟغ ٍث٤ٔ٤ش ٓؼَ: طؼ٣َق ٛلش حُٔـظٔغ ٝأ٤ٔٛظٜخ، حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ٓوٍَ 

ػ٠ِ حُٜلش، ٓلخ٤ْٛ ٝأٓخ٤ُذ حُٞرخث٤خص، أٓخ٤ٓخص حُظـ٣ٌش، حُٞهخ٣ش ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش 

ص ٝحُِٔٓ٘ش، ، ٓزخىة حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ، ط٘ظ٤ْ ٝط٣َٞٔ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝح٤ُٔخٓخ

 .حُٜل٤ش، ٜٓخٍحص حُو٤خىس ٝحلإىحٍس ك٢ حُٜلش حُؼخٓش

  اٌؼبِخ الا٘ذاف

 حلا٤ُٝش. حَُػخ٣ش حُٜل٤شحُظؼَف ػ٠ِ حْٛ حُويٓخص حُٔويٓش ك٢ ًَِٓ  ٤ٓظٌٖٔ حُطلاد ٖٓ  

   

 اٌخبطخ الأ٘ذاف

 ٤ٌٕٓٞ حُطخُذ هخىٍحً ػ٠ِ :

  حُظؼَف ؿ٠ِ حلاؿَحءحص حُٞحؿذ حطزخػٜخ ىحهَ ٝهخٍؽ ٝكيس حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ىحهَ ٝكيس

  ًَِٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلا٤ُٝش.

 ٞٓ ٝ٤ًٝل٤ش  ُلأ١لخٍحُظـ٣ٌش  ءحُظؼَف ػ٠ِ حْٛ حٌُٔٞٗخص حلآخ٤ٓش ُِـٌحء ٝحْٛ حَٓح

 حُظؼخَٓ ٓؼٜخ .

  ُحُظ٘ل٢ٔ ُيٟ حلا١لخٍ.حٕ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخىٍح ػ٠ِ  حُظؼَف ػ٠ِ حْٛ حٛخرخص حُـٜخ 

  ٝحٕ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخىٍح ػ٠ِ  ططز٤ن حلاؿَحءحص حُوخٛش رخُٞهخ٣ش ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلآَح

 حلاٗظوخ٤ُش 

 كٖ حُظؼو٤ق حُٜل٢. حٕ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخىٍح ػ٠ِ  ططز٤ن 

 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ٔٛارح اٌزؼٍُ

 ٖٓ ٝحٓؼش ٓـٔٞػش طظ٠ٖٔ إٔ ٣ٌٖٔ حُٔـظٔغ ٛلش ُٔوٍَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ٘ٞحطؾ أٝ ح٤ًُِٞٔش حلأٛيحف

 .حُٔوٍَ ٌُٜح أًخُْٜ رؼي حُطلاد ٣ٌظٔزٜخ إٔ ٣ظٞهغ حُظ٢ ٝحُٔٞحهق ٝحُٜٔخٍحص حُٔؼخٍف

 

 حلأٛيحف حُٔؼَك٤ش

 . طؼ٣َق حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش:1

ح ػ٠ِ طؼ٣َق حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش حُٔظؼِوش رٜلش حُٔـظٔغ ٓؼَ -    ًٍ  "٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخى

 حُٔؼي٣ش ٝؿ٤َ حُٔؼي٣ش، حُٞرخث٤خص، ٝح٤ُٔخٓخص حُٜل٤ش.حلأَٓحٝ 

 

 :حُٔؼِٞٓخص كْٜ. 2

ح حُطخُذ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ -   ًٍ  طئػَ حُظ٢ ٝحُز٤ج٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش حلاؿظٔخػ٤ش حُؼٞحَٓ َٗف ػ٠ِ هخى

 .حُٔـظٔغ ٛلش ػ٠ِ
 .حُٔـظٔغ ك٢ حلأَٓحٝ ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس حُٞهخ٣ش حٓظَحط٤ـ٤خص ٝٛق ٖٓ حُطخُذ ٤ٓظٌٖٔ -     
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 ص:حُز٤خٗخ طل٤َِ. 3

ح ػ٠ِ طل٤َِ ر٤خٗخص حُٜلش حُؼخٓش ٝطل٤َٔٛخ ُظلي٣ي حلاطـخٛخص  -    ًٍ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخى

 ٝحُٔوخ١َ حُٜل٤ش ك٢ حُٔـظٔغ.
٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ طو٤٤ْ حُزَحٓؾ ٝح٤ُٔخٓخص حُٜل٤ش ر٘خءً ػ٠ِ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص  -   

 حُٔظخكش.

 

 :حُٔؼَكش ططز٤ن. 4
ح ػ٠ِ طط٣َٞ هطش طيهَ ٛل٢ ُِظؼخَٓ ٓغ ٌِٓ٘ش ٛل٤ش  -    ًٍ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخى

 ٓليىس ك٢ حُٔـظٔغ.
٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ ططز٤ن حُٔزخىة ٝحُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش ك٢ طو٤٤ْ ٝطل٤ٖٔ ٛلش -   

 حُٔـظٔغ."

 

  اٌّٙبسار١خالأ٘ذاف 
 

ح ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ كٔلاص حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش رلؼخ٤ُش. -    ًٍ  ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخى
 ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ اؿَحء طو٤٤ْ ٛل٢ ُِٔـظٔغ رخٓظويحّ أىٝحص ٝأٓخ٤ُذ حُزلغ ح٤ُٔيح٢ٗ. -   

 

 حلأٛيحف حُٞؿيح٤ٗش
ح لأ٤ٔٛش ٛلش حُٔـظٔغ ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس. -    ًَ  ٣ـذ إٔ ٣ظَٜ حُطخُذ طوي٣
 .حُؼخٓش حُٜلش طؼ٣ِِ ا٠ُ حَُح٤ٓش حُـٜٞى ك٢ رخُٔٔخٛٔش حُظِحٓٚ ػٖ حُطخُذ ٤ٓؼزَ -   

  

 اٌغبثمخ اٌّزطٍجبد

 . ٍٝ٣ـذ حٕ ٣ٔـَ ك٢ ٓوٍَ هيٓخص ٛلش حُٔـظٔغ ك٢ حُلَٜ حلا 
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 حلأٛيحف ح٤ًُِٞٔش حٝ ٓوَؿخص حُظؼ٤ِْ حلأٓخ٤ٓش 

 حُظو٤٤ْآ٤ُش  طل٤َٜ حُٜيف ح٢ًُِٞٔ حٝ ٓوَؽ حُظؼ٤ِْ ص

1  
ح ػ٠ِ طؼ٣َق ٝكْٜ حُٔلخ٤ْٛ حلأٓخ٤ٓش حُٔظؼِوش رٜلش حُٔـظٔغ ٣ ًٍ ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ هخى

 ٓؼَ حُٜلش حُؼخٓش، حُٞرخث٤خص، حُٞهخ٣ش ٖٓ حلأَٓحٝ، ٝح٤ُٔخٓخص حُٜل٤ش

حلاهظزخٍحص ٝحلآظلخٗخص ،حُظوخ٣ٍَ ، 

 حُ٘وخٗخص، حُٔلاكظش  

 

2  
رخُٔٔخٛٔش ك٢ حُـٜٞى حَُح٤ٓش ا٠ُ طؼ٣ِِ حُٜلش ٣ـذ إٔ ٣ؼزَ حُطخُذ ػٖ حُظِحٓٚ 

 حُؼخٓش

حلاهظزخٍحص ٝحلآظلخٗخص ،حُظوخ٣ٍَ ، 

 حُ٘وخٗخص، حُٔلاكظش  

ح لأ٤ٔٛش ٛلش حُٔـظٔغ ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس٣  3 ًَ  ـذ إٔ ٣ظَٜ حُطخُذ طوي٣
حلاهظزخٍحص ٝحلآظلخٗخص ،حُظوخ٣ٍَ ، 

 حُ٘وخٗخص، حُٔلاكظش  

ح ػ٠ِ طوط٢٤ ٝط٘ل٤ٌ كٔلاص حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ر٘ـخفـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطخُذ ٣ 4 ًٍ  هخى
حلاهظزخٍحص ٝحلآظلخٗخص ،حُظوخ٣ٍَ ،  

 حُ٘وخٗخص، حُٔلاكظش  
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 )زذد ِدّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ٌزٕبعت ازز١بخبد اٌطلاة ِٚسزٜٛ اٌّمشس(أعب١ٌت اٌزذس٠ظ 

 ِجشساد الاخز١بس الاعٍٛة اٚ اٌطش٠مخ
٤ُِٔٝطَس ػ٠ِ ًُٝي ُظ٘ظ٤ْ حُٞهض ُٜٝٓٞش حُظ٘ل٤ٌ ٝحُٟٞٞف  اٌزم١ٍذٞ )اٌّجبشش(اٌزؼ١ٍُ  .1

 حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُللخظ ػ٠ِ حُ٘ظخّ ٝحُظ٤ًَِ 

ًُٝي ُظؼ٣ِِ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُؼَٔ  اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ.2

 حُظؼخ٢ٗٝ ٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش ٝحُظلل٤ِ 

ًُٝي ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُزلغ ٝحُظل٤َِ ٝطط٣َٞ حُظؼِْ حٌُحط٢  الاعزمظبء.3

 ٝحلآظولا٤ُش 

ًُٝي ُظط٣َٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُ٘وي١ ٝطؼ٤ٔن حُلْٜ ٣ٝؼُِ  إٌّبلشخ ٚاٌسٛاس.4

 حلارظٌخٍ ٝحلاريحع

 

  



 

 

 

 

  حُلَٜ حلاٍٝ

 حُٞهض ػ٘ٞحٕ حُلَٜ
 

 حُظ٣ُٞغ ح٢ُِ٘ٓ
 ١َم حُو٤خّ حُظو٤٘خص ٣َ١وش حُظي٣ٍْ حُؼ٘ٞحٕ حُلَػ٢ حُؼ٢ِٔ حُ٘ظ١َ

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 حلأٓزٞع حلأٍٝ

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس  حَُٔٝ ٝحٓزخرٚ

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

  تحلٌل الردود

 

 

 حلأٓزٞع حُؼخ٢ٗ

 
 حُظؼو٤ق حُٜل٢  ٓخػش 3 ٓخػش 2

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 تحلٌل الردود
 

 

 

 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 حُؼخُغ حلآزٞع

حلاُظٜخرخص حُظ٘ل٤ٔش 

 حُلخىس ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

    تحلٌل الردود

   

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 حَُحرغ حلآزٞع

 حُظـ٣ٌش ٝحُـٌحء 

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس حُؼ٘خَٛ حلآخ٤ٓش ُِـٌحء 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 تحلٌل الردود
 
 
 

 

 طؤػ٤َ حُـٌحء ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ   

  

 حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش 
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 حُؼخ٢ٗ حُلَٜ

  حُٞهض ػ٘ٞحٕ حُلَٜ

 ١َم حُو٤خّ حُظو٤٘خص ٣َ١وش حُظي٣ٍْ حُؼ٘ٞحٕ حُلَػ٢ حُؼ٢ِٔ حُ٘ظ١َ حُظ٣ُٞغ ح٢ُِ٘ٓ

 حُوخْٓ حلآزٞع

 
 ٓخػش 3 ٓخػش 2

 حُٜلش حُٔي٤ٍٓش

ٓلّٜٞ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش 

ٗ٘ٞء  ،ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش

 هيٓخص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش 

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 تحلٌل الردود 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 حُٔخىّحلأٓزٞع 
 حٛيحف حُٜلش حُٔي٤ٍٓش

 حُٜلش حُٔي٤ٍٓشٝح٤ٔٛش 

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 تحلٌل الردود
 حُٔخرغحلأٓزٞع 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2

حٓظَحط٤ـ٤خص حُٜلش 

حُٔي٤ٍٓش ،هيٓخص ٝ ٝحؿزخص 

  حُٜلش حُٔي٤ٍٓش

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 تحلٌل الردود
 3 ٓخػش 2 حُؼخٖٓ  حلأٓزٞع 

 ٓخػش
أٓجِش ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  ٓلخَٟس حُٜلش حُٔي٤ٍٓشٌٓٞٗخص  حُٜلش حُٔي٤ٍٓش 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 ١َٝٗ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش    تحلٌل الردود

 3 ٓخػش 2 حُظخٓغ حلأٓزٞع 

 ٓخػش
ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس حلاؿَحءحص حُٔظزؼش ػ٘ي طلظ٤ٖ  طلظ٤ٖ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات القصٌرة 
،الاسئلة والمناقشة ، 

 ٓخء حَُ٘د    تحلٌل الردود

 حَُٔحكن حُٜل٤ش   

 3 ٓخػش 2 حُؼخَٗحلأٓزٞع 

 ٓخػش
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 حُلَٜ حُؼخُغ

  حُٞهض ػ٘ٞحٕ حُلَٜ

 ١َم حُو٤خّ حُظو٤٘خص ٣َ١وش حُظي٣ٍْ حُؼ٘ٞحٕ حُلَػ٢ حُؼ٢ِٔ حُ٘ظ١َ حُظ٣ُٞغ ح٢ُِ٘ٓ

لخى١ حلأٓزٞع حُ

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 ػَ٘

ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٝح٤ُٔطَس  حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُش 

 حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُش
ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش 

الاختبارات 
القصٌرة ،الاسئلة 
والمناقشة ، تحلٌل 

 الردود 
 ٓزخىة حُٞهخ٣ش 

 حٗٞحع حُٞهخ٣ش 

حُؼخ٢ٗ حلأٓزٞع 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 ػَ٘

رؼٞ حلآَحٝ 

 حلاٗظوخ٤ُش 

أٓجِش ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  ٓلخَٟس حٌُ٘خف 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات 
القصٌرة ،الاسئلة 
والمناقشة ، تحلٌل 

 الردود

 حُلٜزش 

 حُلٜزش حُٔخ٤ٗش 

حُؼخُغ حلأٓزٞع 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 ػَ٘ 

حلآَحٝ حُٔ٘وُٞش 

 ؿ٤ٔ٘خً 

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس حلا٣يُ 

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات 
القصٌرة ،الاسئلة 
والمناقشة ، تحلٌل 

 الردود

حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ 

 ٗٞع د 

 حُلَٜ حَُحرغ

  حُٞهض ػ٘ٞحٕ حُلَٜ

 ١َم حُو٤خّ حُظو٤٘خص ٣َ١وش حُظي٣ٍْ حُؼ٘ٞحٕ حُلَػ٢ حُؼ٢ِٔ حُ٘ظ١َ حُظ٣ُٞغ ح٢ُِ٘ٓ

حَُحرغ حلأٓزٞع 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 ػَ٘ 

ٓوخ٤٣ْ حُٜلش 

 ٝحَُٔٝ

ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس ٓؼيٍ كيٝع حلآَحٝ

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش 

الاختبارات 
القصٌرة ،الاسئلة 
والمناقشة ، تحلٌل 

 الردود 

 ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حلآَحٝ

حُوخْٓ حلأٓزٞع 

 ٓخػش 3 ٓخػش 2 ػَ٘ 

ٓويٓش ػٖ حلاىحٍس  حلاىحٍس حُٜل٤ش 

 حُٜل٤ش
ػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف، أٓجِش  ٓلخَٟس

 ٝأؿٞرش, ٓ٘خه٘ش

الاختبارات 
القصٌرة ،الاسئلة 
والمناقشة ، تحلٌل 

 الردود
 حٛيحف حلاىحٍس حُٜل٤ش 

 حٗٞحع حُو٤خىس
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 خبسؽخ اٌم١بط اٌّؼزّذح 

حُٔلظٟٞ 

 حُظؼ٢ٔ٤ِ
 ػ٘خ٣ٖٝ حُلٍٜٞ

حلأ٤ٔٛش 

 حُ٘ٔز٤ش

 حلأٛيحف ح٤ًُِٞٔش

 ػيى حُلوَحص

 

 حُظو٤٤ْ حُظل٤َِ حُظطز٤ن حُلْٜ حُٔؼَكش

20% 25% 20% 15% 20% 

 11 2 2 2 3 2 %27 حُؼخُٞع حُٞرخث٢ حُلَٜ حلاٍٝ

 15 3 2 3 4 3 %40 حُٜلش حُٔي٤ٍٓش حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 حُلَٜ حُؼخُغ
حلآَحٝ 

 حلاٗظوخ٤ُش
20% 2 2 2 1 2 9 

 حُلَٜ حَُحرغ
ٓوخ٣ْ حُٜلش 

  ٝحَُٔٝ
13% 1 1 1 1 1 5 

 40 8 6 8 10 8 %100  حُٔـٔٞع
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  :اٌّسز٠ٛبد 

 الاولى  :سلُ اٌّسبػشح

 وأسبابه  وكٌفٌة حدوثه )الثالوث الوبائً(المرض  : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 التعرف على التارٌخ الطبٌعً لحدوث المرض  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

 الفهم الشامل للتارٌخ الطبٌعً للمرض ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

على حدوث سباب والعوامل المثثرة معرفة الا٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -2

 المرض
 التعرف على  مستوٌات الوقائٌة من المرض٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -3

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 مهارات الوقاٌة والصحة العامة ، مهارات العرض والتقدٌم  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط
 

  حلآجِش حُوز٤ِش -

 حُؼخُٞع حُٞرخث٢ٓخ ًح طؼَف ػٖ  -1

 رظَط٤ذ ح٢ُِ٘ٓ . حلإَٓح٤ٟش حكَحَُٔحًًَ  -2

 ٓٔظ٣ٞخص حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ حًًَ  -3

  اٌّسزٜٛ اٌؼٍّٟ

 اٌثبٌٛس اٌٛثبئٟ ِٚغججبد اٌّشع

 :٠مغُ اٌزبس٠خ اٌطج١ؼٟ ٌٍّشع إٌٝ ِشزٍز١ٓ أعبع١ز١ٓ

طيػ٠ كظَس ٓخ هزَ حلإَٓح٤ٟش ٝ ك٤ٜخ ٣ظْ حُِوخء ٝ حُظلخػَ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ٝ حُز٤جش ٝ حُؼخثَ / :  حلأ٠ُٝ

 /حُؼخُٞع حُٞرخث٢

   حُؼخ٤ٗشكبًح ًخٕ حُظلخػَ ا٣ـخر٤خً ريأص حَُٔكِش 

 

ػزخٍس ػٖ "حُؼخثَ ٝٛٞ حلإٗٔخٕ أٝ حُل٤ٞحٕ، ٝحُٔٔزذ ُلأَٓحٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٛٞ  حُؼخُٞع حُٞرخث٢

ح٤ٌَُٔٝد أٝ حُل٤َّٝ أٝ حُطل٤َ، ٝحُز٤جش ٠ٛٝ حُؼٞحَٓ ٝحُظَٝف حُٔ٘خه٤ش حُظ٠ ًِٔخ طـ٤َص هي طئىٟ 

 ا٠ُ ٟؼق ٓ٘خػش حُؼخثَ أٝ ط٣ِي ٖٓ هٞس حُٔٔزذ"

 :حلإَٓح٤ٟش ٝ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ػيس َٓحكَ ٝ ٢ٛ رخُظَط٤ذ ح٢ُِ٘ٓ ًخ٥ط٢ ٝ ٢ٛ حَُٔكِش :اٌثب١ٔخ
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o ك٤ٜخ ٣ظْ حُظلخػَ ح٢َُٟٔ ىٕٝ أ١ ػَٝ ١َ٣َٓ ظخَٛ َٓكِش حُل٠خٗش ٝ 

o َُٝٔك٤ٜخ طزيٝ أػَحٝ حَُٔٝ ح٤ُِٔٔس َٓكِش ح ٝ 

o ك٤ٜخ طزيأ حلأػَحٝ رخُظَحؿغ " حُ٘لخء ح١َ٣َُٔ:َٓكِش حُ٘وخٛش ٝ" 

 آخ حُ٘لخء حُظخّ أٝ حَُٔٝ حُِٖٔٓ أٝ حُؼـِ أٝ حُٔٞص: رٌَ٘ ػخّ طٌٕٞ ٗظ٤ـش حَُٔٝ ·

 :ٓٔظ٣ٞخص حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ

 : إ آٌخ٤ٗش حُظيهَ حُطز٢ ٝ ٓزَ حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ ط٘ؤْ ا٠ُ ػلاع ٓٔظ٣ٞخص ٝ ٢ٛ

  ٝ طؼ٢٘ حطوخً حلاؿَحءحص حُلآُش ُٔ٘غ ٝهٞع حَُٔٝ ٓٞحء أًخٗض: حُٞهخ٣ش حلأ٤ُٝش

حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٌَُ َٓحكَ ، حُظؼو٤ق حُٜل٢ َُِه٢ رخُٜلش ٝ طؼ٣ِِٛخ ٓؼَ اؿَحءحص ػخٓش-أ 

 طؤ٤ٖٓ ٌٖٓٔ ٓ٘خٓذ ٝ ظَٝف ػَٔ ٓوزُٞش، حلاٗظزخٙ ُظطٍٞ حُ٘و٤ٜش حُز٣َ٘ش، ططٍٞ حُل٤خس

 اؿَحء حُللٞٙ حُي٣ٍٝش حَُٝط٤٘٤ش،

 :أٝ اؿَحءحص ٝهخث٤ش هخٛش ٓؼَ - د

o ٖحُظِو٤ق ٟي َٓٝ ٓؼ٤ 

o ١َ ح٤ُٜ٘ٔشاؿَحءحص ٝهخث٤ش ٟي حُٔوخ 

o اؿَحءحص ٝهخث٤ش ٟي حُلٞحىع 

o اؿَحءحص ٝهخث٤ش ٟي ػٞحَٓ كٔخ٤ٓش ٓؼ٤٘ش 

 ٝ ٣وٜي رٜخ حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝ حُؼلاؽ حُلؼخٍ ُٔ٘غ كيٝع حَُٔٝ ح١َ٣َُٔ :اٌٛلب٠خ اٌثب٠ٛٔخ

 أٝ اًح طؼٌٍ ًُي كٔ٘غ ططٍٞ حَُٔٝ ا٠ُ حَُٔحكَ حُٔظويٓش ٝ ُِٞهخ٣ش ٖٓ ٠ٓخػلخطٚ

 طَ٘ٔ ٌٛٙ حلإؿَحءحص

 اؿَحء ٓٔق ١ز٢ ٝحٓغ ٝ حٌُ٘ق حُزخًَ ػٖ حَُٔٝ -

 اؿَحء كلٞٛخص ١ز٤ش ٓوظخٍس ٌُِ٘ق ػٖ حلأَٓحٝ حُٔظ١ٞ٘ش -

 ػلاؽ ًخك٢ لإ٣وخف حُؼ٤ِٔش ح٤َُٟٔش ٝ حُٞهخ٣ش ٖٓ ٠ٓخػلخطٜخ -

 ٓؼخٍ

 كو٘ش حُـِٞر٤ُٖٞ حُٔ٘خػ٢ ُٔ٘غ كيٝع َٓٝ حُلٜزش ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ حلأ٣خّ حلأ٠ُٝ ٖٓ َٓكِش حُل٠خٗش

رخٌٍُٔٞ حُٔزل٢ ُٔ٘غ ٠ٓخػلش  ططز٤ن ػلاؽ رخُز٤ِ٤ٖٔ٘ ُٔيس ػَ٘س أ٣خّ ك٢ َٓٝ حُظٜخد حُزِؼّٞأٝ 

 كيٝع حُل٠ٔ حَُػ٣ٞش

ٝ طؼ٢٘ حُظؤ٤َٛ رخُ٘ٔزش ُلأكَحى حُٜٔخر٤ٖ رخُؼـِٝ طٜيف ا٠ُ طؼ٤ِْ حُلَى ٤ًق ٣ظؼخ٣ٖ ٓغ  : حُٞهخ٣ش حُؼخُؼ٤ش

طظًَِ حلإؿَحءحص ٛ٘خ ػ٠ِ ٗظخثؾ  ٌَُ٘ حلأٓؼ٤ًَق ٣ٔظل٤ي ٖٓ ٌٛح حُلَى رخ اٛخرظٚ ٝ طؼ٤ِْ حُٔـظٔغ

 حَُٔٝ روٜي ٓ٘غ حُوَِ ك٢ حُٔـظٔغ ٓؼَ

 ط٣ِٝي حُٔ٘ل٠ ٝ حُٔـظٔغ رٞٓخثَ اػخىس حُظي٣ٍذ ٝ حُظؤ٤َٛ -
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 حُظؼو٤ق حُٜل٢ حُٔ٘خٓذ كٍٞ ٝٓخثَ حُظؤ٤َٛ -

 طؤ٤ٖٓ أٓخًٖ هخٛش ُِؼلاؽ حُظؤ٢ِ٤ٛ -

  ٓلاكظش

 ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ حُٞهخ٣ش أ٤ُٝشك٢ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ ٓخ هزَ حلإَٓح٤ٟش 

 ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش حلإَٓح٤ٟش ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ حُٞهخ٣ش ػخ٣ٞٗش ٝ ػخُؼ٤ش

 

 ٝ طٜ٘ق ا٠ُ  Agentsأٝلاً : ػٞحَٓ حَُٔٝ

 :ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش - أ

 ػٞحَٓ حُزج٤ش حُطز٤ؼ٤ش ًحص حلأػَ ح٠ُخٍ ػ٠ِ حُٜلش ٝ حُٔلآش-1

 ٝ حُل٤ٞحٗخص حُٔئ٣ًش ؿٔي٣خً ػٞحَٓ ك٣ٞ٤ش : حلأك٤خء حُيه٤وش ٝ حُ٘زخطخص ح٠ُخٍس  -

 ػٞحَٓ ٤ٔ٤ًخث٤ش : ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓٞؿٞىس رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ -

 حُزَٝىس –ػٞحَٓ حُطوْ: حُلَحٍس  -

 ػٞحَٓ اٗؼخػ٤ش : حلاٗؼخع حُطز٤ؼ٢ ٖٓ حُـٞ أٝ حُظَرش -

 :ػٞحَٓ ٗخؿٔش ػٖ حُؼَٔ حلاٗٔخ٢ٗ ٟٖٔ حُز٤جش ٝ ٓٞء حُظؤهِْ -2

 :ك٢ ٓـخٍ حُظويّ ىٕٝ هٜي ٓ٘ٚ ٓؼَ ٝ ٢ٛ ػٞحَٓ ٗخؿٔش ػٖ حُؼَٔ حلاٗٔخ٢ٗ

 حلإٗؼخع حُٔئ٣ٖ ٝ حُـ٤َ ٓئ٣ٖ ٝ ٓخ ٣ليػٚ ٖٓ أ٣ًش ٍٝحػ٤ش -

 حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٜٔ٘ؼش ٝ حُٔٔظويٓش ك٢ حُٜ٘خػش ٝ حٍُِحػش ٝ حلأى٣ٝش ٝ ٓخ طليػٚ ٖٓ طٔٔٔخص -

 ػٞحَٓ ك٣ِ٤خث٤ش ٓؼَ : ح٠ُـ٤ؾ ٝ حلاٛظِحُ -

ػٞحَٓ ح٠ُـ٢  –حُوظَ  –حلإىٓخٕ  –حُوخ١ت ٓؼَ : حلاٗظلخٍ ػٞحَٓ ٗخُـٔش ػٖ حُِٔٞى حلاٗٔخ٢ٗ  -

 حلاؿظٔخػ٢ ٝ حلاهظٜخى١

 :ػٞحَٓ ىحه٤ِش - د

 ٝ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ: حٍُٞحػ٤ش ٝ ح٤َُٜٗٞٓش ٝ حلآظولار٤ش حُظ٢ طظٔزذ رؤَٓحٝ ٓؼ٤٘ش ٓؼَٝكش

 ٝ ُْ ٣ليى ُٜخ رؼي ٓلَٝ هخٍؿ٢ ٓؼ٤ٖ

 هي ٣ِؼذ ػخَٓ ٢َٟٓ ٝحكي ىٍٝحً أٓخ٤ٓخً ك٢ حُؼ٤ِٔش حلآَح٤ٟش َُٔٝ ٓخ

 ٝ هي ٣٘ظَى أًؼَ ٖٓ ػخَٓ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٤َُٟٔش
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٢ٛ ٓـٔٞع حُظَٝف ٝ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طئػَ ك٢ ك٤خس ٝ ط٣ٌٖٞ حٌُخثٖ   Environmeػخ٤ٗخً: حُز٤جش

 حُل٢ ٝ ِٓٞى حلاٗٔخٕ ٝ حُٔـظٔغ

ىٍٝحً ك٢ طلي٣ي ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حَُٔٝ ٝ طئػَ ِٓزخً أٝ ا٣ـخرخً ك٢ ح٤٠ُٔق ٝ إ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش طِؼذ 

ٝ طئػَ ك٤ٚ ٝ ٟٖٔ ٌٛٙ  إ حلاٗٔخٕ ك٢ طلخػَ ٓٔظَٔ ٓغ ر٤جظٚ حُظ٢ طل٢٤ رٚ ٣ئػَ ك٤ٜخ ػٞحَٓ حَُٔٝ

٢ٛ حُظ٢ طليى ٗٞع حُظٔخّ ٝ ٤ًٔظٚ ًٔخ أٜٗخ طليى ٓيٟ  حُز٤جش ٣ظْ حُظٔخّ ٓغ ػٞحَٓ حَُٔٝ ٝ ظَٝكٜخ

 حٓظـخرش ح٤٠ُٔق ٌُٜح حُظٔخّ

 :٣ٌٖٔ ىٍحٓش حُز٤جش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٞرخث٤ش رظو٤ٜٔٔخ ا٠ُ حُؼ٘خَٛ حَُث٤ٔ٤ش حُظخ٤ُش

 : حُز٤جش حُل٣ِ٤خث٤ش -1

 ٝ طَ٘ٔ حُؼٞحَٓ حُؼلاػش ح٥ط٤ش

 ٝ ٣ؼ٢٘ طؤػ٤َ حُٔٞهغ حُــَحك٢ ُٔ٘طوش ٓخ ك٢ ٗٞع حلأَٓحٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘خٛي ك٤ٜخ حُؼخَٓ حُــَحك٢: -

ٝ ٣ليى حُظ٣ُٞغ  غ إٔ حُظُٞع حُــَحك٢ َُِٔٝ ٣ٔخػيٗخ ك٢ حُزلغ ػٖ ػٞحَٓ حَُٔٝ ٝ حًظ٘خكٜخك٤

 :حُــَحك٢ َُٔٝ ٓخ ٝكوخً ُؼلاػش ٓٔظ٣ٞخص

 طُٞػٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ

 طُٞػٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔ٘طوش

 طُٞػٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوطَ

ك٢ ٓؼيلاص  خَٗ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ: إ حُظ٤ًَذ حُـ٤ُٞٞؿ٢ ُٔ٘طوش ٓخ ٣ئػَ رٌَ٘ ٓزحُؼخَٓ حُـ٤ُٞٞؿ٢ -

كيٝع ٝ حٗظ٘خٍ حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ كخُظ٤ًَذ حُـ٤ُٞٞؿ٢ ُِظَرش طليى هيٍس ٌٛٙ حُٔ٘طوش ػ٠ِ اٗظخؽ 

 حلأؿ٣ٌش

أٝ ٗٞع حُٜ٘خػخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طوّٞ رٜخ ٝ رخُظخ٢ُ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ ٓٞء حُظـ٣ٌش أٝ ٓؼيٍ كيٝع أَٓحٝ 

ٝ هي ٣ئى١ ٗوٚ حُل٣ٍِٖٞ ا٠ُ طّٔٞ  يٍحم حُٔٔظ١ٖٞكوي ٣ئى١ ٗوٚ حلأ٣ٞى٣ٖ ا٠ُ حُ ٤ٜ٘ٓش ٓؼ٤٘ش

 حلأٓ٘خٕ

٣وٜي رٚ ىٍؿش حُلَحٍس ٝ ح١َُٞرش ٝ كًَش ح٣َُخف ٝ ٓؼيٍ ٛطٍٞ حلأٓطخٍ ك٤غ إٔ  حُؼخَٓ حُٔ٘خه٢:

ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ػ٠ِ ٛلش حلإٗٔخٕ ًٔخ إٔ ُٜخ طؤػ٤َ ؿ٤َ ٓزخَٗ ٖٓ هلاٍ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ  حُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤ش

 حُلٞحىع حُ٘خؿٔش ػٖ ح٤ٍُٔٞ –ػ٠ش حُٜو٤غ  –: َٟرش حُْ٘ٔ  حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗٝ ٓؼخٍ  ًِٓٞٚ ٝ ػخىحطٚ

: كخُـٞ حُلخٍ أكي أٓؼِظٚ ك٤غ ٣ٔخػي ػ٠ِ حٗظ٘خٍ حٌُرخد ٝ حُزؼٞٝ ٝ رخُظخ٢ُ  حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخَٗأٓخ 

 حلأَٓحٝ

 :حُز٤جش حُل٣ٞ٤ش -2

ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُل٤ٞحٗخص ٝ حُ٘زخطخص ك٢  ًُي ٝ ٣وٜي رٜخ ؿ٤ٔغ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُظ٢ طل٢٤ رخلاٗٔخٕ ٝ ٣َ٘ٔ

 إ حُؼٞحَٓ حُل٤ش حَُٟٔٔش طؼظزَ ٖٓ ٟٖٔ حُز٤جش حُل٣ٞ٤ش حُٔ٘طوش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حلإٗٔخٕ
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ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػيى ٖٓ حلأَٓحٝ حلاٗظخ٤ٗش ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن  ٝ ٝؿٞىٛخ ١ٍَٟٝ ُليٝع حلأَٓحٝ حلاٗظخ٤ٗش

كَٔٝ حُٔلا٣ٍخ ٓؼلاً لا ٣٘ظوَ الا  ُليٝع ٌٛٙ حلأَٓحٝٝ ٝؿٞى ٌٛٙ حُٞٓخث٢ حُل٤ش ١ٍَٟٝ  ٝٓخث٢ ك٤ش

ٝ طٞحؿي ٌٛح ح٤٠ُٔق  ُزؼٞ حلأَٓحٝ حلاٗظخ٤ٗش ٤٠ٓق ك٤ٞح٢ٗ أٝ أًؼَكِْ رٞؿٞى رؼٟٞش حلأٗٞ

 حُل٤ٞح٢ٗ ١ٍَٟٝ لاٗظ٘خٍ حَُٔٝ حلاٗظخ٢ٗ ٝ حٓظ٤طخٗٚ ك٢ ٓ٘طوش 

ىٍٝحً أٓخ٤ٓخً ك٢ ٓؼيٍ كيٝع ٝ  طِؼذ ػٞحَٓ ػيس ك٢ ٌٛٙ حُز٤جش: حُز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلاهظٜخى٣ش -3

 : حٗظ٘خٍ حَُٔٝ ٝ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ

 ٕحُظ٤ًَذ حُؼ١َٔ ٌُِٔخ 

 ْ٘ط٣ُٞغ حٌُٔخٕ رخُ٘ٔزش ُِـ 

 حُؼخَٓ ح٢ُٜ٘ٔ 

 ٙػخىحص حُٔـظٔغ ٝ طوخ٤ُي 

 ٓٔظٟٞ حُظؼِْ ٝ حُؼوخكش 

 َٓٔظٟٞ حُيه 

 ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ك٢ ٓوخٝٓش حُـْٔ َُِٔٝ

 حُؼَٔ  .1

 حُـْ٘  .2

حٝ طؼز٢٤ كًَش  ٓؼَ حُـَٝف ك٢ حُـِي أٝ حُٞظ٤ل٢ ك٢ هط١ٞ حُـْٔ حُيكخػ٤ش حُوَِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ .3

 حلأٛيحد حُظ٘ل٤ٔش رخُ٘ٔزش ُِٔيه٤ٖ٘

 حُظـ٣ٌش  .4

  ٝؿٞى أَٓحٝ ك٢ حُـْٔ .5

أَٓحٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش حٍُٞحػ٤ش ٝ حٌُٔظٔزش ك٤غ طئى١ ا٠ُ حُظؤػ٤َ ٓؼَ  حُؼٞحَٓ حُٔؼزطش ُِٔ٘خػش .6

 ح٤َُٟٔشرٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ ٓوخٝٓش حُـْٔ ُِؼٞحَٓ 

 حُؼٞحَٓ حلاؿظٔخػ٤ش ٓؼَ حُٔلَ ٝٝٓخثَ حُ٘وَ  .7

 حُؼوخكش  .8

 حُي٣خٗش  .9

 حُزؼي٣ش حلأٓجِش

 حُؼخُٞع حُٞرخث٢ٓخ ًح طؼَف ػٖ  -1

 رظَط٤ذ ح٢ُِ٘ٓ . حلإَٓح٤ٟش حكَحَُٔحًًَ  -2

 ٓٔظ٣ٞخص حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝحًًَ   -3
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 اٌثب١ٔخ  :سلُ اٌّسبػشح

 الصحً(  واجراءاتهالتربٌة الصحٌة )التثقٌف  : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 التربٌة الصحٌة واجراءاتهالتعرف على  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

  التعرف على  مجالات التربٌة الصحٌة سٌتمكن الطالب من  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 حُظؼَف ػ٠ِ  أٛيحف حُظَر٤ش حُٜل٤ش٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -2

 فهم أسالٌب الاتصال٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -3

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

  التواصل مع الجماهٌر ، مهارات  التثقٌف الصحًمهارات  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 

 التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردودالاختبارات  اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط

 : حلآجِش حُوز٤ِش

 ػَف حُظؼو٤ق حُٜل٢  -1

 ػيى حٛيحف حُظؼو٤ق حُٜل٢ -2

 حًًَ حٗٞحع حُظٞحَٛ -3

 : حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ

 اٌزشث١خ اٌظس١خ )اٌزثم١ف اٌظسٟ(  ٚاخشاءارٗ

 :  Health Educationاٌزشث١خ اٌظس١خ
حُٔـظٔةةغ ُظـ٤ةةَ ػةةخىحطْٜ ٝٓةة٤ًِٞخطْٜ كةة٢ حُل٤ةةخس ح٤ٓٞ٤ُةةش ٗلةةٞ حُؼةةخىحص ٛةةٞ أه٘ةةخع أكةةَحى  -حُظَر٤ةةش حُٜةةل٤ش:

 حُٜل٤ش ٝحٓظويحّ حُويٓخص حُٜل٤ش حُٔظخكش ُْٜ ُظل٤ٖٔ كخُش حُٜلش.

 حُظَر٤ش حُٜل٤ش ُٜخ ٓـخ٤ُٖ ك٢ ا٣ٜخٍ حُٔؼِٞٓخص ُِٔـظٔغ آلا ٢ٛٝ:

 .حُٔـخٍ حُٔي٢ٍٓ 

 .حُٔـخٍ حلاؿظٔخػ٢ 

 ٠دت أْ ٠زٛفش ف١ٙب  الأعبط اٌؼٍّٟ آلا ٚ٘ٛ:ٌٚؼّبْ ٔدبذ ػ١ٍّخ اٌزشث١خ اٌظس١خ 

 حُلخؿش. .1

 ٓؼَكش حُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن. .2

 ٗٞػ٤ش حُِٔٞى ٝحُٔٔخٍٓخص. .3

 هزَ حُزيء رؤ١ اؿَحء ك٢ ػ٤ِٔش حُظَر٤ش حُٜل٤ش ػ٤ِ٘خ حُظؼَف ػ٠ِ حلأكَحى حَُٔحى طـ٤٤َ ًِْٜٓٞ ٖٓ ك٤غ:

 حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ ٤ُِٜ٘لش. .1

 ٓخ ٢ٛ ػوخكظْٜ ٝطؼ٤ِْٜٔ. .2

 ٢ٛ ٓؼظويحطْٜ.ٓخ  .3

 ٓؼَكش ٣َ١وش ٓؼ٤٘ظْٜ. .4

 

 أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌظس١خ:
ٛةٞ طوة٣ْٞ ٓة٤ًِٞخص أكةَحى حُٔـظٔةغ ٝطةٞؿ٤ْٜٜ ٗلةٞ ططة٣َٞ ٝطلٔة٤ٖ كةخُظْٜ  حُٜيف حُؼخّ ُِظَر٤ش حُٜل٤ش

 حُٜل٤ش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ كخُش حُٜلش حُٔؼخ٤ُش ُِلَى ٝرخُظخ٢ُ حُٔـظٔغ.

 

 أٓخ حلأٛيحف حُوخٛش ُِظَر٤ش حُٜل٤ش ك٢ٜ:

ًخكةةش حُٔؼةةخٍف ٝحُٔؼِٞٓةةخص كةةٍٞ حُٜةةلش ٝحُٔةةَٝ ٝطٟٞةة٤ق ٓةةخ ٣ٌٔةةٖ طٟٞةة٤لٚ لأكةةَحى  طوةةي٣ْ .1

 حُٔـظٔغ.

 طو٣ْٞ ٝحهغ حُٜلش ٖٓ هزَ أكَحى حُٔـظٔغ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حَُٔحًِ حُٜل٤ش. .2
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 حُظ٘ـ٤غ ُظط٣َٞ حُويٓخص حُٜل٤ش. .3

 ػٔةَ حُزلةةٞع ٝحُيٍحٓةةخص كةة٢ ٝحهةةغ حُٔةة٤ًِٞخص حُٔظؼِوةةش رخُٜةةلش ُـةةَٝ طلٔةة٤ٖ كخُةةش حُٔـظٔةةغ .4

 ٛل٤خً ٝحؿظٔخػ٤خً ٝحهظٜخى٣خً.

 هِن ؿ٤َ ٝحػ٢ ٝٓؼوق ٛل٤خً ٤ٌُٞٗٞح أكَحى ٗخؿل٤ٖ ك٢ حُٔـظٔغ ٓٔظوزلاً. .5

 

 : Communicationالارظبي اٌدّب١٘شٞ
٣ؼةَف حلاطٜةةخٍ حُـٔةةخ١َ٤ٛ رؤٗةةٚ أ١ ُوةةخء رةة٤ٖ ٗوٜة٤ٖ أٝ أًؼةةَ ٣وةةّٞ حُ٘ةةوٚ حلأٍٝ ر٘وةةَ حَُٓةةخُش اُةة٠ 

 ٝٓخثَ ٓظويٓش طَٜٔ ػ٤ِٔش حلاطٜخٍ حُل١ٌَ ٝحٗظوخٍ حَُٓخُش.حُؼخ٢ٗ ٝح١ٌُ ٠ٔٔ٣ رخُٔٔظوزَ. ٝٛ٘خى 

 أعب١ٌت الارظبي رىْٛ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ:

 

 الارظبي اٌّجبشش ٠ٚىْٛ أِب ػٍٝ شىً فشدٞ أٚ خّبػٟ.  -1

ًٔخ ك٢ حطٜخٍ أكَحى حٌُٞحىٍ حُٜل٤ش ٓغ حُٔٞح٤٘١ٖ )حلاؿظٔخػخص حُؼخى٣ش ٝحُ٘يٝحص، ح٣ُِخٍحص 

حَُٔحًِ حُٜل٤ش ، حُٔيحٍّ، ، حُٔٔظ٘ل٤خص.، حَُٔحًِ حُٜل٤ش، حُؼ٤خىحص حُوخٛش.، ح٤ُُِ٘ٔش.

 حُٔؼخَٓ ٝك٢ ٓـخٍ حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش.

 

 

 الارظبي غ١ش اٌّجبشش: -2

ٌٛٙ حُط٣َوش ٢ٛ حهَ كؼخ٤ُش ٖٓ حلأ٠ُٝ ٝطٔظويّ ك٢ كخُش ٝؿٞد َٗ٘ هزَ ٛل٢ ٛخّ اُة٠ ػةيى ًز٤ةَ ٓةٖ 

إٔ طٜةَ اُة٠ حُ٘ةخّ رؤٓةَع ٝهةض ٝلأًزةَ ػةيى حُ٘خّ لا ٣ٌٖٔ ُوخثْٜ ك٢ إٓ ٝحكي ك٢ٜ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣ٌٔةٖ 

ٌُٜٝ٘خ ك٢ ٗلْ حُٞهض طٌٕٞ ٌِٓلش ٝطلظخؽ ا٠ُ أ٣ي١ ٓخَٛس ٝك٤٘ش ك٢ حُؼَٔ ٖٝٓ ٌٛٙ حُطَم ٢ٛ )حُظِلةخُ. 

 ح٣ٌُٔخع، ٝٓخثَ حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ (.

 

 :  Audio -Visual aidsاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ
ػ٤ِٔةش طٞٛة٤َ حَُٓةخُش )حُٔةخىس حُؼ٤ِٔةش( ٓةٖ حُٔؼِةْ اُة٠ ٢ٛٝ حُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ٌٔةٖ إٔ ٣ٔةظؼخٕ رٜةخ ُظٔة٤َٜ 

 حُٔظؼِْ.

 طٜ٘ق حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٠ُ:

 حُظٔـ٤َ حُٜٞط٢. -ٝٓخثَ حلاطٜخٍ حُٔٔؼ٤ش ٓؼَ ح٣ٌُٔخع  .1

 -حُٜةةةٍٞ حُؼخرظةةةش ٝحُٔظلًَةةةش -حُوةةةَحث٢ -حُٔطزٞػةةةخص -ٝٓةةةخثَ حلاطٜةةةخٍ حَُٔث٤ةةةش ٓؼةةةَ حَُٓةةةّٞ .2

 حُٔوططخص.

 حَُٔٔك٤خص. -حُل٤ي٣ٞ -حُظِلخُ -٣َش ٓؼَ حلأكلاّ حُٔظلًَشٝٓخثَ حلاطٜخٍ حُٔٔؼ٤ش ٝحُزٜ .3

 

 ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رسذد ِٓ اخز١بس اٌٛع١ٍخ آلا ٟٚ٘:

 إٔ طـٌد حٛظٔخّ حُٔظؼِْ. .1

 طظلن ٓغ أِٓٞد حُٔظؼِْ ٝػخىحطٚ ًِٝٓٞٚ ٝٓؼظويحطٚ. .2

 طظطِذ حُظ٘ٞع ٤ُْٝ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٤ِٓٝش ٝحكيس. .3

 ط٘ٔـْ ٓغ أِٓٞد ٜٝٓخٍحص حُٔؼِْ. .4

 

 زؼي٣ش :حلآجِش حُ

 ػَف حُظؼو٤ق حُٜل٢  -1

 ػيى حٛيحف حُظؼو٤ق حُٜل٢ -2

 حًًَ حٗٞحع حُظٞحَٛ -3
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 اٌثبٌثخ  :سلُ اٌّسبػشح

 الالتهابات التنفسٌة الحادة والسٌطرة علٌها : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 السٌطرة علٌهاكٌفٌة الالتهابات التنفسٌة الحادة والتعرف على  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

 حُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى معرفة حول سٌتمكن الطالب من  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 أػَحٝ حُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىحُظؼَف ػ٠ِ   ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ -2

الإجراءات الوقائٌة للسٌطرة على التعرف على  حُطخُذ ٤ٖٓٓظٌٖٔ  -3

 التهابات الجهاز التنفسً الحادة

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

الوقائٌة ، مهارات الالتهابات التنفسٌة الحادةتشخٌص اعراض مهارات  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 
 التنفسً الحادةلسٌطرة على التهابات الجهاز وا

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط

 

 : حلآجِش حُوز٤ِش

 حُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخىػَف  -1

 أػَحٝ حُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى حُ٘خثؼشػيى  -2

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حَٓحٝ ١َم حلاٗظوخٍحًًَ  -3

 س.حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى خصحُظٜخر٤ُِٔطَس ػ٠ِ  حلإؿَحءحص حُٞهخث٤شٓخ ٢ٛ  -4

 : حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ

 حلاُظٜخرخص حُظ٘ل٤ٔش حُلخىس ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ

 ٝحُلِن حلأٗق ٝحكظوخٕ حُظٜخد ك٢ ٝطظٔزذ حُظ٘ل٢ٔ حُـٜخُ ط٤ٜذ كخُش ٛٞ :اٌسبد اٌزٕفغٟ اٌدٙبص اٌزٙبة

 رٔخ ٓوظِلش، أٓزخد ُؼيس ٗظ٤ـش ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٝٔ ؿيًح ٗخثؼًخ حُلخى حُظ٘ل٢ٔ حلاُظٜخد ٣ؼُظزَ. حُٜٞحث٤ش ٝحُ٘ؼذ

 .حُز٤ج٤ش ٝحُؼٞحَٓ ٝحُزٌظ٣َ٤خ حُل٤َٝٓخص ًُي ك٢

 

 ٝحُٜيحع، حُلِن، ٝحُظٜخد حلأٗل٢، ٝحلاكظوخٕ حُٔؼخٍ، :اٌشبئؼخ اٌسبد اٌزٕفغٟ اٌدٙبص اٌزٙبة أػشاع

 حلأػَحٝ ٌٛٙ طٌٕٞ ٓخ ػخىسً . حُؼخّ ٝحلإٍٛخم رخُظؼذ أ٠ً٣خ ح٣َُٔٞ ٣٘ؼَ إٔ ٣ٌٖٔ. حُٔؼظيُش ٝحُل٠ٔ

 .ه٤َٜس ٤ُ٘ٓش كظَس هلاٍ ٝطظلا٠ٗ ٓئهظش

 

 : ؽشق الأزمبي

 حُٜـ٤َس حُوط٤َحص . .1

  حُٔزخَٗ حلاطٜخٍ .2

 حُٜٞحء طِٞع .3

 حُٔزخَٗ حلاكظٌخى .4

 . اٌظسخ  ػٍٝ رؤثش أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌسبدح اٌزٕفغ١خ الأِشاع ِٓ ػذد ٕ٘بن
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 ٝحُٔؼخٍ، حلأٗق، حكظوخٕ ٓؼَ رؤػَحٝ ٝطظْٔ ٓوظِلش ك٤َٝٓخص طٔززٜخ: حُؼخى٣ش حُزَى ِٗلاص -1

 .ُِطلاد حُؼخّ ٝحلأىحء حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُزَى ِٗلاص طئػَ هي. حُلِن ٝحُظٜخد ٝحُؼطْ،

 ٝحُظٜخد ٝحُٜيحع، ٝحُظؼذ، حُل٠ٔ، ٓؼَ رؤػَحٝ ٝط٘ظَٜ حلأٗلِِٞٗح ك٤َٝٓخص طٔززٜخ: حلأٗلِِٞٗح -2

 أًزَ ٍحكش ٝطظطِذ حُزَى ِٗلاص ٖٓ هطٍٞس أًؼَ حلأٗلِِٞٗح طٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ. حُـخف ٝحُٔؼخٍ حُلِن،

 .ُِ٘لخء

خ حُلِن حُظٜخد ٣ٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ(: حُل٘ـَس حُظٜخد) حُلِن حُظٜخد -2 ًٔ ح أُ ًٍ  ك٢ ٝٛؼٞرش حُلِن، ك٢ ٝحكَٔح

 .ٝحُظ٤ًَِ حُظليع ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ ِٓز٢ طؤػ٤َ ك٢ حُلِن حُظٜخد ٣ظٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ. ٝحُٔؼخٍ حُزِغ،

ح، ٓؼخلًا  حُٜٞحث٤ش حُ٘ؼذ حُظٜخد ٣ٔزذ إٔ : ٣ٌٖٔ حُٜٞحث٤ش حُ٘ؼذ حُظٜخد  -4 ًَ  حُظ٘لْ، ك٢ ٤ٟٝوخً ٓٔظٔ

 حُزي٤ٗش حلأٗ٘طش ٓٔخٍٓش ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ حُٜٞحث٤ش حُ٘ؼذ حُظٜخد ٣ئػَ هي. حُلَحٍس ىٍؿش ك٢ ٝحٍطلخع

 .حُيٍحٓش ك٢ ٝحُظ٤ًَِ

 ٝحلأٗق، حُٞؿٚ ك٢ ٝحلأُْ حلاكظوخٕ ٣ٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ(: حُـ٤ٞر٢ حلأٗق حُظٜخد) حلأٗل٤ش حُـ٤ٞد حُظٜخد -5

 .حلاٗظزخٙ ٝط٘ظض حلاٍط٤خف رؼيّ ٗؼٍٞ ا٠ُ حلأٗل٤ش حُـ٤ٞد حُظٜخد ٣ئى١ هي. ٝحُٜيحع حلأٗق، ٤ٓٝلإ

 :حُظخ٤ُش حُٞهخث٤ش حلإؿَحءحص حطوخً ٣ٌٖٔ حُلخىس حُظ٘ل٤ٔش حلأَٓحٝ حٗظ٘خٍ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ

 ؿَٔ ٣ـذ. ػخ٤ٗش 20 ػٖ طوَ لا ُٔيس ٝحُٜخرٕٞ حُٔخء رخٓظويحّ رخٗظظخّ ٣ي٣ي حؿَٔ: ح٤ُي٣ٖ ؿَٔ -1

 .حُِٔٞػش حلأٓطق ُْٔ ٝرؼي حُٔؼخٍ، أٝ حُؼطْ ٝرؼي حُلٔخّ، حٓظويحّ ٝرؼي حلأًَ، ٝرؼي هزَ ح٤ُي٣ٖ

 ٗوخ١ ٝحُلْ ٝحُؼ٤٘٤ٖ حلأٗق ٣ؼظزَ. حُٔ٘ظلظ٤ٖ ؿ٤َ رخ٤ُي٣ٖ ٝؿٜي ُْٔ ػيّ كخٍٝ: حُٞؿٚ حُِْٔ طـ٘ذ -2

 .حُٔ٘ظلش ؿ٤َ رخلأ٣ي١ ُٜٔٔخ طـ٘ذ ٣ـذ ٌُح ٝحُـَحػ٤ْ، ُِل٤َٝٓخص ىهٍٞ

 حُٔزخَٗ حُظؼخَٓ ٝطـ٘ذ حُؼطْ، أٝ حُٔؼخٍ ػ٘ي حُٔؼ٢٘ حٌُٞع أٝ حُٔ٘ي٣َ حٓظويّ: ٝحلأٗق حُلْ طـط٤ش -3

 .حُؼطْ أٝ حُٔؼخٍ أػ٘خء حلأٗوخٙ ٓغ

 حلأٓخًٖ ٝطـ٘ذ حُلخىس حُظ٘لْ رؤَٓحٝ حُٜٔخر٤ٖ حلأٗوخٙ ػٖ حلارظؼخى كخٍٝ: حلاؿظٔخػ٢ حُظزخػي -4

 .حلإٌٓخٕ هيٍ حُِٔىكٔش

 ك٢ حُل٤َٝٓخص طَحًْ ٝطو٤َِ حُ٘و٢ حُٜٞحء ُظيكن رخٗظظخّ حُـَف ٝط٣ٜٞش حُ٘ٞحكٌ رلظق هْ: حُـ٤يس حُظ٣ٜٞش -5

 .حُٜٞحء

 ُٔٔق ٓؼي رٜخ ٝحكظلع ٍٝه٤ش ٓ٘خى٣َ ٝحٓظويّ ؿ٤يس ٗو٤ٜش ٗظخكش ػ٠ِ كخكع: حُ٘و٤ٜش حُ٘ظخكش -6

 .حٓظويحٜٓخ هزَ حُٔ٘ظًَش حلأٓطق

 ٝطِو٢ حُٔ٘ظًَش حُظ٘ل٤ٔش حلأَٓحٝ ٖٓ ُِلٔخ٣ش رٜخ ح٢ُٛٞٔ حُظطؼ٤ٔخص ؿيٍٝ ٖٓ حُظلون: حُظطؼ٤ٔخص -7

 حُزٌظ٣َ٤خ(  ػٖ حُ٘خؿْ حَُث١ٞ )حلاُظٜخد (ح٤ُٔٓٞٔش حلأٗلِِٞٗح)حُٔ٘خٓزش ٓؼَ  حُِوخكخص

 ٝٓٔخٍٓش ٝحُٔؼخىٕ، رخُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝؿ٤٘ش ٓظٞحُٗش ؿٌحث٤ش ٝؿزخص ط٘خٍٝ: حُٔ٘خػش ٗظخّ ػ٠ِ حُللخظ -8

 .حلأَٓحٝ ٝٓوخٝٓش حُٔ٘خػش ٗظخّ ُظؼ٣ِِ حُّ٘ٞ ٖٓ ًخف   ه٢ٔ ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ رخٗظظخّ، ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ

 حُٞهخ٣ش ٤ًٝل٤ش حُلخىس حُظ٘ل٤ٔش حلأَٓحٝ كٍٞ ٛل٤ش ٝٓؼِٞٓخص طؼو٤ل٤ش ٓٞحى طٞك٤َ: ٝحُظؼو٤ق حُظٞػ٤ش -9

 .ٜٓ٘خ
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 زؼي٣ش :حلآجِش حُ

 حُظ٘ل٢ٔ حُلخىحُظٜخد حُـٜخُ ػَف  -1

 أػَحٝ حُظٜخد حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى حُ٘خثؼشػيى  -2

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حَٓحٝ ١َم حلاٗظوخٍحًًَ  -3

 س.حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى خصحُظٜخر٤ُِٔطَس ػ٠ِ  حلإؿَحءحص حُٞهخث٤شٓخ ٢ٛ 

 اٌشاثؼخ  :سلُ اٌّسبػشح

 التغذٌة والغذاء : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 العناصر الغذائٌة و وظائف علم التغذٌةالتعرف على  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

 ػِْ حُظـ٣ٌش تعرٌفسٌتمكن الطالب من  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 وظائف  الغذاء حُظؼَف ػ٠ِ  ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -2
 مكونات الغذاء الاساسٌة التعرف علىسٌتمكن الطالب من  -3

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

، مهارات تثقٌف السلٌمةغٌر مهارات تشخٌص صفات الطفل ذو التغذٌة  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 
 .الوقاٌة من امراض سوء التغذٌةالامهات على 

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط

 

 : حلآجِش حُوز٤ِش

 ٝظخثق حُـٌحءػَف  -1

 رؼٞ حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش حُ٘خثؼش ُيٟ حلا١لخٍػيى  -2

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش١َم حًًَ  -3

 : حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ

 اٌزغز٠خ ٚاٌغزاء

 ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٠ٜٔٚ ٝحٓظٜخٛٚ ٝطٔؼ٤ِٚ ٣ٜٝظْ ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣يٍّ حُـٌحء )حُطؼخّ(اٌزغز٠خ:  ػٍُ

 ٣وّٞ حُظ٢ حُؼ٤ِٔش ٛٞ(metabolism) حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حلإٗٔخٕ. ٝطَ٘ٔ ٝٛلش حُطؼخّ ر٤ٖ حُؼلاهش ريٍحٓش

ر٘خء  ك٢ حٓظويحٜٓخ ٣ٌٖٔ أهَٟ ًَٓزخص ا٠ُ حُطؼخّ ك٢ ٗظ٘خُٜٝخ حُظ٢ حُـٌحث٤ش حُٔٞحى ُظل٣َٞ حُـْٔ رٜخ

 ػ٤ِٔخص ًُي ك٢ رٔخ هطٞحص، ػيس حُؼ٤ِٔش ٌٛٙ طَ٘ٔ. حُـْٔ ك٢ حُٔوظِلش ٝحلأػ٠خء ٝحُولا٣خ حلأٗٔـش

 حٓظويحٜٓخ ػْ أٛـَ، ًَٓزخص ا٠ُ حُـٌحث٤ش حُؼ٘خَٛ ٝطل٤َِ ح٢ٔ٠ُٜ، حُـٜخُ ك٢ ٝحلآظٜخٙ ح٠ُْٜ

  .ُِـْٔ ح٣ٍَٝ٠ُش حلأهَٟ ٝحُٔٞحى ح٣ُٝٞ٘ش ٝحلأكٔخٝ ٝحٌَُر٤ٛٞيٍحص ٝحُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘خص ُز٘خء

 حُلآُش حُـٌحث٤ش ٝحُٔٞحى حُطخهش ػ٠ِ ُِلٍٜٞ حُل٤ش حٌُخث٘خص ٛخُلش ُلأًَ طٔظٌِٜٜخ  ٓخىس أ١ ٛٞحُـٌحء: 

 حُزَٝط٤٘خص ٓؼَ حُـٌحث٤ش حُؼ٘خَٛ ٖٓ ٓظ٘ٞػش ٓـٔٞػش ٖٓ حُـٌحء ٣ظٌٕٞ. حُل٤خس ه٤ي ػ٠ِ ٝحُزوخء ُِ٘ٔٞ

 ٌٛٙ ٖٓ ٓظٞحُٕ ٣ِٓؾ ػ٠ِ حُٜل٤ش حلأ١ؼٔش ٝطلظ١ٞ ٝحُٔؼخىٕ، ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُيٕٛٞ ٝحٌَُر٤ٛٞيٍحص

 حُـْٔ. حكظ٤خؿخص ُظِز٤ش حُؼ٘خَٛ

 ٚظبئف اٌغزاء

 .حُـْٔ ٝظخثق ػ٠ِ ٝحُللخظ ح٤ٓٞ٤ُش رخلأٗ٘طش ُِو٤خّ حُلآُش حُطخهش طٞك٤َ .1

 .ٝحلأٗٔـش ٤ٛٝخٗظٜخ حُولا٣خ ٗٔٞ .2

 .حلأَٓحٝ ٖٓ ٝحُلٔخ٣ش حُؼخٓش حُٜلش ىػْ .3
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 .ُلأَٓحٝ حُـْٔ ٓوخٝٓش ٣ُٝخىس حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ طو٣ٞش .4

 .حَُٜٓٞٗخص ٝٗ٘خ١ حُيّ ٟٝـ٢ حُٔٞحثَ طٞحُٕ ٓؼَ حُل٣ٞ٤ش حُٞظخثق ط٘ظ٤ْ .5

 ٝح٠ُْٜ ٝحُظ٘لْ  حُظٔؼ٤َ ػ٤ِٔخص ٓؼَ حُل٣ٞ٤ش حُؼ٤ِٔخص ىػْ .6

  الاعبع١خ اٌغزاء ِىٛٔبد

 ػ٠ِ ٝحُللخظ حُـْٔ حكظ٤خؿخص طِز٤ش ك٢ ْٜٓ ىٍٝ ُٚ ٜٓ٘خ ًَٝ ٍث٤ٔ٤ش، ؿٌحث٤ش ٌٓٞٗخص هْٔ ٛ٘خى

 . ٛلظٚ

  اٌجشٚر١ٕبد ٚ ٚظبئفٙب

 ٓؼَ حُـْٔ، ك٢ ٝحلأٗٔـش حُولا٣خ ُز٘خء حلأٓخ٢ٓ حُؼَٜ٘ طٌَ٘ حُزَٝط٤٘خص: حلأٗٔـش ٤ٛٝخٗش ر٘خء 

 .ٝحلأظخكَ ٝحُ٘ؼَ ٝحُـِي ٝحُؼظخّ حُؼ٠لاص

 َحُـ٤ٔ٘ش، ٝحَُٜٓٞٗخص حلأ٤ُٖٞٔٗ ٓؼَ ًَٜٓٞٗخص، طؼَٔ حُزَٝط٤٘خص رؼٞ: حَُٜٓٞٗخص ط٤ٌ٘ 

 .حُـْٔ ٝظخثق ط٘ظ٤ْ ك٢ ٛخٓخً  ىٍٝحً  طِؼذ حُظ٢

 ْطظؤُق حُـْٔ ك٢ ٝحلأَٓحٝ حُـَحػ٤ْ رٔلخٍرش طوّٞ حُظ٢ ح٠ُٔخىس حلأؿٔخّ: حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ىػ 

 .حُزَٝط٤٘خص ٖٓ أٓخٓخً 

 َُِٔٞحى ٝحلآظٜخٙ ح٠ُْٜ ػ٤ِٔش ٝطَٜٔ ًؤ٣ِٗٔخص طؼَٔ حُزَٝط٤٘خص رؼٞ: حُـٌحث٤ش حُٔٞحى ٗو 

 .ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ ك٢ حُـٌحث٤ش

 َٗوَ ك٢ ٣ٔخػي حُلَٔحء، حُيّ هلا٣خ ك٢ حُٔٞؿٞى حُزَٝط٤ٖ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ،: حلأًٔـ٤ٖ ٗو 

 .حُـْٔ أٗٔـش ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٖٓ حلأًٔـ٤ٖ

 ٝىػْ حُؼ٠لاص ٝر٘خء طو٣ٞش ك٢ كخٓٔخً  ىٍٝحً  طِؼذ حُؼ٤ِ٠ش حُزَٝط٤٘خص: حُؼ٠لاص طو٣ٞش 

 .ٝظ٤لظٜخ

  اٌىشث١٘ٛذساد ٚ ٚظبئفٙب

 َؿًُِٞٞ ا٠ُ طل٣ِٜٞخ ٣ظْ. حُـْٔ ك٢ ُِطخهش حَُث٢ٔ٤ حُٜٔيٍ ٢ٛ حٌَُر٤ٛٞيٍحص: حُطخهش طٞك٤ 

 .حُـْٔ ٝظخثق ػ٠ِ ٝحُللخظ حُل٣ٞ٤ش ُلأٗ٘طش ًٞهٞى ٝحٓظويحٜٓخ( ٌَٓ)

 ُِْطخهش ًٜٔيٍ حُـًُِٞٞ ػ٠ِ ًز٤َ رٌَ٘ ٣ؼظٔي حُؼٜز٢ حُـٜخُ: حُؼٜز٢ حُـٜخُ ٝظخثق ىػ .

 .ٛل٤ق رٌَ٘ رٞظخثلٜخ ُِو٤خّ حُلآُش رخُطخهش حُؼٜز٤ش حُولا٣خ ٣ٔي حُـًُِٞٞ

 َح حٌَُر٤ٛٞيٍحص طِؼذ: حُظ٣َٖٔ هلاٍ حُطخهش طٞك٤ ًٍ خ ىٝ ًٓ  حُظٔخ٣ٍٖ هلاٍ حُطخهش طٞك٤َ ك٢ ٛخ

 حُؼ٠لاص ُظ٣ِٝي ٝطلٍَٛخ ًـ٤ٌِٞؿ٤ٖ ٝحٌُزي حُؼ٠لاص ك٢ طو٣ِٜ٘خ ٣ظْ ك٤غ حُ٘ي٣يس، ح٣َُخ٤ٟش

 .رخُطخهش

 رٌَ٘ ٓظٞكَس حٌَُر٤ٛٞيٍحص طٌٕٞ ػ٘يٓخ: حُزَٝط٤٘خص كلع ،  ًٜٔيٍ حٓظويحٜٓخ ٣ٌٖٔ ًخف 

 .حُز٘خث٤ش ٝظخثلٜخ لأىحء حُزَٝط٤٘خص ػ٠ِ حُللخظ ك٢ ٣ٔخػي ٓٔخ حُزَٝط٤٘خص، ٖٓ ريلاً  ُِطخهش

 ِحلإٓٔخى ٓ٘غ ك٢ ٝطٔخػي ح٠ُْٜ ػ٤ِٔش طَٜٔ رخلأ٤ُخف حُـ٤٘ش حٌَُر٤ٛٞيٍحص: ح٠ُْٜ طؼ٣ِ 

 .ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ ٛلش ٝطل٤ٖٔ

 ٖٝطٞك٤َ ٝحٌُحًَس، حُٔن ٝظخثق طل٤ٖٔ ك٢ طٔخػي حُٜل٤ش حٌَُر٤ٛٞيٍحص: حُٔن ٝظخثق طل٤ٔ 

 .حُؼو٤ِش ُلأٗ٘طش حُلاُّ حُٞهٞى

  اٌذْ٘ٛ ٚ ٚظبئفٙب

 ًَز٤َس ٤ًٔخص طٞكَ إٔ ُِيٕٛٞ ٣ٌٖٔ. حُـْٔ ك٢ ُِطخهش ١ًَِٓ ٜٓيٍ ٢ٛ حُيٕٛٞ: حُطخهش طٞك٤ 

 .ًٞهٞى ٝحٓظويحٜٓخ طل٤ِِٜخ ٣ظْ ػ٘يٓخ حُطخهش ٖٓ

 حُيٕٛٞ طٞكَ. كَحٍطٚ ىٍؿش ػ٠ِ ٝحُللخظ حُـْٔ ػٍِ ك٢ حُيٕٛٞ طٔخػي: حُـْٔ حُلَحٍس كلع 

 .كويحٜٗخ ٝطو٤َِ حُلَحٍس كلع ك٢ طٔخػي ػخُُش ١زوش

 َحُـ٤ٔٔش ٝحَُٜٓٞٗخص حُـ٤ٔ٘ش حَُٜٓٞٗخص لإٗظخؽ أٓخ٤ٓخً ٌٓٞٗخً طٌَ٘ حُيٕٛٞ: حَُٜٓٞٗخص ط٤ٌ٘ 

ح طِؼذ ٝحُظ٢ حلأهَٟ، ًٍ خ ىٝ ًٓ  .حُـْٔ ٝظخثق ط٘ظ٤ْ ك٢ ٛخ

 ٣ٝٔخػي رخُو٤ِش ٣ل٢٤ ح١ٌُ حُو١ِٞ حُـ٘خء ٖٓ أٓخ٤ٓخً ؿِءًح حُيٕٛٞ طٌَ٘: حُو٣ِٞش حلأؿ٤٘ش ر٘خء 

 .ػ٤ِٔخطٜخ ٝط٘ظ٤ْ كٔخ٣ظٜخ ك٢
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 ٙحُيٕٛٞ ك٢ حٌُحثزش حُي٤٘ٛش حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٓظٜخٙ ك٢ حُيٕٛٞ طٔخػي: حُي٤٘ٛش حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٓظٜخ 

ح طِؼذ حُظK ،A، D، E٢ك٤ظخ٤ٖٓ ٓؼَ ًٍ خ ىٝ ًٔ  ٝحُـٜخُ ٝحُؼظخّ ٝحُؼ٤ٕٞ حُـِي ٛلش ك٢ ٜٓ

 .حُٔ٘خػ٢

 ْ٣ٝٔخػي حلأػٜخد رؤ٤ُخف ٣ل٢٤ ح١ٌُ حُؼٜز٢ حُـٔي طٌَ٘ حُيٕٛٞ رؼٞ: حُؼٜز٢ حُـٜخُ ىػ 

 .٤ِْٓ رٌَ٘ حُؼٜز٤ش حلإٗخٍحص ط٤َٛٞ ك٢

 فٟ ٚرغبػذ ٚالأظبفش، ٚاٌشؼش اٌدٍذ طسخ ػٍٝ اٌسفبظ فٟ دٚسًا اٌذْ٘ٛ رٍؼت رٌه، إٌٝ ثبلإػبفخ

 .اٌدٍذ فٟ اٌطج١ؼ١خ اٌشسَٛ ػٍٝ ٚاٌسفبظ الأخشٜ اٌغزائ١خ اٌؼٕبطش اِزظبص

  اٌف١زب١ِٕبد ٚ ٚظبئفٙب

ح طِؼذ ًٍ خ ىٝ ًٔ  ػ٠ِ ٝحُللخظ حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ طو٣ٞش ٓؼَ حُـْٔ، ك٢ حُٔوظِلش حُل٣ٞ٤ش حُؼ٤ِٔخص ىػْ ك٢ ٜٓ

 .ح٤ُِْٔ حُ٘ٔٞ ٝط٘ـ٤غ حُزَٜ

 ْك٤ظخ٤ٖٓ ٓؼَ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص رؼٞ: حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ٝظخثق ىػ C ٖٝك٤ظخ٤ٓ D ٖٝك٤ظخ٤ٓ E ُِطؼ 

 .ٝحلأَٓحٝ حلاُظٜخرخص ٌٓخكلش ك٢ ٝطٔخػي حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ٛلش

 ك٤ظخ٤ٖٓ ًُي ك٢ رٔخ حُؼي٣يس، حُل٤ظخ٤ٓ٘خص: ٝحُظطٍٞ حُ٘ٔٞ ط٘ـ٤غ A ٖٝك٤ظخ٤ٓ D ٖٝك٤ظخ٤ٓ K، طِؼذ 

ح ًٍ خ ىٝ ًٔ  .حُؼظخّ ٝطط٣َٞ ٝحلأٗٔـش حُولا٣خ ٗٔٞ ًُي ك٢ رٔخ ُِـْٔ، حُطز٤ؼ٢ ٝحُظطٍٞ حُ٘ٔٞ ك٢ ٜٓ

 ْح٠ُْٜ ػ٤ِٔخص ٓؼَ حُـْٔ ٝظخثق ط٘ظ٤ْ ك٢ طٔخػي حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٖٓ حُؼي٣ي: حُـْٔ ٝظخثق ط٘ظ٤ 

 .حَُٜٓٞٗخص ٝط٣ٌٖٞ حُـٌحث٢ ٝحُظٔؼ٤َ

 ك٤ظخ٤ٖٓ ٓؼَ ك٤ظخ٤ٓ٘خص: ٝحُؼ٤ٕٞ حُـِي كٔخ٣ش A ٖٝك٤ظخ٤ٓ C ٖٝك٤ظخ٤ٓ E ح طِؼذ ًٍ  ٛلش ك٢ ىٝ

 .ح٠ُخٍس حُز٤ج٤ش ٝحُؼٞحَٓ حُْ٘ٔ لأٗؼش حُظؼَٝ ػٖ حُ٘خطؾ حُظِق ٝطو٤َِ ٝحُؼ٤ٕٞ حُزَ٘س

 ٖك٤ظخ٤ٖٓ ٓؼَ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص رؼٞ: حُؼو٢ِ حُ٘٘خ١ طل٤ٔ B-complex حٌُحًَس طل٤ٖٔ ك٢ طٔخػي 

 .ٝحُِٔحؽ حلاٗظزخٙ ٝط٤ًَِ

 حُ٘خطؾ حُظِق ٖٓ حُولا٣خ طل٢ٔ أًٔيس ٠ًٔخىحص طؼَٔ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٖٓ حُؼي٣ي: حلأًٔيس ٠ٓخىحص 

 .ٝحلأٗٔـش حُولا٣خ ٛلش ػ٠ِ حُللخظ ك٢ ٝطٔخْٛ حُلَس، حُـٌٍٝ ػٖ

  اٌّؼبدْ ٚ ٚظبئفٙب

 ٝٗوَ حُيّ ح٠ُـ٢ ٝط٘ظ٤ْ حلأٓ٘خٕ ٝطو٣ٞش حُؼظخّ ر٘خء ٓؼَ حُٔوظِلش، حُـْٔ ٝظخثق ٖٓ حُؼي٣ي ك٢ طٔخْٛ

 .حُيّ ك٢ حلأًٔـ٤ٖ

 ّٞحٌُخ٤ُٔ (Calcium): ح ٣ِؼذ ًٍ خ ىٝ ًٓ  ػ٤ِٔخص ك٢ ٣ٝٔخػي ٝحلأٓ٘خٕ، حُؼظخّ ر٘خء ك٢ ٛخ

 .حُؼٜز٤ش حلإٗخٍحص ٝٗوَ حُؼ٢ِ٠ حلاٗوزخٝ

 حُلي٣ي (Iron): حُلَٔحء، حُيّ هلا٣خ ك٢ حلأًٔـ٤ٖ ٣لَٔ ح١ٌُ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ، لإٗظخؽ ١ٍَٟٝ 

 .حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ٝظخثق ػ٠ِ حُللخظ ك٢ ٣ٝٔخػي

 حُِٗي (Zinc): ح ٣ِؼذ ًٍ  ح١ُٝٞ٘، ٝحُلٔٞ حُزَٝط٤٘خص ٝط٤ٌَ٘ حُٔ٘خػش، ؿٜخُ طو٣ٞش ك٢ ىٝ

 .حُو١ِٞ ٝحُظطٍٞ حُ٘ٔٞ ٝىػْ

 ّٞحُٔـ٤ٔ٤٘ (Magnesium): حُؼ٠لاص ٝظخثق ٝىػْ ٝحلأٓ٘خٕ، حُؼظخّ ط٤ٌَ٘ ك٢ ٣ٔخػي 

 .حُـْٔ ك٢ ٓظؼيىس ػ٤ِٔخص ك٢ ٣ٝ٘خٍى ٝحلأػٜخد،

 ّٞحُزٞطخ٤ٓ (Potassium): ح ٣ِؼذ ًٍ خ ىٝ ًٓ  ك٢ ٣ٝٔخػي حُـْٔ، ك٢ ٝحٌُٜخٍُش حُٔٞحثَ طٞحُٕ ك٢ ٛخ

 .ٝحُوِذ حُؼ٠لاص ٝٝظخثق حُيّ ٟـ٢ ط٘ظ٤ْ

 ّٞح٤٘٤ِ٤ُٔ (Selenium): ُٚ ٚح٠ٍَُ ٖٓ حُولا٣خ كٔخ٣ش ك٢ ٣ٝٔخػي ُلأًٔيس ٠ٓخىس هٜخث 

 .حُيٍه٤ش حُـيس ٛلش ٣ٝيػْ حُلَس، حُـٌٍٝ ػٖ حُ٘خطؾ

 أدٚاسًا رٍؼت اٌزٟ ٚاٌىٛثبٌذ ٚاٌىشَٚ ٚإٌّغ١ٕض ٚا١ٌٛد إٌسبط ِثً أخشٜ ِؼذ١ٔخ ػٕبطش أ٠ؼًب ٕٚ٘بن
 .الإٔغبْ طسخ فٟ ٘بِخ
 ٣ؼظزَ ٌُٝ٘ٚ حُيٕٛٞ، أٝ حٌَُر٤ٛٞيٍحص أٝ حُزَٝط٤٘خص ٓؼَ حُـٌحث٤ش حُؼ٘خَٛ لا ٣ؼظزَ ػَٜ٘ ٖٓ  :اٌّبء

 ػ٠ِ ٣لظ١ٞ لا) حُٔخء ك٢ ٓليىس ؿٌحث٤ش ه٤ٔش ٝؿٞى ػيّ ٖٓ رخَُؿْ. حلإٗٔخٕ ُٜلش ٝأٓخ٤ٓخً ُِل٤خس أٓخ٤ٓخً



 

 

15 

ح ٣ِؼذ أٗٚ الا ،(أهَٟ ٓـ٣ٌخص أٝ كَح٣ٍش ٓؼَحص ًٍ حلا٤٠٣ش طلظخؽ ح٠ُ ٓخء ٢ً  لإ ًَ ػ٤ِٔخص ك٣ٞ٤خً ىٝ

 طليع حُظلخػَ.

 اٌطفً ٚرطٛس ّٚٔٛ و١ف١خ رأث١ش اٌغزاء ػٍٝ ثٕبء

 ٣ظَٜ طؤػ٤َ حُـٌحء ؿ٠ِ حُطلَ ك٤غ حٕ ٛلخص حُطلَ ًٝ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش 

 ٝلآغ، ه١ٞ ٓظَٜٙ حُؼخّ ٣ظْٔ رخُل٣ٞ٤ش ٝػ٤٘خٕ ٛخك٤ظخٕ ىٕٝ ٝؿٞى ٛخلاص ٓٞىحء ٝٗؼَ .1

 ٛ٘ش ٝؿ٤َ ه٣ٞش ٝأظخكَ

ػظخٓٚ ٗخ٤ٓش ٝه٣ٞش ٝح١َحكٚ ٓٔظو٤ٔش ًٌُٝي ٍأّ ٝٛيٍ ٤ِْٓ ٝحٓ٘خٗٚ ٤ِٓٔش ٝىٕٝ ِٗف ك٢  .2

 حُِؼش 

 ػ٠لاص ٤ِٓٔش  حُظ٣ٌٖٞ ه٣ٞش ك٢ ٓظَٜٛخ ٓغ هٞحّ ٓٔظو٤ْ  .3

 ىٖٛ طلض حُـِي ر٤ٌٔخص ًخك٤ش ٓ٘خٓزش طؼط٢ ُِـْٔ حٓظيحٍس  .4

 ىّ ٤ِْٓ ٣ظَٜ ك٢ ُٕٞ ٛل٢ ٓ٘زغ رخُلَٔس ٝهخٛش حُلْ . .5

 ٤ٔ٠ٛش ىٍٝس ٝؿٞى ٓغ ح٢ٔ٠ُٜ، ؿٜخُٙ ك٢ ٝٗ٘خ١خً هٞس حُطلَ ٤ِٔش ٝطظَٜ ك٢ٝظخثق حُـْٔ ٓ .6

ؿ٤ي ٝ  ه٣ٞش ٝ ّٗٞ رٔ٘خػش حُطلَ ٣ظٔظغ حلإٜٓخٍ أٝ حلإٓٔخى ٓؼَ ِٓٓ٘ش ٓ٘خًَ طٞؿي ٝلا ٓ٘ظظٔش

 ٛل٢. ٝٗل٢ٔ ػو٢ِ ٝك٣ٞ٤ش ٝ طط٣َٞ ٗ٘خ١ ًٝ 

 

 ثؼغ اِشاع عٛء اٌزغز٠خ اٌشبئؼخ ٌذٜ الاؽفبي

 حُ٘لخكش ٝٗوٚ حُُٕٞ ٝحُـٞع حُٔٔظَٔ  .1

 ٗوٚ حُزَٝط٤٘خص رٔزذ حُِ٘ف حُ٘ي٣ي ٝحُل٣َن ُـِء ًز٤َ ٖٓ حُـْٔ . .2

 ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حُؼ٘ٞ ح٢ِ٤ُِ  Aٗلٚ ك٤ظخ٤ٖٓ  .3

 Dحٌُٔخف رٔزذ ٗوٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  .4

 B1ٝٓززٚ ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ  َٓٝ حُز١َ ر١َ .5

 Cَٓٝ حلآوَر١ٞ ٝٓززٚ ٗوٚ ك٢ ك٤ظخ٤ٖٓ  .6

 ٝ كٔٞ B12 ك٤ظخ٤ٖٓ ٗوٚ حُلي٣ي ٝ أ٤ٔ٤ٗخ ٗوٚ حُـٌحث٤ش )كوَ حُيّ ( ٢ٛٝ ٗٞػخٕ أ٤ٔ٤ٗخحلا٤ٔ٤ٗخ  .7

 حُل٤ُٞي .

 ٝحلأٓٔخى رخ٤ُٞى حُٔؼُِ حُِٔق ٓؼَ رخ٤ُٞى ؿ٤٘ش ٜٓخىٍ ط٘خٍٝ ػيّ ط٠وْ حُـيس حُيٍه٤ش  ٝٓززٚ .8

 ٝحُـٔي١ حُؼو٢ِ حُ٘ٔٞ ٝطؤهَ حُيٍه٤ش حُـيس ٝظخثق ك٢ ٓ٘خًَ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُزل٣َش،

  حُٞهخ٣ش ٖٓ حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش

 طوط٢٤ ٤ِْٓ ُِويٓخص حُٜل٤ش حُؼخٓش ٝطَ٘ٔ ٤ٓخٓش ؿٌحث٤ش ٤ِٓٔش  .1

 ػلاؽ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُٔظ١ٞ٘ش  .2

 حُظؼو٤ق ٝحُظٞػ٤ش حُـٌحث٤ش  .3

 حُٔ٘خػش ٝطؼُِ حلأٓخ٤ٓش حُـٌحث٤ش حُؼ٘خَٛ حلأّ ك٤ِذ طٞكَ ك٤غ حُطز٤ؼ٤ش حَُٟخػش ط٘ـ٤غ .4

 حُؼلاؽ حُ٘خَٓ ُلأَٓحٝ حُطل٤ِ٤ش  .5

 حُظٞٓغ ك٢ هطخع حٍُِحػ٢  .6

 حُلي ٖٓ ٣ُخىس حٌُٔخٕ كظ٠ ٣ٌٖٔ ُلأؿ٣ٌش حُٔظخكش حٕ طظ٘خٓذ ٓغ كـْ حٌُٔخٕ.

 : حُزؼي٣شحلآجِش 

 ٝظخثق حُـٌحءػَف  -1

 رؼٞ حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش حُ٘خثؼش ُيٟ حلا١لخٍػيى  -2

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش١َم حًًَ  -3
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 الخامس والسادس والسابع والثامن والتاسع والعاشر   :اٌّسبػشحسلُ 

 الصحة المدرسٌة  : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 الصحة المدرسٌةالتعرف على  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

 التعرف على  أهداف الصحة المدرسٌةسٌتمكن الطالب من  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُويٓخص ٝٝحؿزخص حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -2
الاجراءات المتبعة فً التفتٌش عن بٌئة  ٓؼَكش٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -3

 المدرسة

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

التفتٌش  والكشف ، مهارات الفحص الاولً لفحص للطلبة الجدد مهارات  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 
 على البٌئة الصحة المدرسٌة 

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط

 

 : حلآجِش حُوز٤ِش

 حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ػَف  -1

 أٛيحف حُٜلش حُٔي٤ٍٓشػيى  -2

 حُويٓخص ٝٝحؿزخص حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓشحًًَ  -3

 :حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ

 : School Healthاٌظسخ اٌّذسع١خ
حُٔيٍٓش ٢ٛ حُٔئٓٔش حُظ٢ ط٠ْ حُطِزش ٖٓ ٓوظِق حُوِل٤خص حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ةش ٝٓوظِةق حلأػٔةخٍ, 

 ٝطؼةةي ٓةةٖ أٛةةْ حُٔئٓٔةةخص حُظةة٢ طةةئػَ ر٘ةةٌَ ٓزخٗةةَ كةة٢ طلو٤ةةن حُظطةةٍٞ ٝحُظوةةيّ حلاهظٜةةخى١ ٝحلاؿظٔةةخػ٢

 ٝحُؼوخك٢.

 ُظلٔة٤ٖ حُٔيٍٓة٤ش حُز٤جةش ىحهةَ حُٔويٓش ٝحُويٓخص حُـٜٞى ا٠ُ ط٤َ٘ حُٔي٤ٍٓش : حُٜلش اٌظسخ اٌّذسع١خ

 حُٔيٍٓةش ىحهةَ ٝىحػٔةش ٛةل٤ش ر٤جةش هِةن اُة٠ حُظةي٣ٍْ. ٝطٜةيف ٤ٛجةش ٝأػ٠ةخء حُطةلاد ٍٝكخ٤ٛش ٛلش

 ٗخَٓ رٌَ٘ ْٝٗٔٞٛ حُطلاد طؼ٤ِْ ك٢ ٝطْٜٔ حُؼخٓش حُٜلش طؼُِ

 ٤ٛجةةش ٝأػ٠ةةخء ُِطةةلاد ٝحلاؿظٔخػ٤ةةش ٝحُؼخ١ل٤ةةش حُ٘لٔةة٤ش َُِكخ٤ٛةةش حُؼخٓةةش حُلخُةةش ٛةة٢ إٌفغحح١خ :اٌظححسخ 

حلإ٣ـةخر٢،  ٝحُةظؼِْ حلاؿظٔخػ٢، حُظلل٤ةِ حُؼخ١ل٢، حُظٞحَٛ حُٔي٤ٍٓش ٣َٝ٘ٔ حُظٞحُٕ حُز٤جش ىحهَ حُظي٣ٍْ

 ك٢ طٔخْٛ إٔ ٣ٌٜٔ٘خ ك٤غ ُِطلاد، حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ُظؼ٣ِِ ٜٓٔش ر٤جش حُٔيحٍّ حُظلي٣خص طؼظزَ ٓغ حُظؼخَٓ

 ك٤خطٚ.  ١ٞحٍ حُلَى ٓغ طٔظَٔ ٗل٤ٔش ٛل٤ش هٞحػي ر٘خء

 أ٘ذاف اٌظسخ اٌّذسع١خ:

 طٞك٤َ حُز٤جش حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش حُلآُش ُ٘ٔٞ حُظ٤ٌِٔ ري٤ٗخً ٝػو٤ِخً ٝحؿظٔخػ٤خً. - أ

َحء طٞك٤َ حُوةيٓخص حُٜةل٤ش حُٔوظِلةش حُطز٤ةش, ٝحُظ٠٣َٔة٤ش, ٝحُظؤ٤ِ٤ٛةش ُِظلا٤ٓةٌ ًُٝةي ػةٖ ٣َ١ةن أؿة - د

 حُللٞٙ حُي٣ٍٝش كٔزٔخ طوظ٢٠ حُظَٝف.

حلاًظ٘خف حُٔزٌَ ُِلخلاص ح٤َُٟٔش ٝحُؼخٛخص أٝ حُؼٞم ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼخُـظٜةخ ٓةٞحءحً أًخٗةض ري٤ٗةش أّ  - ص

 ٗل٤ٔش.

 طٞك٤َ حُؼ٘خ٣ش حُوخٛش ُِظلا٤ٌٓ حُٔؼٞه٤ٖ ١ًٝٝ حلاهظلا١خص حُٜل٤ش. - ع

 ْٜ حُٜل٤ش.حًظٔخد حُظلا٤ٌٓ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ٍٝكغ ٓٔظٟٞ ػوخكظ - ؽ

 ٝهخ٣ش حُظلا٤ٌٓ ٖٓ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝحُٔظ١ٞ٘ش. - ف

 

 : School health servicesاٌخذِبد ٚٚاخجبد اٌظس١خ اٌّذسع١خ

 حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُِظلا٤ٌٓ ٤ٛٝجش حُٔيٍٓش. .1
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 حُز٤جش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش. .2

 حُظَر٤ش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش. .3

 اٌشػب٠خ اٌظس١خ ٌٍزلا١ِز ١٘ٚئخ اٌّذسعخ: -أٚلاً 

حُوةةيٓخص حُٜةةل٤ش حُٔيٍٓةة٤ش ٛةة٢ حُـٜةةٞى حُٔزٌُٝةةش َُِػخ٣ةةش حُٜةةل٤ش كةة٢ حُٔيٍٓةةش َُِكةةغ ٓةةٖ حُلخُةةش إٔ 

 حُٜل٤ش ُِظلا٤ٌٓ ٤ٛٝجش حُٔيٍٓش ٝكٔخ٣ش ٛلظْٜ ٝطَ٘ٔ ٓخ ٣ؤط٢:

 طو٣ْٞ ٛلش حُظلا٤ٌٓ. .1

 ٓظخرؼش ٛلش حُظلا٤ٌٓ. .2

 ٝهخ٣ش حُظلا٤ٌٓ ٖٓ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٌٝٓخكلظٜخ. .3

 حُطٞحٍة.حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ك٢ كخُش  .4

 ٍػخ٣ش حُظلا٤ٌٓ حُٔؼٞه٤ٖ. .5

 حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٤ُٜجش حُٔيٍٓش. .6

 حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش. .7

 رم٠ُٛ طسخ اٌزلا١ِز: -1

ٝحُٔوٜٞى رخُظو٣ْٞ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ٛلش حُظلا٤ٌٓ ٝٓؼيلاص ْٗٔٞٛ ٝططٍْٞٛ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٞؿٞٙ ري٤ٗخً ٝٗلٔة٤خً 

َس رٔزذ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ ٝحؿظٔخػ٤خً ٝٓخ ٤ٜ٣زْٜ ٖٓ أَٓحٝ أٝ ٓ٘خًَ ٛل٤ش ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ٓٔظٔ

ٛةةةلش حُظلا٤ٓةةةٌ. ٝطوةةةغ ٓٔةةةئ٤ُٝش طوةةة٣ْٞ ٛةةةلش حُظلا٤ٓةةةٌ ػِةةة٠ أىحٍس حُٔيٍٓةةةش ٝحُٔيٍٓةةة٤ٖ ٝحُزخكؼةةةخص 

حلاؿظٔخػ٤ةخص ٝحُؼةخ٤ِٖٓ كةة٢ حُٜةلش حُٔيٍٓةة٤ش ٓةٖ أ١زةخء َٟٝٓٔةةخص ٛةلش حُٔـظٔةةغ حُٔظوٜٜةخص كةة٢ 

 حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝحُزخكؼخص حُٜل٤خص ٣ٝظْ ًُي ًٔخ ٢ِ٣:

 اٌفسض الاثزذائٟ. -ا

حُللٚ حلارظيحث٢ ٛٞ ؿِء ٖٓ طو٣ْٞ ٛةلش حُظلا٤ٓةٌ كؼ٘ةي ىهةٍٞ حُظلا٤ٓةٌ اُة٠ حُٔيٍٓةش ٣ـة١َ ُٜةْ ً٘ةق 

١ز٢ حرظيحث٢ ٗخَٓ ٣ظ٠ٖٔ كلةٚ حُزٜةَ ٝحُٔةٔغ ٝحُللٞٛةخص حُطز٤ةش حلأهةَٟ ُـةَٝ ً٘ةق حُلةخلاص 

 ح٤َُٟٔش ٝكخلاص حُ٘وٚ أٝ حلاٗلَحف. 

٣ؼ٘ةة٢ طةةي٣ٖٝ حُٔؼِٞٓةةخص حُٜةةل٤ش ُِظ٤ِٔةةٌ ك٤ٔةةخ ٣ظؼِةةن رةةخلأَٓحٝ أٝ  ٝٛةةٌحاٌزححبس٠خ اٌظححسٟ ٌٍزلا١ِححز.  -د

حُـَحك٤ةش حُظة٢ أؿ٣َةض ُةٚ ٓةخروخً  صحلإٛخرخص حُٔخروش إٔ ٝؿةيص, ٝحُظو٤لةخص حُٔةخروش, ٝطخ٣ٍوٜةخ, ٝحُؼ٤ِٔةخ

 ًٌُي حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش ك٢ حُؼخثِش. ٣ٝظْ طؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُزطخهش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش ُِظ٤ٌِٔ.

 

 .ظخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍزلا١ِزاٌّلاز -د

ٝطَ٘ٔ حُٔلاكظةخص ح٤ٓٞ٤ُةش ُِظلا٤ٓةٌ ٓةٖ هزةَ حُٔيٍٓة٤ٖ ٝحُٔظوٜٜة٤ٖ حلاؿظٔةخػ٤٤ٖ لأٜٗةْ ٣و٠ةٕٞ ٝهظةخً 

٣ٞ١لاً ٓغ حُظلا٤ٌٓ ٖٝٓ حَُٜٔ ػ٤ِْٜ حًظ٘خف حُلخلاص ح٤َُٟٔش رٍٜٞس ٓزٌَس ٓةٖ هةلاٍ حُؼلآةخص ؿ٤ةَ 

 ٓظَْٜٛ.حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ططَأ ػ٤ِْٜ ٝحُظـ٤َحص ك٢ ًِْٜٓٞ أٝ 

 اٌفسض اٌطجٟ اٌذٚسٞ اٌشبًِ. -س

٣ٜٝةيف ٛةٌح اُة٠ حًظ٘ةةخف حُلةخلاص حَُٟٔة٤ش ٝحلاٗلَحكةةخص حُٜةل٤ش ٝحُؼٔةَ ػِةة٠ ٓ٘ةغ كةيٝع حٗلَحكةةخص 

 ؿي٣يس, ٌُح ٣ٔظٞؿذ أؿَحء كلٞٛخص ١ز٤ش ٗخِٓش ُـ٤ٔغ حُظلا٤ٌٓ ٣ٝظْ ًخلاط٢:

ٓةَس ٝحكةيس هةلاٍ حُٔة٘ش ٝٓةٖ كلٚ حُؼ٤٘٤ٖ ٝحلأ٤ًٖٗ ٝحلأٗق ٝحُل٘ـَس, ٝه٤خّ حُُٕٞ ٝحُطةٍٞ ٣ٝـة١َ 

حُٔل٠َ إٔ ٣وخّ ٓةَط٤ٖ ُٔؼَكةش ٗٔةٞ حُطلةَ. أؿةَحء حُللٞٛةخص حُٔوظز٣َةش ٓؼةَ كلةٚ حلإىٍحٍ ٝحُزةَحُ 

ٝكلٚ حُيّ )ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ(, حُللٚ حُ٘ؼخػ٢ ُِٜيٍ ُـةَٝ حًظ٘ةخف طةيٍٕ حُٜةيٍ, ٝحُللةٚ حُ٘ةخَٓ 

 لأٓ٘خْٜٗ

ُٔلخَٟحص حُوخٛش رٜلش حلأٓ٘خٕ ٝرغ حُٞػ٢ ٣ٝظ٠ٖٔ اؿَحءحص ٝهخث٤ش ٜٝٓ٘خ ط٘ظ٤ق حلأٓ٘خٕ ٝطوي٣ْ ح

ر٤ْٜ٘ َُػخ٣ش أٓ٘خْٜٗ ٝٝهخ٣ظٜخ ٖٓ حلأَٓحٝ ٝاؿَحءحص ػلاؿ٤ش ٝطَ٘ٔ ك٘ٞٙ حلأٓ٘خٕ ٝهِؼٜخ ٝػلاؽ حُِؼش 

 ٝؿ٤َٛخ.

 الاخزجبساد إٌفغ١خ. -ج    
ٝطـةَٟ ُـةَٝ حهظزةخٍ ٓٔةظٟٞ ًًةخء حُظلا٤ٓةٌ ٝه٤خٓةةٚ ٝطةٞك٤َ ٓؼِٞٓةخص ػةٖ طٌة٤لْٜ حُ٘لٔة٢ ٝٓةةًِْٜٞ,  

 ٝطلي٣ي حٌُٔ٘لاص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُظلا٤ٌٓ ٝطؼي ٖٓ ٓٔئ٤ُٝش حُطز٤ذ حُٔوظٚ. 
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 ِزبثؼخ طسخ اٌزلا١ِز.-2

ُـةةَٝ طلو٤ةةن حُٜةةلش ُِظلا٤ٓةةٌ ٣ٔةةظٞؿذ إٔ طٌةةٕٞ ٛ٘ةةخى ٓظخرؼةةش ُٜةةلظْٜ رخٓةةظَٔحٍ ٣ٝؼظٔةةي ًُةةي ػِةة٠ 

 حلإؿَحءحص ح٥ط٤ش:

 ) حُٞهخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش(.حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُِظلا٤ٌٓ  - أ

 .حُ٘ل٤ٔش ُِظلا٤ٌٓ ١ًٝ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُ٘ل٤ٔشحَُػخ٣ش  - د

ٝاٗةةَحًْٜ رلةةَ حُٔ٘ةةخًَ حُٜةةل٤ش ٓ٘خه٘ةةش حُلخُةةش حُٜةةل٤ش ُِظلا٤ٓةةٌ ٓةةغ أ٤ُٝةةخء أٓةةٍْٞٛ  - ص

حٌُٔظ٘ةةلش ٝٓظخرؼظٜةةخ ٝحُظؤ٤ًةةي ػِةة٠ أ٤ٔٛةةش حُظؼةةخٕٝ رةة٤ٖ حُز٤ةةض ٝحُٔيٍٓةةش كةة٢ حُلةةخلاص 

 حُٜل٤ش ُِظ٤ٌِٔ.

ؼِٞٓةةخص حُظة٢ طظؼِةةن رخُلخُةةش حُٜةةل٤ش ، ٣ٝةيٕٝ ك٤ٜةةخ ؿ٤ٔةةغ حُٔحُزطخهةش حُٜةةل٤ش حُٔيٍٓةة٤ش - ع

ُِظلا٤ٌٓ ٖٓ طخ٣ٍن ٢َٟٓ ٝاؿةَحءحص ٝهخث٤ةش ٝػلاؿ٤ةش ٝكلٞٛةخص ٓوظز٣َةٚ ٝاٛةخرخص 

ٝطللةةع ٛةةٌٙ حُزطخهةةش كةة٢ أىحٍس حُٔيٍٓةةش ٝط٘وةةَ ٓةةغ حُظ٤ِٔةةٌ ٓةةٖ ٓيٍٓةةش اُةة٠ أهةةَٟ ٝٓةةٖ 

 َٓكِش ىٍح٤ٓش ا٠ُ َٓكِش طخ٤ُش.

 ٚلب٠خ اٌزلا١ِز ِٓ الأِشاع اٌّؼذ٠خ ِٚىبفسزٙب.-3

ٖ حُٞؿزخص حلأٓخ٤ٓش ك٢ رَٗخٓؾ حُٜلش حُٔيٍٓة٤ش ٛةٞ ٝهخ٣ةش حُظلا٤ٓةٌ ٓةٖ حلأٓةَحٝ حُٔؼي٣ةش ٌٝٓخكلظٜةخ ٓ

 ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن:

 طِو٤ق حُظلا٤ٌٓ ٟي حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝكٔذ أػٔخٍْٛ. - أ

طٞك٤َ حُز٤جش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش ح٤ُِٔٔش ٖٓ ٗخك٤ش حُظ٣ٜٞش ٝحلإٟخءس ٤ٓٝةخٙ ٛةخُلش ُِ٘ةَد ١ٝؼةخّ  - د

ٛل٤ش رؼيى ٣٘خٓذ ػيى حُطِزش ٌٝٓخكلش حُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ ٝؿ٤َٛخ ُِو٠خء ػِة٠ ؿ٤ي َٝٓحكن 

 ٓٔززخص حَُٔٝ ١َٝم حٗظوخُٚ.

 ٓلاكظش حُظلا٤ٌٓ ريهش ٖٓ هزَ ٤ٛجش حُٔيٍٓش لأ١ ػلآخص أٝ أػَحٝ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش. - ص

ٖ حطوخً حلإؿَحءحص حلأُٓش ٌُٔخكلش حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش، ٝك٢ كخُش اٛةخرش حكةي حُظلا٤ٓةٌ أٝ حُٔيٍٓة٤ - ع

ك٢ حُٔيٍٓش ٣ـةذ ػُِةش ػةٖ رو٤ةش حلأٗةوخٙ ٝٓ٘ؼةٚ ٓةٖ ىهةٍٞ حُٔيٍٓةش ُلظةَس أٝ أ١ كَى ٣ؼَٔ 

٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝكن ٗٞع حَُٔٝ ح١ٌُ أ٤ٛذ رٚ ٝأهزخٍ حُـٜش حُٜل٤ش حُٔؼ٤٘ش كٍٞحً ػ٠ِ ًُي 

لاطوخً حلإؿَحءحص حُٜل٤ش حُلآُش ًخُظل١َ ػٖ ٜٓيٍ حَُٔٝ, ٝاػطخء حُِوةخف ُِظلا٤ٓةٌ ٤ٛٝجةش 

 ش ًخكش, ٝاػطخء حُؼلاؽ ُِٜٔخد ٝٓظخرؼش ٛلظٚ.حُٔيٍٓ

 الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ زبٌخ اٌطٛاسئ.-4

إٔ طوي٣ْ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش طؼظزَ ٖٓ أْٛ حُٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ طوغ ػ٠ِ أىحٍس حُٔيٍٓةش ٝحُٔيٍٓة٤ٖ ًٝةَ كةَى 

ٓةةٖ أكةةَحى حُٜةةلش حُٔيٍٓةة٤ش. ٣ٝ٘زـةة٢ ػِةة٠ َٟٓٔةةش حُٜةةلش حُٔيٍٓةة٤ش إٔ طظلةةن ٓةةغ أىحٍس حُٔيٍٓةةش ػِةة٠ 

كٔخٓةْٜ رةؤ١ أػةَحٝ طو٤ٜٚ ؿَكش ُظظوٌٛخ ػ٤خىس ٛـ٤َس ُظويّ ك٤ٜخ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝةش ُِظلا٤ٓةٌ ػ٘ةي ا

ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش أٝ أػ٘خء كةيٝع اٛةخرش لا طظطِةذ ٗوِٜةخ اُة٠ حُٔٔظ٘ةل٠ ٣ٝـةذ إٔ طـٜةِ ٛةٌٙ حُـَكةش رةيٝلاد 

 ػ٠ِ حلأىٝحص حُلآُش ٝحلأى٣ٝش ٝحُٔؼؤخص ٝحُٔطَٜحص ح٣ٍَٝ٠ُش ٓؼَ: آؼخف )٤ٛي٤ُش( طلظ١ٞ 

َحكة٢, ٓوةٚ حػظ٤ةخى١, هطٖ, أٍرطش رٔوظِق حلأكـةخّ, رلآةظَ, ٗةخٕ, هخك٠ةش ُٔةخٕ, ٓلةَحٍ, ٓوةٚ ؿ

%, ٓخكِٕٞ, ٓخء حُز٣ٍٞي ُـَٔ حُؼة٤ٖ, ٓةلَحطٍٞ 70ِٓو٢ ٣َٗخ٢ٗ, ؿزخثَ ُلخلاص حٌٍُٔٞ, ًلٍٞ رظ٤ًَِ 

٣ٝٔظؼَٔ ُظ٤ٔ٠ي حُلةَٝم ٝحُـةَٝف, كزةٞد رَحٓة٤ظٍٞ )ٓٔةٌ٘ش ٝهخك٠ةش ُِلةَحٍس( كزةٞد ٓٔةٌ٘ش لأُةْ 

 حلأٓ٘خٕ.

حلأ٤ُٝةش كة٢ كخُةش ؿ٤ةخد حَُٟٔٔةش ٣ٌٝٔةٖ  ٖٝٓ حٌُٖٔٔ حلآظلخىس ٖٓ حُٔةيٍّ حُٔظةيٍد ػِة٠ حلإٓةؼخكخص 

طي٣ٍذ رؼٞ حُظلا٤ٌٓ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٢ حُِـخٕ حُٜل٤ش ٝأكَحى حٌُ٘خكش ػ٠ِ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش أ٠٣خً. ٣ٝـةذ 

َٓحػةخس حلاطٜةةخٍ رؤ٤ُٝةةخء أٓةٍٞ حُظلا٤ٓةةٌ ٝأهزةةخٍْٛ ػةٖ كةةيٝع أ١ اٛةةخرش ٝٗوةَ حُٜٔةةخد اُةة٠ حُٔ٘ةةٍِ أٝ 

 حُٔٔظ٘ل٠ كٔذ ٗٞع حلإٛخرش.

  زلا١ِز اٌّؼٛل١ٓ.سػب٠خ اٌ-5

حُظ٤ِٔةٌ حُٔؼةةٞم ٛةٞ حُظ٤ِٔةةٌ حُٜٔةخد رؼخٛةةش ٓٔةظي٣ٔش أٝ ػِةةَ هِو٤ةش ٝحُظةة٢ طؼطةَ أٝ طةةئهَ ط٣ٌٞ٘ةٚ ٝٗٔةةٞٙ 

حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ. ٝطظْ ٌٛٙ حَُػخ٣ش رلظق ىٍٝحص هخٛةش أٝ ٓةيحٍّ هخٛةش ُٜةْ ُظؼِة٤ْٜٔ ٓةغ َٓحػةخس 

 ٓٞحٛزْٜ ٝهيٍحطْٜ.آٌخ٤ٗخطْٜ ٝحٓظؼيحىحطْٜ ُِظؼِْ ًُٝي ُلآظلخىس ٖٓ 
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 اٌشػب٠خ اٌظس١خ ١ٌٙئخ اٌّذسعخ.-6

طٜةةظْ حَُػخ٣ةةش حُٜةةل٤ش حُٔيٍٓةة٤ش رٜةةلش أػ٠ةةخء ٤ٛجةةش حُٔيٍٓةةش ٝحُٔةةٞظل٤ٖ ٝؿ٤ٔةةغ حُؼةةخ٤ِٖٓ ك٤ٜةةخ، لإ 

أٛخرظْٜ رؤ١ َٓٝ هي ٣ؼي ٜٓيٍحً ٖٓ ٜٓخىٍ حُؼيٟٝ ُِظلا٤ٌٓ, ٝػ٤ِش ٣ـذ أؿَحء حُللةٚ حُةي١ٍٝ ُٜةْ 

 حُوخٛش. ٝطٔـ٤َ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حلآظٔخٍس

 اٌزغز٠خ اٌظس١خ.-7

إٔ حُظـ٣ٌش ٖٓ حلأٍٓٞ حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ـذ حلاٛظٔخّ رٜخ ك٢ حَُٔكِش حُٔي٤ٍٓش ٝحُظ٢ طزةيأ ٓةٖ ٓةٖ حُٔخىٓةش 

أ١ ٗوةٚ كة٢ طـ٣ٌةش حُظ٤ِٔةٌ كة٢ ٛةٌٙ حَُٔكِةش طةئى١ اُة٠ أٟةَحٍ كة٢ ٛةلظٚ هةي  ٕٝكظ٠ حُؼخ٤ٗش ػَ٘س، لا

حُٔؼ٤٘ةةش ٝحُٔٔةةج٤ُٖٞ ٣وٞٓةةٕٞ رةةيػْ ٓ٘ةةَٝع حُظـ٣ٌةةش  ٣ٜةةؼذ طلاك٤ٜةةخ ك٤ٔةةخ رؼةةي, حلأٓةةَ حُةة١ٌ ؿؼةةَ حُـٜةةخص

حُٔي٤ٍٓش ٝط٘ل٤ٌٙ. ٝحُٞؿزش حلأٓخ٤ٓش حُٔويٓش ُِظ٤ِٔةٌ لأطلةَ ٓلةَ ٝؿزةش ٤ُِ٘ٓةش ٝاٗٔةخ ٛة٢ حٓةظٌٔخٍ حُو٤ٔةش 

حُـٌحث٤ةةش ُِٞؿزةةخص ح٤ُُِ٘ٔةةش ٣ٝٔظلٔةةٖ ه٤ةةخّ ح٤ُٜجةةخص حُظؼ٤ٔ٤ِةةش رخلأٗةةَحف ػِةة٠ طل٠ةة٤َ حُٞؿزةةخص حُـٌحث٤ةةش 

٣َوش ػ٤ِٔش ٣ٜٝيف رَٗخٓؾ حُظـ٣ٌش حُٔي٤ٍٓش ا٠ُ ط٣ِٝي حُظلا٤ٌٓ رؤٗٞحع ٓوظِلةش ٓةٖ حُٔي٤ٍٓش ٝط٣ُٞؼٜخ رط

حُـٌحء ُز٘خء أٗٔـش حُـْٔ َٝٓػش ٗٔٞٙ ٝطط٣َٞ حُؼوَ ٝحُلٌَ, ٝٝهخ٣ظٚ ٓةٖ أٓةَحٝ ٓةٞء حُظـ٣ٌةش, ًٔةخ إٔ 

ُٜةةل٤ش ُظ٘ةةخٍٝ ُِظـ٣ٌةةش حُٔيٍٓةة٤ش ٛةةيكخً طَر٣ٞةةخً اً ٣ظؼةةٞى حُطلةةَ ػِةة٠ حُؼةةخىحص حُـٌحث٤ةةش حُٔةة٤ِٔش ٝحُطزةةخثغ ح

حلأ١ؼٔةةش حُٔـ٣ٌةةش ٤١ِةةش حُٔةة٘ش حُيٍحٓةة٤ش ٝهةةي ٣ٔةةخػي ٛةةٌح كةة٢ حُظةةؤػ٤َ كةة٢ أٓةةَطٚ ر٘وةةَ حُٔلٜٞٓةةخص حُٜةةل٤ش 

 ح٤ُِٔٔش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طل٤ٖٔ حُؼخىحص حُـٌحث٤ش ُلأَٓس.

 ثب١ٔبً: اٌج١ئخ اٌظس١خ اٌّذسع١خ

ٛةيكخً أٓخٓة٤خً ٓةٖ أٛةيحف حُظَر٤ةش إٔ حُز٤جش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش ٣ٍَٟٝش ؿيحً ُ٘ٔٞ حُطلَ ٗٔٞحً ٛل٤لخً ٣ٝؼي 

حُٜةةل٤ش. لأٜٗةةخ ط٣ِةةي ٓةةٖ ٝػةة٢ حُظ٤ِٔةةٌ ٝطوةةي٣َٙ ُِٜةةلش ٝحُؼٞحٓةةَ حُظةة٢ طةةئػَ كةة٢ ٛةةلظٚ أػ٘ةةخء حَُٔحكةةَ 

 حُيٍح٤ٓش, ٖٝٓ ٓظطِزخطٜخ ٓخ ٢ِ٣:

 

 ثٕب٠خ اٌّذسعخ:

٣َحػ٢ ك٢ حهظ٤خٍ ٓٞهغ ر٘خ٣ش حُٔيٍٓش ١َٝٗ حُٔلآش حُٜل٤ش رل٤غ طٌٕٞ ه٣َزش ٓةٖ ٓ٘ةخٍُ  .1

 ٣َٜٝٔ حٍُٞٛٞ أ٤ُٜخ. حُظلا٤ٌٓ

 ٝحٕ طٌٕٞ ػ٠ِ ٣َ١ن ٓز٢ِ. .2

 ٝك٢ ٓ٘طوش ٛخىثش ؿيحً ٝرؼ٤يس ػٖ ح٠ُٟٞخء ٝحُط٣َن حَُث٤ٔ٤ش ٝحٌُٔي حُلي٣ي٣ش. .3

 ٝرؼ٤يس ػٖ حُٜٔخٗغ ًحص حَُٝحثق ح٣ٌَُٜش ٝحلأىه٘ش ٝحلأطَرش حُظ٢ طٔزذ طِٞع حُز٤جش. .4

 إٔ طٌٕٞ ًحص ط٣ٜٞش ؿ٤يس. .5

 خ هي ٣ٔزذ هطَ ػ٠ِ حُظلا٤ٌٓ ٝحُٔز٠٘.رؼ٤يس ػٖ حُٔٞحى حُوخرِش ُلاُظٜخد ٓٔ .6

 ٝٓـِٜس رٔطخكت حُل٣َن ٝرٔ٘خكٌ ُِوَٝؽ ُلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ كخلاص حُطٞحٍة. .7

٣ٝل٠ةةةَ إٔ طٌةةةٕٞ أٍٟةةة٤ش حُٔيٍٓةةةش ٓظٞٓةةةطش حُو٘ةةةٞٗش ُٔ٘ةةةغ طِكِةةةن حُظلا٤ٓةةةٌ ٝكةةةيٝع  .8

 حلإٛخرخص.

٣َٝحػ٢ ك٢ حهظ٤خٍ حلأٍٝ إٔ طٌٕٞ ٓٔخكظٜخ ًز٤ةَس ٣ٝوٜةٚ رٜةلش ػخٓةش ٓةخ رة٤ٖ ػ٘ةَس  .9

 أٓظخٍ ا٠ُ هٔٔش ػَ٘ ٓظَحً ٌَُ ط٤ٌِٔ. 

 لبػخ اٌذساعخ:

 ًَ ٣و٢٠ حُظ٤ٌِٔ ػيس ٓةخػخص ٤ٓٞ٣ةخً ُٝؼةيس ٓة٘ٞحص ٓةٖ ك٤خطةٚ كة٢ حُٜةق ٝرٔةخ إٔ ٛةلش حُظ٤ِٔةٌ طظةؤػَ ًؼ٤ة

 ٣ـذ إٔ طظٞكَ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ح٥ط٤ش: رخُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٌُح

 8أٓظةةخٍ ػةةَٝ( ٝ) ٣6ل٠ةةَ إٔ طٌةةٕٞ ػِةة٠ ٗةةٌَ ٓٔةةظط٤َ ٝحلأرؼةةخى حُٔ٘خٓةةزش ُِٜةةق ٛةة٢ ) .1

٣ٝوٜةةٚ ٌُةةَ ط٤ِٔةةٌ كةة٢ حَُٔكِةةش حلارظيحث٤ةةش ٓٔةةخكش طزِةةؾ أٓظةةخٍ حٍطلةةخع(.  4أٓظةةخٍ ١ةةٍٞ( ٝ)

 كٞح٢ُ ٓظَ َٓرغ ٝك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٓظَ ٜٝٗق.

٣ش ؿ٤يس ٝطظْ أٓخ رخُط٣َوش حُطز٤ؼ٤ش ًُٝي رلظق حُ٘ٞحكٌ ٝأٓةخ رخُط٣َوةش حُٜة٘خػ٤ش إٔ طٌٕٞ حُظٜٞ .2

 رخٓظويحّ حَُٔحٝف ٝحُٔخكزخص ٝأؿِٜس حُظز٣َي.

إٔ طٌٕٞ حلإٟخءس ؿ٤يس أٓخ رخُط٣َوش حُطز٤ؼ٤ش رلظق حُ٘ٞحكٌ ُيهٍٞ ٟٞء حُ٘ةْٔ , ٣َٝػة٠ إٔ  .3

طٌٕٞ حُ٘ٞحكٌ ك٢ حُـِء حُوِل٢ ٝػ٠ِ حُـةخٗز٤ٖ كظة٠ ٣وِةَ ٓةٖ حٗؼٌةخّ ح٠ُةٞء ػِة٠ حُٔةزٍٞس 



 

 

20 

ُٝٔؼخٜٗةةخ, ٝأٓةةخ رخُط٣َوةةش حُٜةة٘خػ٤ش ًخٓةةظؼٔخٍ حُٜٔةةخر٤ق حٌَُٜرخث٤ةةش ٣ٝل٠ةةَ إٔ طٌةةٕٞ ؿ٤ةةَ 

طـٜي حُؼ٤ٖ ٓغ َٓحػةخس حُؼ٘خ٣ةش ر٘ظخكةش ُؿةخؽ حُ٘ٞحكةٌ ٝحُٜٔةخر٤ق حٌَُٜرخث٤ةش  ٓظٞٛـش كظ٠ لا

 ٢ً لا طئػَ حلأطَرش ٝحلأٝٓخم ك٢ ىٍؿش حلإٟخءس.

إٔ طٌةةٕٞ حُٔةةزٍٞس ًحص ُةةٕٞ حٓةةٞى ىحًةةٖ أٝ حه٠ةةَ ىحًةةٖ ٝؿ٤ةةَ لآةةغ, ٣ٝؼٔةةَ ُٜةةخ ٓـةةَٟ  .4

حٍطلةةخع طظٔةةَد ك٤ةةٚ ٍٝحٓةةذ حُطزخٗةة٤َ, ٝطٟٞةةغ ٓ٘ظٜةةق حُلةةخث٢ حُٔٞحؿةةٚ ُِظلا٤ٓةةٌ ٝػِةة٠ 

 ٓ٘خٓذ, ٣ٝظَى ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُٜق حلأٍٝ ُِظلا٤ٌٓ ٓظَ ٜٝٗق حُٔظَ طو٣َزخً.

 .حُلخَٟ حُٞهض ك٢ حُٔٞىحء حُٔزٍٞحص ٓلَ( white board) حُز٠٤خء حُٔزٍٞس ضِك: ٓلاكظش

إٔ طٌٕٞ ٓوخػي حُٜق ٣َٓلش ًٝحص حٍطلخع ٓ٘خٓذ ٣ٞكَ حٓظوخٓش حُظَٜ ٣َٝحػ٠ كة٢ طَط٤ةذ  .5

ْٓ( ٤ُظ٠٘ٔ ُْٜ حُلًَش, ٝحٕ ٣ظةَى رة٤ٖ  60- 50حلأىٍحؽ إٔ ٣لَٜ ر٤ٖ ٛل٤ٖ ٖٓ حلأىٍحؽ )

ْٓ( ٓغ طَى َٓٔ آهَ ر٤ٖ حُٜةق حلأه٤ةَ ٝحُـةيحٍ 75حُٜق حُـخٗز٢ ٝحُـيحٍ َٓٔ رؼَٝ)

ٝػ٘ي طلي٣ي أٓخًٖ حُـِّٞ ُِظ٤ٌِٔ طؼط٠ حلأ٣ُٞٝةش كة٢ حُٜةلٞف  حُوِل٢ رؼَٝ )ٓظَ ٝحكي (

 حلأٓخ٤ٓش ُِظلا٤ٌٓ حُٜٔخر٤ٖ ر٠ؼق حُزَٜ ٟٝؼق حُٔٔغ.

 

طؼةةي حَُٔحكةةن حُٜةةل٤ش ٓةةٖ حُٞٓةةخثَ حُٜٔٔةةش ٝحُوطةةَس ُ٘وةةَ حُـةةَحػ٤ْ ٝهخٛةةش ؿةةَحػ٤ْ  اٌّشافححك اٌظححس١خ:

 حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝطَ٘ٔ ػ٠ِ:

 

 .اٌّٛسد اٌّبئٟ .1

أٓخ اًح ُْ ٣ظةٞكَ ٓةخء حلإٓةخُش، ، َٓ٘ٝع آخُش حُٔخء ٓزخَٗس ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُٔيٕ حٌُز٤َس٣ٌٕٞ ػخىس ٖٓ 

 كظئهٌ ٖٓ ٜٓيٍ هخٙ طظٞكَ ك٤ٚ ح١َُٝ٘ حُظخ٤ُش:

 إٔ ٣ٌٕٞ رؼ٤يح ػٖ ٤ٓخٙ حُوخًٍٝحص. -

 إٔ ٣ٌٕٞ حُٜٔيٍ حُٔخث٢ ػ٤ٔن. -

 إٔ ٣ظْ ط٤َٓذ حُٔخء ٖٓ حُؼٞحُن ٖٝٓ ػْ ػ٤ِٚ. -

٣ـةةذ إٔ ٣ٌةةٕٞ ٓةةٖ ٓةةخىس لا طٜةةيأ ًةةخلأ٤ُّ٘ٔٞ ٝحلأ٤ُةةخف ٚثبٌٕغححجخ ٌخضأححبد زفححع ا١ٌّححبٖ فححٟ اٌّذسعححخ:  

ُظَ ُِلَى حُٞحكةي  10حُِؿخؿ٤ش ٝحٕ ٣ٌٕٞ حُـطخء ٓلٌْ، ٣ظْ ٓظخرؼش ط٘ظ٤لٚ ى٣ٍٝخ، إ حكظ٤خؽ حُٔيٍٓش ا٠ُ 

 ٤ٓٞ٣خ.

 

 .اٌّشاز١غ ٚ اٌّجبٚي .2

ٝحكةي ٌُةَ هٔٔة٤ٖ ١لةَ ٝٓزُٞةش ٝحكةيس ٌُةَ ػلاػة٤ٖ ١لةَ إٔ حُٔؼخ٤٣َ ػ٤ِٜخ رٜةٍٞس ػخٓةش ٛة٢ َٓكةخٝ 

ٝٓوؼي ٝحكي ٌَُ ػلاػ٤ٖ ر٘ض, ٣ٝـذ حلاٛظٔةخّ حُ٘ةي٣ي ر٘ظخكظٜةخ ٣َٝحػة٠ ك٤ٜةخ ؿ٤ٔةغ حُ٘ة١َٝ حُٜةل٤ش ٓةٖ 

اٟةةخءس ٝط٣ٜٞةةش ٝحٓةةظؼٔخٍ حُٔؼؤةةخص ُٔ٘ةةغ طٌةةخػَ حُةةٌرخد رخلإٟةةخكش اُةة٠ ٛةةٌح طؼ٣ٞةةي حُظلا٤ٓةةٌ ػِةة٠ كٔةةٖ 

 حٓظؼٔخُٜخ.

٣ـةةةذ َٓحػةةةخس طٜةةة٣َق حُل٠ةةةلاص رَرطٜةةةخ . ١ِحححخ ٚاٌمّبِحححخِظحححبسف اٌفؼحححلاد ا٢د .3

رخُٔـةةخ١ٍ حُؼ٤ٓٞٔةةش إٔ ٝؿةةيص أٝ طٜةةَف كةة٢ هةةِحٕ ٓـِةةن ٓ٘خٓةةذ حُلـةةْ ٓٔةةظٞك٢ 

١َُِٝ٘ حُٜل٤ش ُٔ٘غ حُلَ٘حص ٝحُوةٞحٍٝ ٓةٖ حُظٌةخػَ ك٤ٜةخ ٝطـ٘ةذ حُةَٝحثق ح٣ٌَُٜةش 

 ٣َٝحهذ ك٢ كخُش حُلخؿش ا٠ُ طل٣َـٚ.

َد حُظ٤ٌِٔ ٓةٖ ك٘ل٤ةش كظلظٜةخ ُلأػِة٠ ػِة٠ ٣ل٠َ إٔ ١ِ٘٣بٖ اٌششة ٚأزٛاع اٌغغ١ً.  .4

  ٝلا ٣ظٌٖٔ حُطخُةذ ٓةٖ ٟٝةغ أكةٞحْٜٛ ٓزخٗةَس ػِة٠ حُل٘ل٤ةخص ٌَٗ ٗخكٍٞس ُٔ٘غ حُظِٞع

-50)٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػيىٛخ ٓ٘خٓزخً ُٔـٔٞع طلا٤ٌٓ حُٔيٍٓةش كظٌةٕٞ ك٘ل٤ةش ٝحكةيس ٌُةَ 

١خُذ أٓخ أكةٞحٝ حُـٔة٤َ ٣ـةذ إٔ طٌةٕٞ ه٣َزةش ٓةٖ حُٔةَحك٤ٞ ٝأٓةخًٖ حلأًةَ  (100

  ٝطٌٕٞ ػ٠ِ حٍطلخع ٓ٘خٓذ.

٣ـةةذ إٔ ٣ٌةةٕٞ كةة٢ كةةيٝى حُ٘ةة١َٝ حُٜةةل٤ش حُلآُةةش ًظةةٞك٤َ ٤ٓةةخٙ اٌّطؼححُ أٚ إٌححبدٞ.   .5

ٛخُلش َُِ٘د ٝحلإٟخءس ٝحُظ٣ٜٞش حٌُخك٤ش ٝؿٔغ ٝطٜة٣َق حُل٠ةلاص رطةَم ٛةل٤لش 
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خد ٣َٝحػة٠ كةة٢ حطٔةخع حُٔطؼةْ أٝ حُ٘ةخى١ ػةيى حُطِزةش كةة٢ ٝٓ٘ةغ ىهةٍٞ حُل٘ةَحص ٝحُةٌر

  حُٔيٍٓش.

 اٌّذسع١خ اٌظس١خ ثبٌثبً: اٌزشث١خ                 

 رخُٜةلش حُةٞػ٢ طؼ٣ِةِ اُة٠ طٜةيف حُظ٢ ٝحلأٗ٘طش حُزَحٓؾ ٖٓ ٓـٔٞػش طَ٘ٔ حُٔي٤ٍٓش: حُٜل٤ش حُظَر٤ش

 . حُٔيحٍّ ك٢ حُطلاد ر٤ٖ حُٜل٤ش ح٤ًُِٞٔخص ٝطؼ٣ِِ

 

 حُظـ٣ٌةةش ٓؼةةَ ٓٞحٟةة٤غ كةةٍٞ ٝحُٔليػةةش حُٜةةل٤لش حُٔؼِٞٓةةخص طةةٞك٤َ: ٛةةل٢ طؼو٤ةةق .1

 ح٤ُِْٔ، حُـ٢ٔ٘ ٝحُِٔٞى حُ٘و٤ٜش، ٝحُ٘ظخكش حُـ٤ي، ٝحُّ٘ٞ حُزي٤ٗش، ٝح٤ُِخهش حُٜل٤ش،

 .حُ٘ل٤ٔش ٝح٠ُـ١ٞ حلإىٓخٕ ٓغ ٝحُظؼخَٓ

 ٓؼةَ حلإ٣ـخر٤ةش، ٝحُٔة٤ًِٞخص حُٜل٤ش حُل٤خس ٜٓخٍحص حُطلاد طؼ٤ِْ: حُٜٔخٍحص طط٣َٞ .2

 اىحٍس ٜٝٓةةةخٍحص حُلؼةةةخٍ، حُظٞحٛةةةَ ٜٝٓةةةخٍحص حُٜةةةل٤ش، حُوةةةَحٍحص حطوةةةخً ٜٓةةةخٍحص

 .ٝحُظٞطَ ح٠ُـ١ٞ

 ٜٓ٘ةخ، حُٞهخ٣ةش ١ٝةَم حُٔ٘ظ٘ةَس حلأٓةَحٝ كةٍٞ ٓؼِٞٓةخص طوي٣ْ: رخلأَٓحٝ حُظٞػ٤ش .3

 .ؿ٤ٔ٘خً  حُٔ٘وُٞش ٝحلأَٓحٝ حلإٗلِِٞٗح ٓؼَ حُٔؼي٣ش حلأَٓحٝ ٓؼَ

 ػِة٠ ٝحُظةي٣ٍذ ٝحُز٤ج٤ةش، حُ٘وٜة٤ش حُٔلآش كٍٞ ٓؼِٞٓخص طٞك٤َ: رخُٔلآش حُظٞػ٤ش .4

 .ٝحلإٛخرخص ٝحُِلاٍُ حُلَحثن ٓؼَ حُطٞحٍة كخلاص ك٢ حُظَٜف ٤ًل٤ش

 حُظٔة٣َٖ رةَحٓؾ هةلاٍ ٓةٖ حُطةلاد رة٤ٖ حُزةي٢ٗ حُ٘٘ةخ١ طؼ٣ِِ: حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ط٘ـ٤غ .5

 .حُٔوظِلش ح٣َُخ٤ٟش ٝحلأٗ٘طش ح٣َُخ٢ٟ

 حُةةٞػ٢ ٝطؼ٣ِةةِ ُِطةةلاد، ٝحُؼةةخ١ل٢ حُ٘لٔةة٢ حُةةيػْ طوةةي٣ْ: حُ٘لٔةة٤ش رخُٜةةلش حُظٞػ٤ةةش .6

 .حُؼخ١ل٤ش حُظلي٣خص ٓغ حُظؼخَٓ ٤ًٝل٤ش حُ٘ل٤ٔش حَُػخ٣ش رؤ٤ٔٛش

 حُٔوةةخ١َ ُٔٞحؿٜةةش ٝحُظل٠ةة٤َ حُطةةٞحٍة هطةة٢ ططةة٣َٞ: ٝحُٔوةةخ١َ حلأُٓةةخص اىحٍس .7

 .حلأهَٟ حُطخٍثش حلأكيحع أٝ حُطز٤ؼش كٞحىع ٓؼَ حُٔيٍٓش، ىحهَ حُٔلظِٔش

 المدرسة بيئة عن التفتيش في المتبعة الاجراءات
 وتوافر سلامتيا من لمتأكد دوري بشكل والمرافق المباني فحص يتم: والأمان التحتية البنية تقييم .1

 .الطوارئ حالات في والإخلاء الإنذار أجيزة وجود مثل الأمنية، الشروط
 النظافة مثل المدرسة، في والصحة النظافة شروط توافر من التأكد يتم: والسلامة الصحة فحص .2

 .الأولية الإسعافات مستمزمات وتوفر كافٍ، بشكل والمغاسل المراحيض وتوفر العامة،
 سلامتيا من لمتأكد المدرسة في المستخدمة والمعدات الأثاث فحص يتم: والمعدات الأثاث تقييم .3

 .الأعمار مختمف لتلاميذ المناسب الأثاث بتوفير الاىتمام مع للاستخدام، وصلاحيتيا
 اللازمة، التعميمية المواد توفر ذلك في بما التعميمية البيئة جودة تقييم يتم: التعميمية البيئة مراقبة .4

 .الخارجية والمناطق الدراسية لمفصول العام والترتيب والإضاءة، التيوية وجودية
 اتخاذ مع المكتشفة والملاحظات التفتيش نتائج عن دورية تقارير إعداد يتم: والمتابعة التقارير .5

 اكتشافيا. تم ضعف نقاط أو مشاكل أي لمعالجة اللازمة الإجراءات
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 الجيود من العديد وتتطمب وسلامتو، الإنسان لصحة حيويا   أمرا   الشرب مياه جودة تعتبرماء الشرب: 
 لمشرب. وصلاحيتيا المياه جودة لضمان

  اٌششٚؽ اٌؼبِخ ٌّبء اٌششة

 طظٞحكَ إٔ حلأهَ ػ٠ِ ٣ٝـذ ٝحَُٝحٓذ، حُ٘ٞحثذ ٖٓ ٝهخ٤ُش ٗو٤ش ح٤ُٔخٙ طٌٕٞ إٔ ٣ـذ: ح٤ُٔخٙ ٗوخء .1

 .ح٥ٓ٘ش حَُ٘د ٓؼخ٤٣َ طِز٢ رـٞىس ح٤ُٔخٙ

 ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓٞحى أ١ ٖٓ َُِ٘د حُٔويٓش ح٤ُٔخٙ طظوِٚ إٔ ٣ـذ: ح٠ُخٍس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٞحى ٖٓ هخ٤ُش .2

 .حُٜل٤ش حُٔؼخ٤٣َ طلاثْ رٔٔظ٣ٞخص ٝحُلٍِٞح٣ي ٝحَُٛخٙ حُِثزن ٓؼَ ٟخٍس

 ٝحُطل٤ِ٤خص ٝحُل٤َٝٓخص حُزٌظ٣َ٤خ ٖٓ هخ٤ُش ح٤ُٔخٙ طٌٕٞ إٔ ٣ـذ: حُيه٤وش حُل٤ش حٌُخث٘خص ٖٓ هخ٤ُش .3

 .حُٔؼي٣ش حلأَٓحٝ طٔزذ هي حُظ٢

 .حُٔٔظوي٤ٖٓ هزَ ٖٓ ٝٓوزُٞش ٓوزُٞش ٍٝحثلش ١ؼْ ًحص ح٤ُٔخٙ طٌٕٞ إٔ ٣ـذ: ٝحَُحثلش حُظٌٝم .4

 أػلاٙ، حًٌٍُٔٞس ح١َُٝ٘ طٞحكَ ٖٓ ُِظؤًي رخٗظظخّ ح٤ُٔخٙ طل٤َِ ٣ظْ إٔ ٣٘زـ٢: حُٔ٘ظظْ حُظل٤َِ .5

 .ُِـٞىس ح٤٘١ُٞش حُٔؼخ٤٣َ ٓغ ٣ظٔخ٠ٗ طل٤َِ رزَٗخٓؾ حلاُظِحّ ٣ٝل٠َ

 ىحهَ ٝٓ٘خٓزش ٣َٓلش أٓخًٖ ك٢ ىحثْ رٌَ٘ ٓظخكًخ حَُ٘د ٓخء ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ: حُيحثْ حُظٞحكَ .6

 .حُٔخء ط٣ُٞغ ٗوخ١ ٖٓ ًخف   ػيى طٞك٤َ ٓغ حُٔيٍٓش،

 اٌّبء ّٔبرج عست و١ف١خ

 ُـٔغ حُٔوظخٍس حلأٓخًٖ طلي٣ي ٣ـذ حُؼ٤٘خص، ٓلذ ك٢ حُزيء هزَ: ٝحُظل٤٠َ حُظوط٢٤ .1

 .حُلا٤ُٖٓ ٝحُظَط٤ذ حُظٞه٤ض ًُي ك٢ رٔخ ُِؼ٤ِٔش هطش ٟٝٝغ حُؼ٤٘خص

 ُؿخؿخص ٓؼَ حُؼ٤٘خص ُٔلذ حُلآُش حُٔؼيحص ؿ٤ٔغ طٞكَ ٖٓ طؤًي: حُٔؼيحص طل٤٠َ .2

 .ُِظل٤َِ حُو٤خ٤ٓش ٝحُؼيس حُظـ٤ٔغ، أٝ ح٠ُن ٝأىٝحص حُؼ٤٘خص،

 ُٔ٘غ حُٔلذ ػ٤ِٔش ك٢ حُٔٔظويٓش ٝحُٔؼيحص حلأىٝحص ؿ٤ٔغ طؼو٤ْ ٖٓ طؤًي: حُؼ٤٘خص طؼو٤ْ .3

 .حُ٘ظخثؾ ٛلش ٟٝٔخٕ حُظِٞع

 حُـخ٣ٍش ح٤ُٔخٙ طٞؿ٤ٚ ٖٓ ٝطؤًي حُؼ٤٘خص، ُٔلذ حُٔليىس حلإٍٗخىحص حطزغ: حُؼ٤٘خص ٓلذ .4

 .حًُ٘ٔٞؽ طٔؼ٤ِ٤ش ٠ُٔخٕ حُؼ٤٘خص ٓلذ هزَ ًخك٤ش ُلظَس

 ٝطخ٣ٍن حُؼ٤٘ش ٓٞهغ ًُي ك٢ رٔخ ىه٤ن، رٌَ٘ حُؼ٤٘خص ُؿخؿخص رظ٤ٔٔش هْ: حُؼ٤٘خص ط٤ٔٔش .5

 .حُلاكن ُِظل٤َِ ٣ٍَٟٝش أهَٟ ٓؼِٞٓخص ٝأ١ حُـٔغ،

 ٝكوخً ٓ٘خٓزش طو٣ِٖ ظَٝف ك٢ حُؼ٤٘خص رظو٣ِٖ هْ: ٛل٤ق رٌَ٘ حُؼ٤٘خص طو٣ِٖ .6

 .ٝحُظِٞع ح٠ُٞء ٖٓ ٝحُلٔخ٣ش حُٔ٘خٓزش حُلَحٍس ىٍؿش ٓؼَ حُظل٤َِ، ُٔظطِزخص

 ٤ًل٤ش ر٘ؤٕ اٍٗخىحطْٜ ٝحطزغ حُٔؼظٔي حُٔوظزَ ا٠ُ حُؼ٤٘خص رظ٤ِْٔ هْ: ُِظل٤َِ حُؼ٤٘خص طوي٣ْ .7

 .حُلاكن ٝحُظل٤َِ حُؼ٤٘خص طوي٣ْ

 ٓغ ٣ظٞحكن رٔخ طو٤٤ٜٔخ ٣ـذ حُ٘ظخثؾ، ػ٠ِ حُلٍٜٞ رؼي: حُ٘ظخثؾ ٝطو٤٤ْ حُؼ٤٘خص طل٤َِ .8

 .حَُ٘د ٤ٓخٙ ُٜلاك٤ش حُٔليىس ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٔؼخ٤٣َ

  اٌدذد ٌٍطٍجخ ٌفسض الاٌٟٚ اٌفسض اخشاءاد

 حُٔٔغ ٝكلٚ حُزَٜ، كلٚ ًُي ك٢ رٔخ حُٜلش، ٖٓ ؿٞحٗذ ػيس ٣َ٘ٔ حُـيى ُِطلاد حلأ٢ُٝ حُللٚ

 .حُـٔي١ ٝحُللٚ ٝحُ٘طن،
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خ حُزَٜ كلٚ ٣َ٘ٔ إٔ ٣ٌٖٔ:اٌجظش فسض .1 ًٜ  ٓوظٚ ١ز٤ذ أٝ َٓٔٝ رٚ ٣وّٞ ر٤ٔطخً كل

خ حُللٚ ٌٛح ٣ظ٠ٖٔ .أػٔن ر١َٜ كلٚ ا٠ُ رلخؿش حُطخُذ ًخٕ اًح ٓخ ُظلي٣ي ًٜ  ٣َٓؼًخ كل

 .ر٣َٜش ٓ٘خًَ أ٣ش ػٖ ٌُِ٘ق حُٔؼظٔيس حُطز٤ش حُـيحٍٝ رخٓظويحّ ٝحُو٣َزش حُزؼ٤يس َُِإ٣ش

 ٝكْٜ ٓٔخع ػ٠ِ حُطخُذ هيٍس ٖٓ ُِظلون ر٢٤ٔ ٓٔغ كلٚ اؿَحء ٣ظْ هي:ٚإٌطك اٌغّغ فسض .2

 .ٝىهش رٟٞٞف حُ٘طن ػ٠ِ حُطخُذ هيٍس ٖٓ ُِظلون حُ٘طن كلٚ ٣ظْ.ٛل٤ق  رٌَ٘ حُٔؼِٞٓخص

 .ٓلظِٔش ٛل٤ش ٓ٘خًَ أ١ ُظلي٣ي ُلأٓ٘خٕ ى١ٍٝ كلٚ اؿَحء ٣ظْ :الأعٕبْ فسض .3

خ حُـٔي١ حُللٚ ٣َ٘ٔ:اٌدغذٞ اٌفسض .4 ًٜ خ كل ًٓ  .حُؼخٓش ٝٓلآظٚ حُطخُذ ٛلش ٖٓ ُِظلون ػخ

 حُوِذ ٝكلٚ ح٣َُ٘خ٢ٗ، ح٠ُـ٢ ٝكلٚ ٝحُُٕٞ، حُطٍٞ ه٤خّ حُللٚ ٌٛح ٣ظ٠ٖٔ إٔ ٌٖٓ

  .ٝحُؼ٠لاص حُؼظخّ ٝكلٚ ٝحَُثظ٤ٖ،

 أٝ ٍػخ٣ش ا٠ُ ٣لظخؿٕٞ ح٣ٌُٖ ُِطلاد حُلآُش حُظٞؿ٤ٜخص طوي٣ْ ٣ظْ حلأ٤ُٝش، حُللٞٛخص ٌٛٙ اؿَحء رؼي

 . حلأَٓ ُِّ اًح ٝحُؼلاؽ حلأػٔن ُِللٚ حُٔوظ٤ٜٖ ا٠ُ طٞؿ٤ْٜٜ ٣ظْ إٔ ٣ٌٖٝٔ اٟخك٤ش، ٓظخرؼش

 :ٌٍؼ١ٓ الأ١ٌٚخ اٌشػب٠خ

 ه٤خّ حُللٚ ٌٛح ٣َ٘ٔ.ٓلظِٔش ر٣َٜش ٓ٘خًَ أ١ ُظلي٣ي حلأ٢ُٝ حُزَٜ كلٚ طوي٣ْ ٣ظْ:حُزَٜ كلٚ

 .حلاٌٗٔخ٣ٍش حلأهطخء ٝطلي٣ي حُؼ٤ٖ هٞس ٝكلٚ ٝحُو٣َزش حُزؼ٤يس حَُإ٣ش

خ حُللٚ ٌٛح ٣ظ٠ٖٔ:حُ٘خَٓ حُؼ٤ٖ كلٚ ًٜ  أ١ ػٖ ٌُِ٘ق حُٔئَٛ حُؼ٤ٕٞ ١ز٤ذ رٞحٓطش ُِؼ٤ٖ كل

 .ٝحُـلخف حُو٤َٗش، ٝحُظٜخد حُؼ٤ٖ، حُظٜخرخص ٓؼَ ٓلظِٔش ػ٤٘٤ش ٓ٘خًَ

 ٤ًل٤ش ٓؼَ حُز٣َٜش، ٝحُٔلآش رخُؼ٤ٖ حُؼ٘خ٣ش كٍٞ ُِطلاد طٞؿ٤ٜخص طوي٣ْ ٣ظْ:رخُؼ٤ٕٞ حُؼ٘خ٣ش طٞؿ٤ٜخص

 .ٗظ٤لش حُؼ٤ٖ ػ٠ِ حُللخظ ٤ًٝل٤ش رخُؼ٤ٖ حلإٛخرش ٖٓ حُٞهخ٣ش

 :ٌلأعٕبْ الأ١ٌٚخ اٌشػب٠خ

 حُللٚ ٌٛح ٣َ٘ٔ .ٓلظِٔش ٛل٤ش ٓ٘خًَ أ١ ُظلي٣ي ُلأٓ٘خٕ ى١ٍٝ كلٚ اؿَحء ٣ظْ :حلأٓ٘خٕ كلٚ

 .ٓٔظوز٤ِش ػلاؿخص ا٠ُ حُلخؿش ٝطلي٣ي ػخّ رٌَ٘ ٝحُلْ ٝحُِؼش حلأٓ٘خٕ كخُش طو٤٤ْ

 ٝحُظَٓزخص حَُٝحٓذ لإُحُش حلأ٤ُٝش حلأٓ٘خٕ ط٘ظ٤ق ؿِٔخص طٞك٤َ ٣ظْ:حُٜل٤ش  ٝحُظٞػ٤ش حلأٓ٘خٕ ط٘ظ٤ق

 .ٝحلأٓ٘خٕ رخُلْ حُؼ٘خ٣ش ٜٗخثق ٝطوي٣ْ

 ح٣ٌَُٔخص حٓظٜلاى طو٤َِ ٓؼَ حلأٓ٘خٕ، ٛلش ػ٠ِ ُِللخظ ؿٌحث٤ش ٜٗخثق حلأ١زخء ٣ويّ:حُـٌحث٤ش حُظٞؿ٤ٜخص

 .ؿ٤ي رٌَ٘ حُلْ ٗظخكش ػ٠ِ ٝحُللخظ

 حُ٘خِٓش حُٜل٤ش حَُػخ٣ش طوي٣ْ ٠ُٔخٕ ٓئ٤ِٖٛ ٝٓظو٤ٜٜٖ أ١زخء رٞحٓطش حُويٓخص ٌٛٙ طوي٣ْ ٣ظْ

 حُـيى. ُِطلاد ٝح٤ُٜ٘ٔش

 : حُزؼي٣شحلآجِش 

 حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ػَف  -1

 أٛيحف حُٜلش حُٔي٤ٍٓشػيى  -2

 حُويٓخص ٝٝحؿزخص حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓشحًًَ  -3
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 الحادي عشر ،الثانً عشر ، الثالث عشر  :سلُ اٌّسبػشح

 الامراض الانتقالٌة : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 الوقاٌة والسٌطرة من الامراض الانتقالٌة :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

 الامراض الانتقالٌةالتعرف على  سٌتمكن الطالب من  -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 أٗٞحع حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُشحُظؼَف ػ٠ِ  ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ -2
ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٤ًٝل٤ش  ػ٤ِٔش حُؼيٟٝٓؼَكش كٍٞ  سٌتمكن الطالب من -3

 حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

  السٌطرة على الأمراض المعدٌةمهارات  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح ؽشق اٌم١بط

 : وز٤ِشحُحلآجِش 

 حلاٗظوخ٤ُشحلآَحٝ ػَف  -1

 أٗٞحع حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُشػيى  -2

 ٤ًل٤ش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣شحًًَ  -3

 :حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ

 اٌٛلب٠خ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الاِشاع الأزمب١ٌخ

 Communicable diseaseالأزمب١ٌخ  الاِشاع

٢ٛ طِي حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٘ظوَ ٖٓ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ حٝ حُ٘وٚ حُلخَٓ َُِٔٝ ح٠ُ حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ 

رط٣َوش ٓزخَٗس أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس, كخلإَٓحٝ لا ط٘٘ؤ رٌحطٜخ, رَ لاري ُليٝػٜخ ٖٓ ٝؿٞى ؿَحػ٤ْ, ك٤َٝٓخص, 

 .١ل٤ِ٤خص, كط٣َخص ط٘ظوَ ٖٓ ح٣َُٔٞ ح٠ُ ح٥ه٣َٖ ٓؼَ حُل٤ٔخص ٝحلأَٓحٝ حُطل٤ِ٤ش

 :الأزمب١ٌخأٔٛاع الاِشاع 

ٓؼَ حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ رٌةَ أٗٞحػةٚ, حُلٜةزش, حُلٜةزش حلأُٔخ٤ٗةش, حلا٣ةيُ, ٗةَِ  حلأَٓحٝ حُل٤َٓٝ٤ش-

 حلأ١لخٍ.......حُن 

 ٓؼَ ح٤ٌَُُٞح, حُـَٔس حُوز٤ؼش, حَُٔ حَُث١ٞ, حُو٘خم, حُٔؼخٍ أُي٢ٌ٣...حُن  حلأَٓحٝ حُـَػ٤ٓٞش -

 ّ ٝحلاٌِٗٔظٞٓخ حلأَٓحٝ حُطل٤ِ٤ش ٓؼَ حلأ٤ٓزخ حُٔؼ٣ٞش, حلاٛخرش رخُي٣يحٕ ٓؼَ حلإٌٓخٍ -

 ٓؼَ حلاٛخرش رخُٔز٠٤خص )حٌُخٗي٣يح(.   حلآَحٝ حُلط٣َش -

 

:ـ ٛٞ ٗوٚ حٝ ك٤ٞحٕ ًخٕ ػ٠ِ ٛةِش ر٘ةوٚ حٝ ك٤ةٞحٕ ٜٓةخد حٝ ر٤جةش ِٓٞػةش   contact حُٔلآْ**

 رٍٜٞس أطخكض ُٚ كَٛش حًظٔخد حُؼيٟٝ . 

حُٔلارةْ حٝ ػِة٠ ٝٓةخىس :ـ ٛٞ ٝؿٞى ٓٔزذ ُِؼيٟٝ ػِة٠ ٓةطق حُـٔةْ حٝ   contamination ُظِٞع**ح

ٝٓلخٍٕ ح٣ََُٔ حٝ حىٝحص حُِؼذ ٝح٥لاص حُـَحك٤ش ٝح٠ُٔخىحص  ٝحُٔٞحى حُـ٤َ حُل٤ش ٓؼةَ حُٔةخء ٝحُل٤ِةذ 

 . 

:ةـ ٛة٢ حُلظةَس ح٤ُِ٘ٓةش رة٤ٖ حُظؼةَٝ ُٔٔةزذ حُؼةيٟٝ ٝظٜةٍٞ    incubation period**كظَس حُل٠خٗش 

 أٍٝ ػلآخص حٝ حػَح ٝ حَُٔٝ ح١ٌُ ٣ٔززٚ . 

 : Epidemic disease )اٌٛثبئ١خ )اٌٛثبءالاِشاع   

ػزةخٍس ػةٖ ظٜةةٍٞ ٓلةخؿت ُٔةةَٝ ٓؼة٤ٖ رةة٤ٖ ٓـٔٞػةش ًز٤ةَس ٓةةٖ حُ٘ةخّ كةة٢ كظةَس هٜةة٤َس كة٢ ٓ٘طوةةش أٝ 

ٓـظٔغ ٓؼ٤ٖ ُْ ٣ٔزن ُٚ حلإٛخرش رٌٜٙ حَُٔٝ, أٝ ًخٕ حَُٔٝ ٓٔظ١ٞ٘خً ػْ حٍطلغ ٓؼةيٍ أٛةخرظٚ حٍطلخػةخً 

 ِٓلٞظخً ٝرٌَ٘ ٓلخؿت.

 :  Endemic diseaseاٌّغزٛؽٕخ)اٌّزٛؽٕخ(الاِشاع 
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٢ٛٝ حلآَحٝ حُظ٢ طظٞحؿي رخٓظَٔحٍ ك٢ ٓ٘طوش ٓؼ٤٘ش ًُٝي ُيهٍٞ حُٔٔزذ ح٢َُٟٔ طِي حُٔ٘طوش ٣ٝزو٠ 

 كظَس ٣ٞ١ِش ٓؼَ حُٔلا٣ٍخ ، حُزِٜخ٣ٍُخ ، حُِ٘ٔخ٤ٗخ ، حُظَحهٞٓخ حَٓحٝ حُي٣يحٕ حُٔؼ٣ٞش .

 Sporadic disease  ٞاٌّشع الأفشاد 

 ػزخٍس ػٖ كيٝع كخلاص ٤َٟٓش رٍٜٞس حٗلَحى٣ش ر٤ٖ ٝهض ٝحهَ ك٢ حُٔـظٔغ.ٛٞ 

 : Process of infectionػ١ٍّخ اٌؼذٜٚ

ُليٝع أ١ َٓٝ ٓؼي١ ,ٛ٘خى ٓظش ػٞحَٓ لاري ٖٓ طٞكَٛخ كظ٠ طظْ ػ٤ِٔش حُؼيٟٝ ٝاًح أٗلوي أ١ ٖٓ ٛةٌٙ 

 حُؼ٘خَٛ حُٔظش كخٕ حُؼيٟٝ لا ٣ٌٖٔ إٔ طظْ, ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ:

 حُٔٔزذ ح٢َُٟٔ.ٝؿٞى  .1

 ٝؿٞى ٜٓيٍ أٝ ٓٔظٞىع حُؼيٟٝ. .2

  ٝؿٞى ٓوَؽ. .3

 ٝؿٞى ٤ِٓٝش ُ٘وَ حُؼيٟٝ. .4

 ٝؿٞى ٓيهَ ُِؼيٟٝ. .5

 ٝؿٞى ح٤٠ُٔق  .6

 :Causative Agentاٌّغجت اٌّشػٟ -1

 إٔ حُٔٔززخص حلإك٤خث٤ش ح٤َُٟٔش ٢ٛ حُظ٢ طٔزذ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝطٞؿي رؤٗٞحع ػي٣يس ٜٓ٘خ:

ٓؼَ حلا٤ٓزخ, حُٔلا٣ٍخ, ٝحُطل٤ِ٤خص حُٔظؼيىس حُولا٣خ ٓؼةَ ى٣ةيحٕ   Protozoaٝطَ٘ٔ حُطل٤ِ٤خص ٝك٤يس حُو٤ِش 

ٝط٘ةَٔ   Vectorsٝحُل٘ةَحص ًحص حلأٍؿةَ حُٔلٜة٤ِش Intestinal Worse حُزِٜخ٣ٍُخ ٝحُي٣ةيحٕ حُٔؼ٣ٞةش

 Pathogenic  (, حُزٌظ٣َةةةخ حَُٟٔةةة٤شPathogenic viruses)  , حُل٤َٝٓةةةخصFungusحُلط٣َةةةخص

Bacteria)ٔ٤خ( ,ح٤ًَُظ Rickettsia ). ) 

 

ٛٞ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ٣ٝ٘ٔٞ ٣ٝظٌخػَ ك٤ٚ حُٔٔزذ ح٢َُٟٔ ٓؼَ حلإٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ  : Sourceاٌّظذس -2

 ٝحُز٘خص ٝحُظَرش ٝؿ٤َٛخ ٣ٝؼي حلإٗٔخٕ أًؼَ حُٜٔخىٍ ٓلاثٔش ُٔؼظْ حُٔٔززخص ح٤َُٟٔش.

 Exit or Escapeِخبسج اٌؼذٜٚ - 3

 ٣ٌٖٔ حٕ طوَؽ حُٔٔززخص ح٤َُٟٔش ٖٓ ٜٓخىٍ حُؼيٟٝ ح٠ُ حُز٤جش ػٖ ٣َ١ن 

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ  -

 حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ  -

 حُـٜخُ حُز٢ُٞ  -

 حُـِي ٝحلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش )كظلخص حُـَٝف ٝحُزؼٍٞ(  -

ُِـِةةي ٓوةةخٍؽ آ٤ُةةش )هةةَٝؽ حُؼةةيٟٝ رلؼةةَ آُةة٢( ًٔةةخ كةة٢ كخُةةش ُةةيؽ حُزؼٟٞةةش حُلخِٓةةش ُطل٤ِةة٢ حُٔلا٣ٍةةخ   -

 حُز١َ٘.

 ػ٤ِٔخص ٗوَ حُيّ          -

 ػ٤ِٔخص ٍُم حلارَ. - 

 : Vehicles of transmissionٚع١ٍخ ٌٕمً اٌؼذٜٚ -4

٣ٝوٜي رٜخ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ظْ رٞحٓطظٜخ ٗوَ حُؼيٟٝ )حُٔٔزذ حَُٟٔة٢( ٓةٖ حُٜٔةيٍ اُة٠ ح٠ُٔة٤ق حُـي٣ةي 

 ٝط٘وَ حُؼيٟٝ رط٣َوظ٤ٖ ٛٔخ:

 ؽش٠مخ ِجبششح: - أ

ط٘ظوةَ حُؼةيٟٝ رةيٕٝ ٝٓة٢٤ أ١ ٣ٌةٕٞ حلإٗٔةخٕ ٛةٞ ح٠ُٔة٤ق حُٞك٤ةي ٝط٘ظ٘ةَ حُؼةيٟٝ ٓةٖ ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

ٗوٚ ا٠ُ آهَ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُٔؼخٍ أٝ حُظوز٤َ أٝ حُؼلاهش حُـ٤ٔ٘ش أٝ رٞحٓطش ح٤ُ٘ٔٔش ٖٝٓ حلأَٓحٝ 

 حُظ٢ ط٘ظوَ ٖٓ حلأّ ا٠ُ حُـ٤ٖ٘ ٓؼَ حُٔلِْ حٍُٞحػ٢ ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش.

 ؽش٠مخ غ١ش ِجبششح: - ة

ٌٙ حُلخُش ٣وَؽ حٌَُٔٝد ٖٓ ؿْٔ حُٜٔةخد اُة٠ حُوةخٍؽ ٣ٝ٘وِةٚ حُٞٓة٢٤ اُة٠ حُ٘ةوٚ حُٔة٤ِْ ػةٖ ٝك٢ ٛ

٣َ١ن حُلَ٘حص ٓؼَ حُزؼٞٝ , حٌُرخد, حُزَحؿ٤غ, أٝ ٖٓ هلاٍ ٝؿٞى ٝحٓطش ًخَُ٘حد حُِٔةٞع ٝحُطؼةخّ 

 .حُِٔٞع, ٝحُظَرش حُِٔٞػش, حلأىٝحص حُ٘و٤ٜش ًخُٔلارْ
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حلأٓةةخًٖ حُظةة٢ ػةةٖ ٣َ١وٜةةخ ٣ةةيهَ حُٔٔةةزذ حَُٟٔةة٢ اُةة٠ حُـٔةةْ ٣ٝوٜةةي رٜةةخ  : Entryٓةةيهَ حُؼةةيٟٝ -5

 ح٤٠ُٔق ح٤ُِْٔ, ٝطيهَ حُٔٔززخص ػخىس رؤكي حُٔيحهَ ح٥ط٤ش:

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. - أ

 حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ. - د

 ٓلآٔش حُـِي ٝحلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش. - ص

حهظَحم حُـِي ػٖ ٣َ١ن ٝهةِ حُـِةي رٞحٓةطش حُلوةٖ حُطز٤ةش أٝ ح٥لاص حُـَحك٤ةش أٝ رٞحٓةطش  - ع

 ك١َ٘ ٓؼَ حُزؼٟٞش ك٢ ٗوَ َٓٝ حُٔلا٣ٍخ.ٗخهَ 

 : Hostح٤٠ُٔق -6

إٔ ح٠ُٔةة٤ق ٛةةٞ حلإٗٔةةخٕ أٝ حُل٤ةةٞحٕ حُةة١ٌ ُةةٚ حٓةةظؼيحى لإٛةةخرش رةةخَُٔٝ ػ٘ةةي ىهةةٍٞ حُٔٔةةزذ حَُٟٔةة٢ 

)ح٤ٌَُٔٝد( ا٠ُ ؿٔٔٚ. ٝرؼٞ حلأؿٔخّ ُي٣ٜخ هٞس ىكخػ٤ةش ٟةي حلأٓةَحٝ كظظـِةذ ػِة٠ حُٔٔةزذ ٝطو٠ة٢ 

س أٜٛٔخ هٞس ح٤ٌَُٔٝد ٝهيٍطةٚ ػِة٠ أكةيحع طـ٤ةَحص َٟٓة٤ش ٓوخٝٓةش ػ٤ِٚ ًُٝي ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػٞحَٓ ٓظؼيى

 حُـْٔ ٝىٍؿش حُٔ٘خػش, حُؼَٔ, حُـْ٘, حُؼَٜ٘ ٝحُؼخىحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظوخ٤ُي ؿ٤َ  ح٤ُِٔٔش.

   اٌغبثمخ اٌغزخ اٌسٍمبد ازذ وغش ٠دت الأزمب١ٌخ الاِشاع ػٍٝ ِلازظخ : ٌٍغ١طشح
 : Control of communicable diseaseاٌغ١طشح ػٍٝ الأِشاع اٌّؼذ٠خ

٢ٛٝ حلإؿَحءحص حُظ٢ طظوٌ ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ةش , ُِلةي ٓةٖ حٗظوةخٍ حُؼةيٟٝ اُة٠ أهٜة٠ ىٍؿةش 

ٝحُٔزةةخىة حُؼخٓةةش حلأٓخٓةة٤ش ٌُٔخكلةةش ٌٓٔ٘ةةش. ٝطو٤ِةةَ حٗظ٘ةةخٍ حُٔةةَٝ أٝ كيٝػةةٚ أٝ كةةيٝع ٠ٓةةخػلخص, 

 ٝطَ٘ٔ:. حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش

 طـخٙ حُٜٔيٍ ح٢َُٟٔ )حُٔٔزذ(.حلإؿَحءحص حُظ٢ طظوٌ  .1

 حلإؿَحءحص حُظ٢ طظوٌ طـخٙ حُٔلا٤ٖٔٓ ٝحُوخر٤ِٖ ُِؼيٟٝ. .2

 حلإؿَحءحص حُظ٢ طظوٌ طـخٙ حُز٤جش. .3

 .الاخشاءاد اٌزٟ رزخز ردبٖ ِظذس اٌؼذٜٚ )اٌّغجت اٌّشػٟ( -أٚلا :

حٕ حُو٠خء ػ٠ِ ٜٓيٍ حُؼيٟٝ ٣طزن كو٢ ك٢ حلآةَحٝ حُظة٢ ط٘وةَ حُؼةيٟٝ ٓةٖ . اٌمؼبء ػٍٝ اٌّظذس-1

حُل٤ٞحٕ ح٠ُ حلاٗٔخٕ ك٤غ ٣ظْ حُو٠خء ػ٠ِ حُل٤ٞحٕ ٝحُظوِٚ ٓ٘ٚ, حٓخ حلاٗٔخٕ ك٤ظْ حُو٠ةخء ػِة٠ حُؼةيٟٝ 

حُؼلاؽ حُٔ٘خٓةذ حٝ حؿةَحء ػ٤ِٔةش ؿَحك٤ةش ٓؼةَ حٓظجٜةخٍ حُـةِء حُٜٔةخد ٓةٖ حُـٔةْ ٓؼةَ  ربػطخءٗلٜٔخ 

 ٜٓيٍ حُؼيٟٝ. لإٜٗخءحُُِٞط٤ٖ ك٢ كخَٓ ٤ٌَٓٝد حُو٘خم  حٓظجٜخٍ

٢ٌُ ٣٘ظوَ حُٔٔزذ حَُٟٔة٢ ٓةٖ حُ٘ةوٚ حُٜٔةخد حٝ حُل٤ةٞحٕ حُٜٔةخد حُة٠ حُ٘ةوٚ  رم١ًٍ اٌؼذٜٚ -2

ح٤ُِْٔ ٣لظخؽ ح٠ُ كظَس ٓؼ٤٘ش ط٠ٔٔ )كظَس حُؼيٟٝ( ٌَُٝ َٓٝ ٖٓ حلآَحٝ حُٔؼي٣ش كظَس ػةيٟٝ طوظِةق 

  -ػٖ حَُٔٝ حلاهَ ٣ٌٖٝٔ حُظو٤َِ ٖٓ ٌٛٙ حُلظَس رٞحٓطش:

 أ( حلاًظ٘خف حُٔزٌَ ُِلخلاص ح٤َُٟٔش.

 ٤ِؾ ػٖ حُلخلاص ح٤َُٟٔش ٝحٌُٔ٘ٞى ك٤ٜخ لاطوخً حلاؿَحءحص ح٣َُٔؼش ُٔ٘غ حٗظ٘خٍ حَُٔٝ.د( حُظز

ٛةةٞ ػ٤ِٔةةش كٜةةَ حلإٗٔةةخٕ حٝ حُل٤ةةٞحٕ ُٜٔةةخد رٔةةَٝ ٓؼةةي١ ػةةٖ حلاهةة٣َٖ ُٔ٘ةةغ  -ؽ( ػةةٍِ حُٜٔةةخر٤ٖ:

ٍٝٛٞ ح٢َُٟٔ ح٤ُْٜ ٣ٝؼٍِ ػخىس هلاٍ كظةَس حُؼةيٟٝ حٓةخ كة٢ حُز٤ةض حٝ حُٔٔظ٘ةل٠ كٔةذ ٗةٞع حُٔةَٝ 

 ؼ٤ِٔخص حُٜل٤ش ك٢ حُزِي.ٝكٔذ حُظ

 ى( ػلاؽ حُلخلاص ح٤َُٟٔش ربػطخثْٜ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٝحلاى٣ٝش حُٞهخث٤ش ٝكٔذ كخُش ح٣َُٔٞ.

 

 :اٌزط١ٙش: ٠ٚىْٛ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب  -3

 :Concurrent disinfectionحُظط٤َٜ حُٔوظَٕ أٝ حُٜٔخكذ-أ

 ،حُزٍٞ ،ٝحلإكَحُحص ٓؼَ حُو٘غ ٝحُٜي٣ي, حُزَحُٝٛٞ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ٣ظْ ك٤ٜخ طط٤َٜ ؿ٤ٔغ حلأىٝحص حُِٔٞػش 

 ًٌُٝي حُٔلارْ ٝأىٝحص حُطؼخّ ٝحلأىٝحص حُٔلآٔش ٣َُِٔٞ ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حُؼ٘خ٣ش حُظ٤٠٣َٔش.

 :Terminal disinfectionُظط٤َٜ حُٜ٘خث٢حة. 

طط٤ٜةَ ٣ٝـَٟ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظط٤َٜ ػ٘ي ٗلخء ح٣َُٔٞ أٝ حٗظوخُٚ ٖٓ ٌٓخٕ ا٠ُ أهةَ أٝ ٝكخطةٚ, ٣ٝ٘ةَٔ  

 حٌُٔخٕ ٝؿ٤ٔغ كخؿخص ح٣َُٔٞ حُظ٢ ًخٕ ٣ٔظؼِٜٔخ.
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ٝٛةةْ حلأٗةةوخٙ حُلةةخ٤ِٖٓ ح٤ٌُٔةةَٝد ٝلا طظٜةةَ ػِةة٤ْٜ أ١ أػةةَحٝ ٝلا  .Carrierزححبٍِٟ اٌؼححذٜٚ -4

٣٘ةةؼَٕٝ رلةةخُْٜ ًُٝةةي ٣ـؼِٜةةْ ًٝ هطةةٍٞس ًز٤ةةَس ػِةة٠ حُٔـظٔةةغ, ٝطؼظزةةَ حُٔةة٤طَس ػِةة٠ ؿ٤ٔةةغ ٛةةئلاء 

طلةخٍٝ روةيٍ حُٔٔةظطخع ٓظةخرؼظْٜ ٝحُو٤ةخّ رةخلإؿَحءحص حُلآُةش حلأٗوخٙ ٖٓ حلأٍٓٞ حُٜؼزش ٌُٖٝ حُةيٍٝ 

 ٝكٔذ حُلخُش ح٤َُٟٔش.

 

 

 الإخشاءاد اٌزٟ رزخز ردبٖ اٌّلاِغ١ٓ: -ثب١ٔب:

ْٛ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ػ٠ِ طٔخّ ٓزخَٗ ٓغ حُ٘وٚ حُٜٔخد رٔةَٝ ٓؼةي  : Contactsاٌّلاِغ١ٓ

أٝ حُٔيٍٓةةش أٝ حُل٠ةةخٗش أٝ ٣ٍةةخٝ حلأ١لةةخٍ أٝ هةةلاٍ كظةةَس حُل٠ةةخٗش, ٝحُٔلآٔةة٤ٖ أٓةةخ ٣ٌٞٗةةٞح كةة٢ حُز٤ةةض 

 حُٔؼَٔ أٝ حُٔؼٌَٔحص حُظي٣ٍز٤ش.

 ٚالإخشاءاد اٌزٟ ٠دت أْ رزخز ردبٖ اٌّلاِغ١ٓ ٟ٘:

 حهٌ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رْٜ ٓؼَ )حلآْ, حُؼَٔ, حُؼ٘ٞحٕ,.........حُن(. .1

حُة٣ٌٖ طؼَٟةٞح حُلـَ حُٜل٢ ُِٔلا٤ٖٔٓ: ٣ٝؼ٢٘ حُلي ٖٓ ك٣َش كًَش حلأٛلخء ٖٓ حلأٗوخٙ  .2

 َُٔٝ ٓؼي ُلظَس طٔخ١ٝ كظَس ك٠خٗش حَُٔٝ.

أؿَحء حُللٚ حُطز٢ ٤ٓٞ٣ةخً ُٔؼَكةش حُلخُةش حُٜةل٤ش حُؼخٓةش ُٜةْ ٟٝٝةؼْٜ طلةض حَُٔحهزةش حُطز٤ةش  .3

 ُٔلاكظش حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ ح٤َُٟٔش حُظ٢ هي طظَٜ ػ٤ِْٜ.

 أؿَحء حُللٞٛخص حُٔوظز٣َش حُلآُش كٔذ ١ز٤ؼش حَُٔٝ. .4

 اػطخء حُِوخكخص. .5

 اػطخء حلأى٣ٝش حُٞهخث٤ش. .6

 اػطخء ؿ٤ٔغ حلإٍٗخىحص ٝحُٜ٘خثق حُٜل٤ش حُلآُش كٍٞ حَُٔٝ حُٔؼي١ أػ٘خء ح٣ُِخٍس ح٤ُُِ٘ٔش. .7

 

 الإخشاءاد اٌزٟ رزخز ردبٖ اٌج١ئخ ِٓ اخً زّب٠زٙب:-ثبٌثبً 

إٔ ٓزذ ُٝحٍ رؼٞ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ك٢ ٓؼظْ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٣ؼة١ِ اُة٠ حلإؿةَحءحص حُٜةل٤ش حُٔظوةٌس 

ُي٣ٜخ ُظٞك٤َ ح٤ُٔخٙ حُٜةخُلش ُِ٘ةَد ٝحُةظوِٚ ٓةٖ حُل٠ةلاص رةخُطَم حُٜةل٤ش ٝحُو٠ةخء ػِة٠ حُل٘ةَحص 

 ٝحُل٤ٞحٗخص ح٠ُخٍس حُظ٢ ط٘وَ حلأَٓحٝ.    

 

 اٌج١ئخ ٟ٘:ِٚٓ الإخشاءاد اٌّزخزح ٌسّب٠خ اٌّدزّغ ٚ

حلأٗةةَحف ػِةة٠ حُٔلةةلاص ٝحُٔـةةخٍُ ٝحلأٓةةٞحم ٝحُٔئٓٔةةخص حُٔ٘ظـةةش ُلأ١ؼٔةةش ٝحًظ٘ةةخف ٗةةخه٢ِ  .1

 حَُٔٝ ٝاٟخكش حٌٍُِٞ ُِٔخء ًَ ٌٛح ٣ٔخػي ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُز٤جش.

 طٞك٤َ حُؼ٘خ٣ش حُل٣ٍٞش ُِطٞحٍة. .2

 ػٍِ حُٜٔخر٤ٖ ٝحُلـَ حُٜل٢ ح٣َُٔغ ُِٔلا٤ٖٔٓ. .3

 حُٞهخث٤ش.اػطخء حُِوخكخص ٝحلأى٣ٝش  .4

 حُظؼو٤ذ حُٜل٢ كٍٞ ١ز٤ؼش حَُٔٝ ٝحٗظ٘خٍٙ ١َٝم حٗظوخُٚ. .5

 أؿَحء حٓظوٜخء ٝرخث٢ لاًظ٘خف ٜٓيٍ حُؼيٟٝ ٝٝحٓطش حُ٘وَ. .6

 

 :الأزمب١ٌخ الأِشاع ِٓ اٌٛلب٠خ

 :ًخٕ ٓـظٔغ أ١ ك٢ ٓؼي َٓٝ أ١ كيٝع ُٔ٘غ طظوٌ حُظ٢ حُٞهخث٤ش حلإؿَحءحص ٢ٛٝ

 :ثٛاعطخ اٌّشػ١خ اٌّغججبد ػذ ٌٍدغُ اٌسّب٠خ رٛف١ش-1

 .ه٤َٜس ُلظَس ُِٞهخ٣ش ٓ٘لؼِش ٓ٘خػش طؼط٢ حُظ٢ حُٞهخث٤ش حلأى٣ٝش اػطخء- أ

 .حُلآُش حُِوخكخص اػطخء- د
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 طل٤ٖٔ ك٢ حُ٘خّ ٣ٔخػي ح١ٌُ حُٜل٢ حُٞػ٢ هِن ٢ٛ ًؼ٤َس أٛيحف حُٜل٤ش ُِظَر٤شاٌظس١خ:  اٌزشث١خ-2

 ١َٝم حُؼيٟٝ كٍٞ أٓخ٤ٓش ٓؼِٞٓخص اػطخء ا٠ُ اٟخكش حُز٤ج٤ش حُظَٝف طل٤ٖٔ ٣َ١ن ػٖ ٛلظْٜ

  .ٌٓخكلظٜخ

 ٝطٞك٤َ, ٤ِْٓ ٛل٢ ٌٖٓ رظٞك٤َ حُٜل٢ حُٔٔظٟٞ ٍكغ حٌُٖٔٔ ٖٓ.ٚاٌّدزّغ الأفشاد ثظسخ الاسرمبء-3

 ٌُِ٘ق ى١ٍٝ كلٚ ٝأؿَحء, حُؼَٔ ُٔللاص حُٜل٤ش ح١َُٝ٘ ٝطٞك٤َ, حلأػٔخٍ ُٔوظِق حُلاُّ حُـٌحء

 .ػخّ حؿظٔخػ٢ ططٍٞ ٣ٜخكزٚ ٣َٓق ٓؼ٢٘٤ ؿٞ ٝطٞك٤َ,  حلأَٓحٝ ػٖ حُٔزٌَ

 رخُطَم حُل٠لاص ٖٓ ٝحُظوِٚ, َُِ٘د حُٜخُلش ح٤ُٔخٙ رظٞك٤َ ًُٝي: ع١ٍّخ طس١خ ث١ئخ رٛف١ش4-

 ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس حُلاُّ حُٜل٢ حُـٌحء ٝطٞك٤َ حٌُخك٤ش ٝحُظ٣ٜٞش, ح٤ُِْٔ حُٜل٢ حٌُٖٔ ٝطٞك٤َ حُٜل٤لش

 .ٝحُوٞحٍٝ حُلَ٘حص

 حلأَٓحٝ ىهٍٞ ٓ٘غ ط٘يى حُي٤ُٝش حُٜلش ٓ٘ظٔش ٟٝؼظٜخ اؿَحءحص ٢ٛٝ: د١ٌٚخ ٚلبئ١خ إخشاءاد-5

 ٝٛ٘خى, ٝحُز٠خثغ ٝحلأٓظؼش حُلـخؽ رخُٔٔخك٣َٖ هخٛش حلإؿَحءحص ٌٝٛٙ, لأهَ هطَ ٖٓ حُلخىس حُٔؼي٣ش

 .ٛل٤لش رٍٜٞس لأطزخػٜخ هطَ ًَ ك٢ حُٜل٤ش حُـٜخص ُيٟ هخٛش أٗظٔش

 اٌسظجخ الاٌّب١ٔخ(ثؼغ الاِشاع الأزمب١ٌخ )إٌىبف ، اٌسظجخ ، 

حٌُ٘خف ٛٞ ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش ط٤ٜذ حُلِن ٝحُُِٞط٤ٖ ٝطٔزذ حُظٜخرخً ك٤ٜٔخ. ٣ُٔزذ حٌُ٘خف رٌَ٘ أٓخ٢ٓ 

، ٢ٛٝ ٗٞع ٖٓ حُزٌظ٣َ٤خ حُؼوي٣ش  Streptococcus pyogenesرٌظ٣َ٤خ ٓؼ٤٘ش طؼَُف رخْٓرٞحٓطش 

خ،  15ٝ 5ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ حُؼ٘وٞى٣ش. طؼُظزَ حُؼيٟٝ رخٌُ٘خف ٗخثؼش ؿيًح، هخٛش ك٢ حلأ١لخٍ  ًٓ ػخ

 .ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ أ٠ً٣خ إٔ ط٤ٜذ حلأٗوخٙ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُلجخص حُؼ٣َٔش

  

 

 

 

 

 حلاػَحٝ:

 .حُزِغ ػ٘ي رؤُْ حُ٘وٚ ٣ٝ٘ؼَ ِٝٓظٜزخً أكَٔ حُلِن ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ: حُلِن حُظٜخد .1

 ٗي٣يس حُل٠ٔ طٌٕٞ ٝهي حُلَحٍس، ىٍؿش ك٢ حٍطلخع ٛ٘خى ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ: حُلَحٍس ىٍؿش حٍطلخع .2

 .حُلخلاص رؼٞ ك٢

 .ٝٓلَٔط٤ٖ ٓظٍٞٓظ٤ٖ حُُِٞطخٕ طٜزق هي: حُُِٞط٤ٖ طٍّٞ .3

 .حُُِٞط٤ٖ ٓطق ػ٠ِ ٛـ٤َس ر٠٤خء طـٔؼخص طظَٜ هي: حُُِٞط٤ٖ ػ٠ِ ر٠٤خء ٗوخ١ ٝؿٞى .4

 .حُُِٞط٤ٖ ك٢ هخٛشً  حُزِغ، ػ٘ي ٟـ٢ أٝ كخىس رآلاّ حُ٘وٚ ٣٘ؼَ هي: حُزِغ ػ٘ي ح٥لاّ .5

 .حُؼ٘ن ك٢ ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُـيى ك٢ رظٍّٞ حُ٘وٚ ٣٘ؼَ هي: حُؼ٘ن ك٢ حُٔظٍٞٓش ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُـيى .6

 

 حُؼلاؽ

 ّحُز٤ِٖٔ٘ ٓؼَ حُزٌظ٣َ٤خ ٠ٓخىحص ٝٛق ٣ظْ ٓخ ٝؿخُزخً حُٔ٘خٓزش، حُل٣ٞ٤ش ح٠ُٔخىحص حٓظويح. 

 حُـ٤يس ٝحُظـ٣ٌش حَُحكش. 

 حُظ٤١َذ ػ٠ِ ُِللخظ رٌؼَس حُٔٞحثَ َٗد 
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 : حُِوخفحُٞهخ٣ش

 Measles Virus حُلٜزش ك٤َّٝ ٠ٔٔ٣ ك٤َّٝ ػٖ ٗخطـش ك٤َٓٝ٤ش ػيٟٝ ٢ٛ حُلٜزش :اٌسظجخ

ؼي٣خً حُل٤َّٝ ٣ؼظزَ  حُظ٢ حلأٓخًٖ ك٢ هخٛش رُٜٔٞش، آهَ ا٠ُ ٗوٚ ٖٓ ٣٘ظوَ إٔ ٣ٌٖٔ ك٤غ ُِـخ٣ش، ُٓ

 أؿٔخْٜٓ طظلآْ ػ٘يٓخ أٝ حُٜٔخد، ٣ؼطْ أٝ ٣ٔؼَ حُٔيحٍّ ٝط٘ظوَ ػ٘يٓخ ٓؼَ حلأٗوخٙ ك٤ٜخ ٣ظـٔغ

 حلأٓطق ٓغ حُِٔٞػش

 .ِٓظٜزظخٕ ٝػ٤٘خٕ حلأٗق، ٝحكظوخٕ ٝٓؼخٍ، ؿِي١، ١ٝلق حُل٠ٔ، حلاػَحٝ 

 رٌؼَس ٝحَُ٘د حَُحكش حُْٜٔ ٖٓ. حُل٤َّٝ ٓلخٍرش ك٢ حُـْٔ ٝىػْ رخلأػَحٝ رخلاػظ٘خء ػخىسً  ٣ظْ حُؼلاؽ:

 ط٘خٍٝ هزَ حُطز٤ذ حٓظ٘خٍس ٣ـذ ٌُٖٝ ٝحلأُْ، حُل٠ٔ ُظول٤ق حلأى٣ٝش حٓظويحّ ٣ٌٖٔ. حُـلخف ٖٓ ُِٞهخ٣ش

 . رخلأ١لخٍ حلأَٓ ٣ظؼِن ػ٘يٓخ هخٛشً  ىٝحء، أ١

 : حُِوخف حُٞهخ٣ش

 

 

 حُلٜزش حلأُخ٤ٗش

 ػٔٞٓخ حلأػَحٝ ٓؼظيُش ػيٟٝ أٜٗخ ٝٓغ. ٝك٤َٓٝ٤ش ٓخ٣ٍش كخىس ػيٟٝ ػٖ ػزخٍس حلأُٔخ٤ٗش حُلٜزش 

 رظ٘ٞٛخص اٛخرظٚ أٝ حُـ٤ٖ٘ هظَ طٔزذ لأٜٗخ حُلٞحَٓ ط٤ٜذ ػ٘يٓخ ٝه٤ٔش ػٞحهزٜخ كبٕ حلأ١لخٍ ُيٟ

 Rubella Virus حُوِو٤ش حلأُٔخ٤ٗش حُلٜزش ٓظلآُش رخْٓ ٝطؼَُف هِو٤ش،

 ٝٛٞ ٣ٔؼَ، أٝ حلإٗٔخٕ ٣ؼطْ ػ٘يٓخ رخُٜٞحء حُٔلٍٔٞ حًَُحً رٞحٓطش حلأُٔخ٤ٗش حُلٜزش ك٤َّٝ ٣ٝ٘ظوَ

 .حَُٔٝ ٌُٜح حُٔؼَٝف حُٞك٤ي ح٤٠ُٔق

 رخٍىس ٝك٠ٔ ؿِي١ ١لق ظٍٜٞ ٝطَ٘ٔ ر٤ٔطش رخَُٔٝ حُطلَ اٛخرش أػَحٝ طٌٕٞ ٓخ ػخىس حلاػَحٝ:

 ٓخ ك٢ ٣ليع ح١ٌُ حُـِي١ حُطلق ٣ٝزيأ. حُزِؼّٞ ك٢ ر٢٤ٔ ٝحُظٜخد ٝؿؼ٤خٕ( ٓج٣ٞش ىٍؿش 39) ٖٓ أهَ

 ٣ٔظ١َ٘ إٔ هزَ ٝػ٘وٚ ح٣َُٔٞ ٝؿٚ ػ٠ِ حُؼخىس ك٢ رخُظٍٜٞ حُلخلاص ٖٓ% 80ٝ 50 ر٤ٖ ٗٔزظٚ طظَحٝف

 ط٤ِٔ حُظ٢ حلأػَحٝ أًؼَ ٖٝٓ. أ٣خّ 3ٝ ٝحكي ٣ّٞ ر٤ٖ طظَحٝف ُٔيس ٣ٝٔظَٔ ؿٔٔٚ ٖٓ حُٔل٢ِ حُـِء ك٢

 ػيٟٝ أٓخ. حَُهزش ٝك٢ حلأ٤ًٖٗ هِق حُٞحهؼش حُِٔلخ٣ٝش حُـيى طٍّٞ ح٣َ٣َُٔش حُ٘خك٤ش ٖٓ حَُٔٝ ٌٛح

 ٓزَكش ٝآلاّ حُٔلخَٛ رخُظٜخد حلإٛخرش ا٠ُ كظئى١ حُ٘ٔخء، ر٤ٖ ٤ٗٞػخ أًؼَ ٢ٛٝ حُزخُـ٤ٖ، ُيٟ حَُٔٝ

 ك٢ ٣ٔظ١َ٘ ك٤َٜٝٓخ كبٕ رخُؼيٟٝ حُلَى اٛخرش ٝرٔـَى .أ٣خّ 10ٝ 3 ر٤ٖ طظَحٝف ُٔيس ػخىس طيّٝ ك٤ٜخ

 ك٢ رخَُٔٝ حلإٛخرش أػَحٝ ػخىس ٝطظَٜ. طو٣َزخ أ٣خّ 7ٝ 5 ر٤ٖ طظَحٝف ٓيس ك٢ ًخكش ؿٔٔٚ أٝٛخٍ

 حُؼيٟٝ َٓح٣ش ك٤ٜخ طٌٕٞ حُظ٢ حُلظَس حُؼخىس ك٢ ٝطظَحٝف. ُِل٤َّٝ حُظؼَٝ رؼي أٓخر٤غ 3 ا٠ُ 2 ؿ٠ٕٞ

 حُلٜزش رل٤َّٝ حُلخَٓ طُٜخد ٝػ٘يٓخ .حُـِي١ حُطلق ظٍٜٞ ػوذ أ٣خّ 5ٝ ٝحكي ٣ّٞ ر٤ٖ أٗيٛخ ػ٠ِ

خ ،%90 ٣زِؾ ؿ٤ٜ٘٘خ ا٠ُ حُؼيٟٝ حٗظوخٍ حكظٔخٍ كبٕ حُلَٔ ٖٓ ٓزٌَس َٓكِش ك٢ حلأُٔخ٤ٗش ّٔ  ٣ٔزذ هي ٓ
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. حُوِو٤ش حلأُٔخ٤ٗش حُلٜزش ٓظلآُش رخْٓ طؼَُف هِو٤ش رظ٘ٞٛخص اٛخرظٚ أٝ ٤ٓظخ ٝلاىطٚ أٝ حُـ٤ٖ٘ اؿٜخٝ

ُٜٔخد ح٤َُٟغ طوِٚ ٣ٔظـَم ٝهي  .٣ِ٣ي أٝ ٝحكيح ػخٓخ حُل٤َّٝ ٖٓ حًٌٍُٔٞس رخُٔظلآُش حُ

 ٣َ١ن ػٖ حَُٔٝ ٖٓ حُٞهخ٣ش ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ حلأُٔخ٤ٗش ُِلٜزش ٓليى ػلاؽ ٣ٞؿي لا حُٞهخ٣ش ٝحُؼلاؽ :

 .حُظطؼ٤ْ

 

 

 

 

 

 

  حلا٣يُ

٤ُٜ٣ذ حلإ٣يُ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ٠٣ٝؼلٚ  .(HIV) حُٔ٘خػ٢ حُز١َ٘حلإ٣يُ ٛٞ َٓٝ ٣ٔززٚ ك٤َّٝ حُؼُٞ 

رٌَ٘ طي٣ٍـ٢، ٓٔخ ٣ـؼَ حُـْٔ ػَٟش ُلإٛخرش رخلأَٓحٝ ٝحُؼيٟٝ حُظ٢ هي طٌٕٞ كظخًش ُِـخ٣ش. ٣٘ظوَ 

حُل٤َّٝ ػخىسً ػٖ ٣َ١ن حلاطٜخٍ حُٔزخَٗ ٓغ حُٔٞحثَ حُـٔي٣ش حُٜٔخرش، ٓؼَ حُيّ ٝحُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ 

ٌُي ٖٓ هلاٍ حلاطٜخٍ حُـ٢ٔ٘ ٝٓ٘خًٍش أىٝحص كوٖ حلإرَ حُِٔٞػش. ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش ٝحُٔٞحثَ حَُ٘ؿ٤ش، ًٝ

ٖٓ حلإٛخرش رخلإ٣يُ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ ٝٓخثَ كٔخ٣ش ٓؼَ حُٞحه٢ ح١ًٌَُ ٝطـ٘ذ ٓ٘خًٍش أىٝحص حُلوٖ، 

 .رخلإٟخكش ا٠ُ حُو٤خّ رللٞٛخص ٓ٘ظظٔش ٌُِ٘ق حُٔزٌَ ػٖ حُل٤َّٝ ٝحُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ك٢ كخٍ حلإٛخرش

 حلاػَحٝ : 

 ػ٠ِ ٝطؼظٔي ٥هَ ٗوٚ ٖٓ طوظِق حلإ٣يُ رل٤َّٝ حلإٛخرش كخُش ك٢ طظَٜ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حلأػَحٝ

 طَ٘ٔ هي ًُي رؼي ٌُٖٝ حلإٛخرش، ٖٓ حُٔزٌَس حَُٔكِش ك٢ أػَحٝ أ٣ش طظَٜ لا هي. حَُٔٝ َٓكِش

٢ِ٣ ٓخ حلأػَحٝ  

 .ك٠ٔ .1

 .ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُـيى طٍّٞ .2

 .ٝحُٔلخَٛ حُؼ٠لاص آلاّ .3

 .حُلِن آلاّ .4

 .حَُأّ آلاّ .5

 .ؿِي١ ١لق .6

 .حُٔزٍَ ؿ٤َ حُُٕٞ حٗولخٝ .7

 .آٜخٍ .8

 .حلإٗلِِٞٗح رؤػَحٝ ٗز٤ٜش ٝأػَحٝ ه٘ؼ٣ََس .9

 ٓؼَ هطٍٞس، أًؼَ ٛل٤ش ٓ٘خًَ ا٠ُ حلأػَحٝ طظطٍٞ إٔ ٣ٌٖٔ حَُٔٝ، ٖٓ حُٔظويٓش حَُٔحكَ ك٢

ح١َُٔخ٤ٗش ٝحلأٍٝحّ حُ٘ي٣يس ٝحُزٌظ٣َ٤ش حُلط٣َش حلأَٓحٝ . 

 أهَد ك٢ حُٔ٘خٓذ حُؼلاؽ ك٢ ٝحُزيء حلإ٣يُ رل٤َّٝ ربٛخرظٚ حُٔ٘ظزٚ حُ٘وٚ كلٚ ٣ظْ إٔ ؿيًح ْٜٓ

 ٝطو٤َِ حلأػَحٝ ٝطول٤ق حَُٔٝ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ك٢ ٣ٔخػي إٔ حُٔزٌَ ُِؼلاؽ ٣ٌٖٔ ك٤غ ٌٖٓٔ، ٝهض

 .ح٥ه٣َٖ ا٠ُ حُؼيٟٝ حٗظوخٍ
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   حُٞهخ٣ش ٝحُؼلاؽ:

 حٗظوخٍ ٖٓ ُِلي حطزخػٜخ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُٜخٓش حلإؿَحءحص ٖٓ ٓـٔٞػش طظ٠ٖٔ حلإ٣يُ ك٤َّٝ ٖٓ حُٞهخ٣ش

حلإؿَحءحص ٌٛٙ أرَُ ٖٝٓ حُؼخٓش، حُٜلش ػ٠ِ ٝحُللخظ حُؼيٟٝ  

 .حُؼيٟٝ حٗظوخٍ ٖٓ ُِلي حُـ٤ٔ٘ش حُؼلاهخص أػ٘خء ح١ًٌَُ حُٞحه٢ ٓؼَ كٔخ٣ش ٝٓخثَ حٓظويحّ .1

 .ح٥ه٣َٖ ٓغ حَُ٘ؿ٢ حُلوٖ أٝ رخلإرَ حُوخٛش حُلوٖ أىٝحص ٓ٘خًٍش طـ٘ذ .2

 حُٔ٘خٓذ حُؼلاؽ ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حلإ٣يُ رل٤َّٝ حلإٛخرش ػٖ ٌُِ٘ق ٓ٘ظظٔش رللٞٛخص حُو٤خّ .3

 .حلإٛخرش كخُش ك٢

 .ح٥ٓ٘ش ح٤ًُِٞٔخص ٝط٘ـ٤غ حلإ٣يُ ٖٓ حُٞهخ٣ش كٍٞ ٝحُظٞػ٤ش حُظؼو٤ق طٞك٤َ .4

 طؼَف ٝحُظ٢ حلإ٣يُ، ُل٤َّٝ ح٠ُٔخىس حلأى٣ٝش ٖٓ ٓـٔٞػش حٓظويحّ ك٢ ػخىس ٣ظٔؼَ كٜٞ حُؼلاؽ، ػٖ أٓخ

 ٓٔظٟٞ طو٤َِ ا٠ُ حُؼلاؽ ٣ٜيف"  حُز١َ٘ حُٔ٘خػ٢ حُ٘وٚ ُِل٤َّٝ ك٢َٓٝ٤ ح٠ُي حُؼلاؽ" رخْٓ

 ططٍٞ ٓ٘غ ك٢ ٣ٔخػي ٓٔخ طٌخػَٙ، ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس ُلاًظ٘خف هخرَ ؿ٤َ ٓٔظٟٞ ا٠ُ حُـْٔ ك٢ حُل٤َّٝ

 .ح٥ه٣َٖ ا٠ُ حُؼيٟٝ حٗظوخٍ ٝطو٤َِ حَُٔٝ

  B:B (HBV)حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ ٗٞع 

 ٣ٜخد إٔ ٣ٌٖٔ. ك٤ٚ حُظٜخرخً ٝطٔزذ حٌُزي ط٤ٜذ ك٤َٓٝ٤ش ػيٟٝ ٛٞ B حُ٘ٞع حُل٢َٓٝ٤ حٌُزي حُظٜخد

 حُـٔي٣ش حُٔٞحثَ أٝ رخُيّ حُٔزخَٗ حلاطٜخٍ ٓؼَ حلاطٜخٍ ١َم ٓوظِق هلاٍ ٖٓ رخلأٗوخٙ حُل٤َّٝ

 حُِٔٞػش.

  حلاػَحٝ:

 .ٗي٣ي طؼذ .1

 .ٝحُٔلخَٛ حُؼ٠لاص ك٢ آلاّ .2

 .ح٤ُٜ٘ش كويحٕ .3

 .حُيّ ك٢ (AST) ،(ALT) ٓٔظ٣ٞخص ك٢ حٍطلخع .4

 .حُز٤ِ٤َٝر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص ك٢ حٍطلخع .5

 .ٝه٢ء ؿؼ٤خٕ .6

  حُلَحٍس ىٍؿش ك٢ حٍطلخع .7

 حٌُزي(. )ٓ٘طوش حُزطٖ ٖٓ حُؼ٣ِٞش ح٠٘ٔ٤ُ حُٔ٘طوش ك٢ آلاّ .8

  حُؼلاؽ :

 

 ػ٠ِ ٤ُِٔطَس ُِل٤َٝٓخص ح٠ُٔخىس حلأى٣ٝش حٓظويحّ ػخىس ٣ظ٠ٖٔ حُ٘ٞع حُل٢َٓٝ٤ حٌُزي حُظٜخد ػلاؽ

 ٤ٗٞػًخ حلأًؼَ حُؼلاؽ. حٌُزي ١َٓٝخٕ حٌُزي١ حُظ٤ِق ٓؼَ حٌُزي، حُظٜخد ٠ٓخػلخص ططٍٞ ٝٓ٘غ حُؼيٟٝ

 :٢ِ٣ ٓخ ٣َ٘ٔ B حُ٘ٞع حُل٢َٓٝ٤ حٌُزي ُِظٜخد

 

 حُل٤َٝٓخص ٠ٓخىحص .1

 ٝحُظؼذ حُـؼ٤خٕ ٓؼَ حُٜٔخكزش حلأػَحٝ ك٢ ُِظلٌْ ٓٔخػي ػلاؽ .2

 

 :حُي٣ٍٝش حُطز٤ش حُٔظخرؼش .3

 حُٞهخ٣ش :

 حلإٛخرش ٓ٘غ ك٢ ٝكؼّخُش ٓظٞكَس B حُ٘ٞع حُل٢َٓٝ٤ حٌُزي رخُظٜخد حُوخٛش حُِوخكخص:حُظطؼ٤ْ .1

 . رخُؼيٟٝ

 ٓغ حُلخىس ٝحلإرَ حُلوٖ أىٝحص ٓ٘خًٍش طـ٘ذ ٣ـذ:حُلخىس ٝحلأىٝحص حلإرَ ٓ٘خًٍش طـ٘ذ .2

 .١ز٤ش اؿَحءحص ا٠ُ حُلخؿش كخُش ك٢ ٝٓؼؤش ٗظ٤لش ٝأىٝحص ارَ حٓظويحّ ٖٓ ٝحُظؤًي ح٥ه٣َٖ،

 ػٖ حُؼيٟٝ حٗظوخٍ ٖٓ ًز٤َ رٌَ٘ ٣وَِ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ًٌَُ حُٞحه٢ حٓظويحّ:حُـْ٘ أػ٘خء حُلٔخ٣ش .3

 .حُـ٢ٔ٘ حلاطٜخٍ ٣َ١ن
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 ػٖ حُل٤َٝٓخص حٗظوخٍ ٖٓ ٣وَِ إٔ ٣ٌٖٔ ٝحُٜخرٕٞ رخُٔخء رخٗظظخّ ح٤ُي٣ٖ ؿَٔ:حُ٘و٤ٜش حُ٘ظخكش .4

 .حُٜٔخر٤ٖ حلأٗوخٙ ٓغ حُٔزخَٗ حلاطٜخٍ ٣َ١ن

 ِٓٞػش، طٌٕٞ هي حُظ٢ حلأ١ؼٔش ٝط٘خٍٝ حُ٘و٤ش ؿ٤َ ح٤ُٔخٙ َٗد طـ٘ذ:ٝحُٔخث٢ حُـٌحث٢ حُظِٞع طـ٘ذ .5

 .ط٘خُٜٝخ هزَ ؿ٤يًح ٝحُو٠َٝحص حُلٞحًٚ ؿَٔ ٖٓ ٝطؤًي

 إٔ ٣ٌٖٔ حُلؼّخُش حُٞهخ٣ش ٝأٓخ٤ُذ B حُ٘ٞع حُل٢َٓٝ٤ حٌُزي حُظٜخد رٔوخ١َ حُظٞػ٤ش:ٝحُظؼو٤ق حُظٞػ٤ش

 .حلأكَحى ُيٟ حُٜل٢ حُٞػ٢ ٝطل٤ٖٔ حُؼيٟٝ حٗظ٘خٍ طو٤َِ ك٢ طٔخػي

 : حُزؼي٣شحلآجِش 

 حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُشػَف  -1

 أٗٞحع حلآَحٝ حلاٗظوخ٤ُشػيى  -2

 ٤ًل٤ش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣شحًًَ  -3

 

 الاسبوع الرابع عشر ،الخامس عشر  :سلُ اٌّسبػشح

 الإدارة الصحٌة، مقاٌس الصحة والمرض : ػٕٛاْ اٌّسبػشح

 م. فاطمة فاضل  : اعـــــُ اٌّذسط

 طلاب المستوى الاول  : اٌفئخ اٌّغزٙذفخ 

 معدل الانتشار ومعدل الحدوث المرضتوضٌح الفروقات بٌن مفهومً  :اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌّسبػشح 

ومعدل الحدوث  معدل الانتشار المرض سٌتمكن الطالب من تعرٌف -1 :الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٚ ِخشخبد اٌزؼٍُ

 المرض
حُلَٝهخص ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ حُظؼَف ػ٠ِ ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -2

 ٝٓؼيٍ حُليٝع حَُٔٝ
 أٛيحف حلإىحٍس حُٜل٤شٓؼَكش ٤ٓظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ  -3

 حُٜزٍٞسػَٝ طوي٢ٔ٣، َٗف،  اعزشار١د١بد اٌز١غ١ش اٌّغزخذِخ 

 معدل الانتشار ومعدل الحدوث المرضقٌاس مهارات  اٌّٙبساد اٌّىزغجخ 

 الاختبارات التحرٌرٌة ،الاسئلة والمناقشة ، تحلٌل الردود اٌّؼزّذح اٌم١بطؽشق 

 

 : وز٤ِشحُحلآجِش 

 ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ٝٓؼيٍ حُليٝع حَُٔٝٓل٢ٜٓٞ ػَف  -1

 ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُ٘وٚ حلإىح١ٍ أػيى  -2

 أٛيحف حلإىحٍس حُٜل٤شحًًَ  -3

 حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ:

 ِمب٠ظ اٌظسخ ٚاٌّشع

اٌسذٚس اٌّشع ِٚؼذي الأزشبس ِؼذي  

 ر٤٘ٔخ ٓخ، ٝهض هلاٍ ٓخ ٛل٤ش كخُش أٝ ٓخ، رَٔٝ حُٜٔخر٤ٖ حلأٗوخٙ ػيى ٓؼيٍ ٛٞ حلاٗظ٘خٍ ٓؼيٍ

 ٓليىس، ٤ُ٘ٓش كظَس هلاٍ ٓخ ٛل٤ش كخُش أٝ ٓخ رَٔٝ ٣ٜخرٕٞ ح٣ٌُٖ حلأٗوخٙ ػيى ٣ٔؼَ حُليٝع ٓؼيٍ

 كو٢ حُـي٣يس حُلخلاص ػ٠ِ طوظَٜ حُليٝع ر٤٘ٔخ ٝحُـي٣يس، حُوي٣ٔش حُلخلاص ؿ٤ٔغ ٣َ٘ٔ ٝحلاٗظ٘خٍ

ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ك٢ ػِْ حلأٝرجش ٛٞ ٗٔزش حٌُٔخٕ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ ٓخ أٝ كخُش ٤َٟٓش ك٢  :ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ

 .ٗوطش ٤ُ٘ٓش ٓليىس
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كخثيس ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ طٌٖٔ كخثيس ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ُيٟ ٓوطط٢ حُ٘ظخّ حُٜل٢ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش 

ٓؼَكش ػذء حَُٔٝ ُيٟ حٌُٔخٕ ٓل٤ِخً ٝػخ٤ُٔخً، ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ طُٔخػي ػ٠ِ حُؼخٓش؛ ك٤غ ٣ُٔخػي ػ٠ِ 

 .طؤ٤ٖٓ حُٔٞحٍى حُٔطِٞرش حُظ٣َٞٔ حُويٓخص حُوخٛش ٝرَحٓؾ طؼ٣ِِ حُٜلش
 

٤ًل٤ش كٔخد ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ٣ظْ حكظٔخد ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ ٖٓ هلاٍ كٔخد ٓؼيٍ ػيى كخلاص حَُٔٝ ك٢ 

أٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس، ٣ٝظْ ططز٤ن ًُي ٣ٍخ٤ٟخً ك٢ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: ٓـٔٞػش ٌٓخ٤ٗش ٓؼ٤٘ش ك٢ ٗوطش ٤ُ٘ٓش 

ٓؼيٍ حلاٗظ٘خٍ = ػيى حُلخلاص حُٜٔخرش ك٢ حُٔـظٔغ ك٢ ٝهض ٓؼ٤ٖ أٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس / ػيى حٌُٔخٕ 

 حٌُخَٓ ك٢ ٗلْ حُٞهض أٝ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش

ٖ حَُٔٝ أٝ حُلخلاص حُطز٤ش ٓؼيٍ حُليٝع ٓؼيٍ حُليٝع ك٢ ػِْ حلأٝرجش ٛٞ كيٝع اٛخرخص ؿي٣يس ٓ

حُٔوظِلش هلاٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش، ٝػخىسً ٓخ ٣ظْ حكظٔخرٜخ ً٘ٔزش أٝ ٓؼيٍ، ٖٝٓ أْٛ حُٔؼِٞٓخص كُٞٚ: كخثيس 

ٓؼيٍ حُليٝع ٣ٞكَ ٓؼيٍ حُليٝع كَٛش ٤َُ٘ ٓؼِٞٓخص ُيٍحٓش كخلاص حُلٞحىع ٝحلإٛخرخص كٍٞ 

ػٞحَٓ حُوطَ َُٔٝ أٝ كخُش ١ز٤ش أهَٟ، ًٔخ  ٓٔززخص حَُٔٝ ٝٗظخثـٚ، ٣ُٝٔخػي حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ طلي٣ي

٣لُيى ػيى حُلخلاص حُـي٣يس ك٢ ٓـٔٞػش ٌٓخ٤ٗش رٍَٔٝ حُٞهض. ٤ًل٤ش كٔخد ٓؼيٍ حُليٝع ٣ظْ حكظٔخد 

ٓؼيٍ حُليٝع ٖٓ هلاٍ كٔخد ٓؼيٍ ػيى كخلاص حَُٔٝ حُـي٣يس ك٢ ٓـٔٞػش ٌٓخ٤ٗش ٓؼ٤٘ش ك٢ ٗوطش 

ي ٣ٍخ٤ٟخً ك٢ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: ٓؼيٍ حُليٝع = ػيى كخلاص ٤ُ٘ٓش أٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس، ٣ٝظْ ططز٤ن ًُ

حلإٛخرش حُـي٣يس ك٢ حُٔـظٔغ ك٢ ٝهض ٓؼ٤ٖ أٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس / اؿٔخ٢ُ حُٞهض ح١ٌُ ٣ظؼَٝ هلاٍ 

ٌٓخٕ حُٔـظٔغ ُٔوخ١َ حلإٛخرش رٚ ٤ًق ٣ظْ ه٤خّ ٓؼيٍ حُليٝع؟ ٣ظْ ًُي ٖٓ هلاٍ طؼ٣َٞ ٓـٔٞػش 

ٓخ أٝ هطَ حلإٛخرش رٚ َُِٔحهزش ٝحُٔظخرؼش هلاٍ كظَس ٓؼ٤٘ش طيُػ٠ كظَس ٖٓ حلأكَحى حُٔؼ٤َٟٖ َُٔٝ 

حُظـَرش، ٖٝٓ رؼي ًُي ٣ظْ كٔخد ٓؼيٍ حُليٝع رؼيى حُلخلاص حُـي٣يس ٗٔزشً ُٔويحٍ حُٞهض ح١ٌُ طْ هلاُٚ 

  ٓلاكظش حلأٗوخٙ حُٔؼ٤َٟٖ ُلإٛخرش.

 

 

 

 

 الإداسح اٌظس١خ

 رؼش٠ف الإداسح:

٣ؼَٔ رخلإىحٍس ٣وّٞ ػ٠ِ هيٓش ح٥ه٣َٖ أٝ ٣َٜ ػٖ ٣َ١ن حلإىحٍس ا٠ُ أىحء ٝطؼ٢٘ حُويٓش ػ٠ِ أٓخّ إٔ 

حُويٓش. ٝحلإىحٍس  رٔؼ٘خٛخ حُؼخّ طؼ٢٘ طٞك٤َ ٗٞع ٖٓ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُـٜٞى حُز٣َ٘ش ٖٓ حؿَ طلو٤ن 

 ٛيف ٓؼ٤ٖ.

 اٌّغئٛي الإداسٞ:  

ح٥هة٣َٖ رخطـةخٙ حٗـةخُ ٛةيف ٓؼة٤ٖ  ٛٞ حُ٘وٚ حُٔٔجٍٞ ػٖ حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظوطة٢٤ ٝحُظ٘ل٤ةٌ ٝحُظوة٣ْٞ ٣ٝؼةٞى

 رٞحٓطش ط٠خكَ حُـٜٞى ُٔوظِق حلأكَحى.

 :اٌششٚؽ اٌٛاخت رٛفش٘ب فٟ اٌشخض الإداسٞ

 حكظَحّ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحكظَحّ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼَٔ رٚ. .1

 حلإ٣ٔخٕ رخُؼَٔ. .2

 ُي٣ش حُوخر٤ِش ك٢ حطوخً حُوَحٍ. .3

 خٕٝ ٝحُظ٤ٔ٘ن.حُؼَٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ لا رٜلش ٍث٤ْ َٝٓإّٝ ٝاٗٔخ رٜلش حُظؼ .4

 ُي٣ٚ حُوخر٤ِش ػ٠ِ طط٣َٞ حٌُلخءس. .5

 ُي٣ش حُوخر٤ِش ػ٠ِ ػوي حلاؿظٔخػخص ٓغ حُؼخ٤ِٖٓ. .6

 ُي٣ش حُوخر٤ِش ك٢ ٟٝغ حُوط٢ ٝحلأَٗحف ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظ٘ل٤ٌ. .7

 ُي٣ش حُوخر٤ِش ػ٠ِ حُظو٣ْٞ. .8

 ِغز٠ٛبد الإداسح
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 إػذاد الأٔظّخ:

 .Policy  Matchingٟٝغ ح٤ُٔخٓش  .1

 .Planning and controllingٝح٤ُٔطَسحُظوط٢٤ حُؼخّ  .2

 . Managementحلإىحٍس .3

ٝهي ػَكض حُو٤خىس رؤٜٗخ ٓـٔٞػش حُٜةلخص حُ٘وٜة٤ش حُظة٢ طٌٔةٖ حُلةَى ٓةٖ حُظةؤػ٤َ   leadership.اٌم١بدح

ػ٠ِ ح٥هة٣َٖ ٌُة٢ ٣ظؼةخٝٗٞح ُظلو٤ةن ٛةيف ٓؼة٤ٖ ٝاٜٗةخ حُوةيٍس ػِة٠ حُظةؤػ٤َ كة٢ ٗ٘ةخ١ ح٥هة٣َٖ ٝحُظؼةخٕٝ 

 ٛيف ٓؼ٤ٖ ٝٛ٘خى ػ٘خَٛ ٣ـذ طٞكَٛخ ٢ٌُ طٌٕٞ حُو٤خىس ؿ٤يس. ٝحُظ٤ٔ٘ن ٍُِٞٛٞ ا٠ُ

 ٣ٌٕٝٞ ًٝ ًلخءس ُزِٞؽ ٛيف ٓؼ٤ٖ. -حُوخثي .1

 حلأكَحى. .2

 حٌُٔخٕ أٝ حُيحثَس حُظ٢ طؼَٔ ك٤ٜخ حُٔـٔٞػش. .3

 . Type of leadershipأٔٛاع اٌم١بدح

 اٌم١بدح اٌذوزبرٛس٠خ. .1

 اٌم١بدح اٌذ٠ّمشاؽ١خ. .2

 اٌم١بدح اٌسشح أٚ اٌّزغبٍ٘خ. .3

٢ٛ ػ٤ِٔش طزخىٍ حلأكٌخٍ ٝح٥ٍحء ٝٗوةَ حُٔؼِٞٓةخص ٓةٖ ٗةوٚ اُة٠ أهةَ :  Communicationالارظبي

 ٝح١ٌُ ٣يػ٠ رخََُٔٓ ٝحُٔٔظِْ أٓخ حُٔخىس أٝ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ط٘وَ كظيػ٠ رخَُٓخُش.

 أٔٛاع الارظبي

 . Direct Communicationحلاطٜخٍ حُٔزخَٗ

 Indirect Communication. حلاطٜخٍ ؿ٤َ حُٔزخَٗ 

 ؽشق الارظبي الإداسٞ

 . Direct Communicationالارظبي اٌّجبشش

 حُط٣َوش حُ٘ل٤ٜش. -أ

 ػوي حلاؿظٔخػخص. -1

 ػوي حُ٘يٝحص. -2

 حُلِوخص حُيٍح٤ٓش )ح٤ُٔٔ٘خٍحص(. -3

 حُِوخء ٝؿٜؤً ُٞؿٚ )حُلَى١(. -4

 حلإٛـخء ٝحلآظٔخع. -د

 حُط٣َوش حٌُظخر٤ش. -ص

 حٓظؼٔخٍ حُٜخطق. -ع

 Indirect Communication. الارظبي غ١ش اٌّجبشش 
 ُٞكش حلإػلاٗخص. .1

 ًظ٤زخص أٝ ًَحٓخص ِٓوٜش ُِؼخ٤ِٖٓ. .2

 :أٛيحف حلإىحٍس حُٜل٤ش طَ٘ٔ

 .طٞك٤َ حه٠ٜ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حُويٓخص حُطز٤ش ٠َُِٟٔ ٖٓ حؿَ ٗلخثْٜ  .1

 طي٣ٍذ ٝطؼ٤ِْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخلاص حُطز٤ش ٝحُٜٖٔ حُٔٔخػيس . .2

 .ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ ٓوظِق حلأهٔخّ ٝحُٔئٓٔخص حُٜل٤شطؼ٣ِِ حُظٞحَٛ  .3

 .طط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ُِظل٤ٖٔ حُٔٔظَٔ ٝطو٤٤ْ حلأىحء ُظلو٤ن أك٠َ حُ٘ظخثؾ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش .4

طل٤ٖٔ اىحٍس حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش ٝحٓظويحّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ُظل٤ٖٔ حُويٓخص ٝطز٢٤ٔ حُؼ٤ِٔخص  .5

 حلإىح٣ٍش.
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 : حُزؼي٣شحلآجِش 

 حلاٗظ٘خٍ ٝٓؼيٍ حُليٝع حَُٔٝ ٓؼيٍػَف ٓل٢ٜٓٞ  -1

 ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُ٘وٚ حلإىح١ٍ أػيى  -2

 أٛيحف حلإىحٍس حُٜل٤شحًًَ  -3

 

 : ٍ حلآخ٤ٓشاٌّظبد

    ى. ػ٤ِْ كٕٔٞ ،ى. ك١ُٞ ؿخٍ ِٛلا حلأٍٝحُز٤جش حُٜل٤ش ٝحُٜ٘يٓش حُٜل٤ش / حُـِء : 

    ّحُز٤جش حُٜل٤ش ٝحُٜ٘يٓش حُٜل٤ش / حُـِء حُؼخ٢ٗ : ح٤ُٔي حكٔي حرَح٤ْٛ حى٣ٍْ ، حُٜٔ٘ي

  .حُٜل٢ ٗؼٔش كٖٔ ٓلٔٞى حٌَُ٘ؿ٢

   حُٜلش حُؼخٓش : ى . ػزي حُٜٔي ػزي حح٤َُٔ، ى . ػزي حُِٔي ؿَؿ٤ْ ٤ِٓٔخٕ. ٓطزؼش ٓئٓٔش

 1985حُٔؼخٛي حُل٤٘ش ُٔ٘ش •

  َٓط٠٠ ٛخُق ، ى. كخُّ ٛز١َ . ٓطزؼش ٓئٓٔش حْٓ حُؼوخكش حُٜل٤ش : ى. ػزي حَُُحم

 حـ 1982حُٔؼخٛي حُل٤٘ش ُٔ٘ش 

   

 اٌّظبدس اٌّمزشزخ: 

    ىٝحثَ طٜيٍٛخ حُظ٢ حُٜل٤ش حُظؼو٤ل٤ش ٝحَُ٘٘حص ٓظَحصٞحُزحُظوخ٣ٍَ ،,  حُؼ٤ِٔش حُٔـلاص  

 حُٜلش ُٝحٍس

 حلإٌُظ٤َٗٝشٓٞحهغ  ، حلأٗظ٤َٗض              

  حلأ٤ُٝش حُٜل٤ش حَُػخ٣ش َٓحًِ ى٤َُ              

 

 سٚاثؾ ِمزشزخ راد طٍخ : 

 https://youtube.com/@fatimafadhilsalih8871?si=txlLYtcj2bbKYCZA 

 
 


